
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Мектепке дейінгі ұйым «Амина» бӛбекжайы  

Топ: Жалын мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 



Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды кӛрсету): 01.09.2026 ж. - 04.09.2026 ж. 

Педагогтің аты-жӛні Мейремхан Маржангул 

 

Апта 

күндері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы: 

«Жаныңызға жақын жұмысты таңдаңыз, сонда ӛміріңізде бір күн де жұмыс істеуге мәжбүр болмайсыз.» Конфуций 

Балалард

ы 

қабылда

у 

 Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

Кел, достарым, келіңдер! 

Қолдарыңды беріңдер. 

Шаттық толы шеңберге, 

Қуанышпен еніңдер. 

Шақырамын сендерді, 

Жолдастарым, кел бері 

Толтырайық шаттыққа 

Дӛңгеленген шеңберді. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

―Кӛңіл күй‖ 

https://cdn.onlinebalabaqsha.

kz/inside2020/storage/media

/video/8/file/0PBtgzZUyE.m

p4 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

―Сәлем, сәлем‖ 

https://cdn.onlinebalabaqsha.

kz/inside2020/storage/media

/videos/video_file/9/privet.m

p4 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

Қол алысып, қәне, біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 

Достарменен бір жүру! 

Қандай жақсы дос болу! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4


музыка) 

Ата-

аналарме

н немесе 

баланың 

басқа 

заңды 

ӛкілдері

мен 

әңгімелес

у, 

кеңес 

беру 

 Әңгімелесу: 

"Балабақшаның 

ережелері". 

 

1 қыркүйек – Білім күні 

«Балабақша – жайлы үй». 

Балабақшаға экскурсия 

(бару, виртуалды) 

Әңгімелесу: "Баланың 

тазалығы" 

 

«Тілім – менің тірегім» 

мәнерлеп оқу байқауы. 

Әңгімелесу: "Баланың 

тазалығы" 

 

«Тілге бойлау» зияткерлік-

танымдық ойыны. 

Әңгімелесу: "Баланың 

тазалығы" 

 

Қазақстан халқы Тілдері 

күнін ӛткізу. 



Балалард

ың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымды

қ, 

коммуни

кативтік, 

шығарма

шылық, 

эксперим

енталды

қ, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес 

және 

басқалар

ы) 

 

 1 қыркүйек - Білім күні 

«Балабақша - жайлы 

мекен» 

 

«Менің Қазақстаным»: 

Қазақстан 

Республикасының 

Әнұранын орындау. 

(музыка, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қазақстан 

Республикасының 

Әнұранын орындауда 

әннің сӛздерін анық айту, 

орташа (қатты) дауыспен 

ән айту. Дауыспен 

вокалдық-есту қабілетін 

үйлестіруді жетілдіру. 

Қазақстан мемлекетінің 

рәміздеріне құрмет 

кӛрсету, оның 

маңыздылығын түсінуге 

жағдайлар жасау. 

Отансүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: алаңды қоқыстан 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне арналған 

жабдықтар мен 

материалдарды 

дайындаймыз". 

(танымдық іс-әрекет, қазақ 

тілі, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік сезімін 

дамыту, балаларды білім 

беру қызметіне арналған 

материалдар мен 

жабдықтарды ұқыпты 

салуды үйрету. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Менің балабақшам» 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: 

Айналасындағылармен 

ӛздігінен диалогті бастауға 

ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

Қазақстан халқы тілдері 

күні 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: асхана бойынша 

кезекшілік. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кезекші 

міндеттерін ӛз бетінше 

және адал орындауды 

үйрету. Қолды мұқият 

жуу, кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

үстелді жабдықтау кезінде 

тәртіпсіздікті кӛре білу. 

Ортақ игілік үшін шын 

ниетпен еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

 

«Ұшқыр ой алаңы» 

жобасы 

«Тілім менің тірегім» 

(қарым-қатынас іс-әрекет) 

Қабылан Боранбаев «Тіл». 

Ащы, бірде тәттісің, 

"Ұлттық сезім" күні 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: Шешіну бӛлмесінің 

шкафындағы тәртіп. 

(тәрбиешінің кӛмекшісімен 

бірге) 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауды үйрету: шкафты 

киім мен аяқкиімнен босату, 

сӛрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 

бүктеу. Еңбекқорлықты, 

тәртіпті кӛре білуді. 

Ұжымда тату-тәтті еңбек 

етуді үйрету. 

 

Дамытушы жаттығу. 

"Кӛзді жұмып тұрып, тепе-

теңдікті сақтау". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кӛзді жұмып, 

тепе-теңдікті сақтауға 

жаттықтыру; вестибулярлық 



тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Алаңда 

тәртіп пен тазалық 

сақтауға, еңбекке 

жауапкершілікпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Кезекшілік: табиғат 

бұрышы, ас бӛлмесі, оқу 

құралдары бойынша 

міндетін соңына дейін 

атқаруға машықтандыру; 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

 

Балабақшада экскурсия 

ӛткізу. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балабақшаның бӛлімдері 

мен қызметкерлердің 

жұмысын кӛрсетіп, 

балабақшаны ұқыпты 

ұстауға және 

қызметкерлердің жұмысын 

бағалауға үйрету. 

 

немесе толық жауап беруге 

баулу. Ауызекі сӛйлеуді 

қарым-қатынас құралы 

ретінде дамыту. Балаларды 

адамгершілік 

құндылықтарға, ӛз іс-

әрекеттері мен басқа 

адамдардың іс-әрекеттерін 

бағалай білуге үйрету. 

 

Үстел үсті ойыны. 

"Лото. Қыздар мен 

ұлдардың киімдері". 

(қазақ тілі, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ойыншықтарды, заттарды 

сипаттауда заттар мен 

нысандардың 

ерекшеліктерін білдіретін 

сӛздерді дұрыс таңдау, сын 

есімдер мен үстеулерді 

қолдану. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды үйрету. 

Байқампаздыққа баулу. 

Кімге, не керек? Қыздар 

мен ұлдардың киім 

Жұмсақ, бірде қаттысың. 

Жарылқайсың досыңды, 

Жасытасың жат күшін. 

Тапқыр тілім, қайдасың, 

Кӛрсет сӛздің пайдасын. 

Жақсылықты жаңғыртып, 

Үнің әсем сайрасын. 

Жамандыққа жанассаң, 

Отыз тісім шайнасын! 

 

Боямақпен жаттығулар 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Заттардың пішіндеріне, 

бӛліктердің салыстырмалы 

ӛлшеміне және олардың 

орналасуына сүйене 

отырып, түстер мен 

олардың реңктерін беру, 

түстерді ӛз қалауы 

бойынша таңдау. Бейненің 

сұлбасы сыртына шықпай 

қарындаш, фломастермен 

штрихтап бояуды 

жетілдіру. 

аппаратты, түйсік қабілетін 

дамыту. 

Шарты. 

Тік тұрып, екі қолды екі 

жаққа созып жаю; екі 

аяқтың бірінде кезегімен, 

тепе-теңдікті сақтау. 

Алғашқы жаттығудың 

үлгісін педагог ӛзі 

кӛрсетеді. Тепе-теңдікті 

ұзақ сақтап тұруды үйрету. 

 

Қағаздан құрастыру 

жаттығулары. Оригами 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Шығармашылық ойлауды 

және қиялды дамыту. 

Балалардың қалаулары 

бойынша, таңдалған 

бейненің сызбасына қарап, 

қағаздан құрастыру 

әдістерін қолданып, жазық 

материалды кӛлемді пішінге 

ӛзгерте білуді бекіту. 



«Тілге бойлау» жобасы 

қазақ тілін меңгеру 

BilimKids дамытушу 

мультфильм 

Балабақша 

https://youtu.be/dYhB7Kous

IA 

түрлерін іріктейді. 

 

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Түстер 

мен олардың реңктерін 

беруді жетілдіру. Бейнелеу 

әдістерін (штрихтар) 

қолдану. Берілген бейненің 

сұлбасы шетінен шықпай 

бояуға үйрету. Бейнелеу 

сапасына кӛңіл аудару. 

https://youtu.be/dYhB7KousIA
https://youtu.be/dYhB7KousIA


Ертеңгілі

к 

жаттығу 

 Затсыз жаттығулар кешені 

(дене тәрбиесі) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 4 - басты оң жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - 4 - басты сол жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 2 - денені оң жаққа 

бұру, бастапқы қалыпқа 

келу 

3 - 4 - сол жаққа бұру, 

бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - оң аяққа еңкею. 

2 - ортаға еңкею. 

3 - сол аяққа еңкею. 

4 - бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 

Затсыз жаттығулар кешені 

(дене тәрбиесі) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 4 - басты оң жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - 4 - басты сол жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 2 - денені оң жаққа 

бұру, бастапқы қалыпқа 

келу 

3 - 4 - сол жаққа бұру, 

бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - оң аяққа еңкею. 

2 - ортаға еңкею. 

3 - сол аяққа еңкею. 

4 - бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 

Затсыз жаттығулар кешені 

(дене тәрбиесі) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 4 - басты оң жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - 4 - басты сол жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 2 - денені оң жаққа 

бұру, бастапқы қалыпқа 

келу 

3 - 4 - сол жаққа бұру, 

бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - оң аяққа еңкею. 

2 - ортаға еңкею. 

3 - сол аяққа еңкею. 

4 - бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 

Затсыз жаттығулар кешені 

(дене тәрбиесі) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқтың арасы сәл алшақ, 

қол белде. 

1 - 4 - басты оң жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - 4 - басты сол жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқтың арасы сәл алшақ, 

қол белде. 

1 - 2 - денені оң жаққа бұру, 

бастапқы қалыпқа келу 

3 - 4 - сол жаққа бұру, 

бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқтың арасы сәл алшақ, 

қол белде. 

1 - оң аяққа еңкею. 

2 - ортаға еңкею. 

3 - сол аяққа еңкею. 

4 - бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 



қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 4 - оң аяқпен секіру. 

1 - 4 - сол аяқпен секіру. 

1 - 4 - екі аяқпен секіру. 

5. Тыныс алуды реттеу 

жаттығуы. 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 4 - оң аяқпен секіру. 

1 - 4 - сол аяқпен секіру. 

1 - 4 - екі аяқпен секіру. 

5. Тыныс алуды реттеу 

жаттығуы. 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 4 - оң аяқпен секіру. 

1 - 4 - сол аяқпен секіру. 

1 - 4 - екі аяқпен секіру. 

5. Тыныс алуды реттеу 

жаттығуы. 

4. Бастапқы қалып: дене тік, 

аяқтың арасы сәл алшақ, 

қол белде. 

1 - 4 - оң аяқпен секіру. 

1 - 4 - сол аяқпен секіру. 

1 - 4 - екі аяқпен секіру. 

5. Тыныс алуды реттеу 

жаттығуы. 



Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, 

(алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі 

қолдың алақандарын 

қосып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі 

қолдың алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі 

қолын кӛрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. 

(денемізді оңға бұру, екі 

алақанды үйкелеу) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ереже: 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сӛйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Ұйымдас

тырылға

н іс-

әрекетті 

ӛткізуге 

дайынды

қ 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

"Аналар мектебі": Балалар кітапханасы: Білім күніне. Абай, Алтынсарин, Торайғыров ӛлеңдерін оқу. 

"Әжелер мектебі": балалар театры бұрышын безендіру, балалар шығармашылығына материалдарды даындау. 

Ӛлең оқулары: «Тілім - менің тірегім» челленджі. 

"Күй күмбірі": "Балапан" (Қаршыға Ахмедияров) https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-ii 

«Ӛнегелі»: Танысу және сенім. Тақырыбы: «Мен кіммін? Сен кімсің?» Мақсаты: балаларға ашылуға, жақынырақ танысуға, сенім 

атмосферасын құруға кӛмектесу. 

 «Тәрбиеші» тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап беруге 

баулу, әңгімелесу кезінде 

ӛзін мәдениетті ұстау, 

әдепті және сабырлы болу. 

Байланыстыра сӛйлеуді 

дамыту. 

«Адал азамат. Этикет 

ережелері». 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың мінез-құлқы 

мен қарым-қатынас 

мәдениетін қалыптастыру, 

этикет ережелерімен 

танысу, әртүрлі ӛмірлік 

жағдайларда балалардың 

мәдени мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру, балалардың 

айналасындағы 

адамдармен қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту, балаларға қоғамда 

қажетті адамгершілік 

қасиеттерді тәрбиелеу, 

сӛйлеуді дамытуға ықпал 

ету: дұрыс, дәл және әдемі 

Дамытушы 

мультфильмдер Шоколад 

(қоршаған ілеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

жән кӛркем әдебиет) 

https://bilimkids.kz/kk/medi

a/video/sokolad 

Мақсат-міндеттері. Тірі 

және ӛлі табиғат, табиғат 

құбылыстары (маусым, 

ӛсімдік, адам еңбегі) 

арасындағы себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылау және түсіну. 

Еңбектің мазмұны, сипаты 

және нәтижесінің 

маңызын, түсіну және 

бағалау. 

"Туған тілім - тұғырым" 

атты салтанатты жиын 

ұйымдастыру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Туған 

ӛлке, ел, Отан, мемлекеттік 

және халықтық мерекелер, 

еліміздің рәміздері, оның 

маңызы туралы білімдерін 

кеңейту; оларға белсенді 

қатысу. Қазақстан 

Республикасының 

Президенті, оның халық 

үшін атқаратын қызметінің 

маңыздылығын түсіну. 

Қазақстан мемлекетінің 

рәміздеріне құрмет кӛрсету. 

Патриоттық сезімді ояту. 

https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-ii
https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-ii


сӛйлеу, сӛздік қорын 

байыту, зейін мен есте 

сақтауды дамыту. 

Айналасындағылармен 

ӛздігінен диалогті бастауға 

ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап беруге 

баулу, әңгімелесу кезінде 

ӛзін мәдениетті ұстау, 

әдепті және сабырлы болу. 



Кестеге 

сәйкес 

ҰІӘ 

 Сауат ашу негіздері 

"Дыбыс және әріп". 

Міндеттер. Әрбір сӛздің 

мағынасы болатыны 

туралы түсінік 

қалыптастыру. Балаларға 

сӛздің құрылымын, әріптер 

мен дыбыстардың 

ерекшелігін ажыратуды 

үйрету. Сӛздік қорын, 

ауызекі сӛйлеу тілін 

дамыту. Адамгершілік 

қасиеттерін дамыту, 

еңбекке баулу. 

 

Математика негізі 

"Мен және менің 

достарым". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сандар 

жолағымен таныстыру, 

алты саны кӛлеміндегі сан 

мен цифр туралы 

ұғымдарын қалыптастыру; 

"бір" цифрымен 

таныстыру. "Бір" сӛзінің 

мағынасы, ол тек бір затты 

ғана емес, сондай-ақ 

жиынның бір бӛлігі 

Математика негіздері 

"Мен және менің 

достарым" (Бекіту). 

Мақсат-міндеттері. 

Сандық қатардың сандары 

туралы түсініктерді бекіту 

және сандық қатарды қою 

білігін дамыту. "Бір" 

сӛзінің мағынасы, ол тек 

бір затты ғана емес, 

сондай-ақ жиынның бір 

бӛлігі ретінде заттардың 

тобын білдіретінін 

түсіндіру. Алты кӛлемінде 

санау, жаттығу ойындарын 

орындауға жаттықтыру; 

аталған (кӛрсетілген) санға 

сәйкес келетін заттардың 

санын табу білігін 

жаттықтыруды 

жалғастыру; зейін, 

ойлауды дамыту; достық, 

ӛзара кӛмекке келу сезімін 

тәрбиелеу. 

 

Қазақ тілі 

"Балабақшамен танысу. 

Ойыншықтар әлемі". 

Мақсат-міндеттері. 

Математика негіздері 

"Бақшадағы жемістер" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында 

«бір» саны мен цифры 

туралы түсініктерді 

қалыптастыру. "Бір" 

сӛзінің мағынасы, ол тек 

бір затты ғана емес, 

сондай-ақ жиынның бір 

бӛлігі ретінде заттардың 

тобын білдіретінін 

түсіндіру. Заттарды санау 

және санын тиісті 

цифрмен сәйкестендіру 

біліктіліктерін арттыру. 

 

Тіл дамыту 

"Балабақша" 

Мақсат-міндеттері. Зат 

есімнің жекеше түрінен 

кӛпше түрін, ілік 

септігіндегі зат есімдерді 

(жекеше және кӛпше), зат 

есім тұлғасындағы 

сӛздерден еркелету және 

жақсы кӛру мағынасында 

айтылатын сӛздерді 

жасауды үйрету. 

Сауат ашу негіздері 

"Дыбыс және әріп". 

Қайталау 

Міндеттер. Сӛздің 

мағынасына қызығушылық 

тудыру. Балалардың сӛздің 

құрылымын, әріптер мен 

дыбыстардың ерекшелігін 

ажырата білу қабілетін 

дамыту. Сӛздік қорын, 

ауызекі сӛйлеу тілін 

дамыту. 

 

Сурет салу 

"Гүл бағымызда ӛскен 

ақкекірелер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін және 

елестету нәтижесінде 

қылқалам мен гуашь 

(акварель) бояулары арқылы 

ақкекірелердің қарапайым 

сұлбаларын салуды үйрету. 

Бояулармен жұмыс жасауды 

жетілдіру (бояғышта 

акварельді сумен 

араластыру, қажетті түсті 

алу). 



ретінде заттардың тобын 

білдіретінін түсіндіру. 

 

Музыка 

"Білімің - бұлағың" 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

халық аспабы домбыра 

үнінің тембрлік 

ерекшеліктерімен, "күй" 

жанрымен, күйші-

композитор 

Дәулеткерейдің 

шығармасымен таныстыру. 

Балаларды күйді тыңдай 

отырып, сипатын ажырата 

білуге үйрету.  Ән айту 

дағдыларын қалыптастыру. 

Әннің мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру. Музыка 

әуені мен ырғақтық 

қимылдарды бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде аяқтау 

дағдысын және дыбысты 

есту қабілетін жетілдіру. 

Музыканың сипатындағы 

ӛзгерістерге сәйкес 

қимылдарды ӛзгерте 

отырып, жаттығуларды 

Балалардың қоршаған 

ортаға ӛзінің қарым-

қатынасын білдіруге 

ынталандыру; үлкенге ізет, 

кішіге құрмет кӛрсетуді, 

қарым-қатынас барысында 

әдептілік сӛздерін 

қолдануды әдетке 

айналдыру; сӛздік қорды 

ойыншықтарды білдіретін 

сӛздермен байыту; 

фонематикалық естуді 

дамыту, [-ә], [-ӛ] 

дыбыстарымен таныстыру, 

сӛздер мен сӛз 

тіркестеріндегі [-ә], [-ӛ] 

дыбыстарын дұрыс 

дыбыстауды үйрету; 

сұрақтарға қысқа немесе 

толық жауап беруге баулу; 

ұқыптылыққа, достық 

қарым-қатынас орнатуға 

тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Тақтайшаның үстімен 

адымдап жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тақтайшаның 

Етістіктерді жалғаулармен 

қолдану. Етістіктің 

жекеше және кӛпше түрде 

жіктелуін, зат есімдерді 

есімдікмен қиыстыруды 

үйрету. Сӛйлеу әдебін 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру. Бір-біріне 

достық кӛзқараста болуға 

тәрбиелеу. 

 

Музыка 

"Оқу - білім азығы" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халық аспабы домбыра 

үнінің тембрлік 

ерекшеліктерімен, "күй" 

жанрымен, күйші-

композитор 

Дәулеткерейдің 

шығармасымен 

таныстыруды жалғастыру. 

Ән айту дағдыларын 

қалыптастыру. Музыка 

әуені мен ырғақтық 

қимылдарды бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде аяқтау 

дағдысын және дыбысты 

есту қабілетін жетілдіру. 

 

Дене тәрбиесі 

"Допты тез лақтырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапта бір қатарда 

тұру және жүру; шашырап 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру; қос қолмен 

допты жоғары, жіптің 

үстінен лақтыруды үйрету. 

Балалардың денсаулығын 

сақтау және қорғау, 

физикалық үйлесімді 

дамыту. Дене шынықтыруға 

баулу, дененің физикалық 

сапаларын: күш, 

шыдамдылық, икемділікті 

дамыту. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Ермек Ӛтетілеуовтің 

«Сәлем — сӛздің анасы»" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Ермек 

Ӛтетілеуовтің «Сәлем — 

сӛздің анасы» ӛлеңімен 

таныстыру. Ӛлеңді 

мәнерлеп жатқа айтуға 



орындауға үйрету. Балалар 

музыкалық аспаптарында 

қарапайым әуендерді 

орындауға үйрету. 

 

Тіл дамыту 

"Біздің балабақша 

тақырыбында әңгімелесу". 

Мақсат-міндеттері. "Біздің 

балабақша" тақырыбында 

әңгімелесу, балабақша 

және балабақшадағы күн 

тәртібі, күнделікті 

әдептілік ережелері туралы 

ұғымдар қалыптастыру. 

Әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап беруге 

баулу, әңгімелесу кезінде 

ӛзін мәдениетті ұстау, 

әдепті және сабырлы болу. 

үстінен аяқтың ұшымен 

және ӛкшемен адымдап 

жүруді үйрету. 

Балалардың денсаулығын 

сақтау және қорғау, 

физикалық үйлесімді 

дамыту. Дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: шыдамдылық, 

икемділікті дамыту. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Ш. Шаяхметов «Білімің - 

бұлағың» (ӛлеңімен 

танысу)" 

Мақсат-міндеттері. 

«Білімің – бұлағың» ӛлеңін 

оқу. Әдеби шығарманы 

эмоционалды 

қабылдауына ықпал ету, 

сӛздердің мағыналарын 

түсіндіру. Диалогтік 

сӛйлеуді дамыту, 

қойылған сұрақтарға 

толық жауап беруге баулу. 

Балабақшаға, мектепке 

барған балалардың 

қуанышты сәттерін 

Музыканың сипатындағы 

ӛзгерістерге сәйкес 

қимылдарды ӛзгерте 

отырып, жаттығуларды 

орындауға үйрету. Балалар 

музыкалық аспаптарында 

қарапайым әуендерді 

орындауға үйрету. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Күз келді балабақшама!" 

Мақсат-міндеттері. Тірі 

және ӛлі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту. Тірі 

және ӛлі табиғат, табиғат 

құбылыстары (маусым, 

ӛсімдік, адам еңбегі) 

арасындағы себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылау және түсінуге 

кӛмектесу. Балабақша 

маңайында ауа райын 

бақылау кезінде күзгі 

құбылыстарды байқап, бір-

бірінен ажырата білуді 

үйрету. 

дағдыландыру; еске сақтау; 

интонациялық мәнерлілік 

құралдарын қолдану: дауыс 

қарқынын, логикалық үзіліс 

пен екпінді реттеу. Ойлау 

қабілеттерін жетілдіру; ӛз 

әрекетіне саналы қарауға, 

әдептілікке, адамды 

құрметтеуге тәрбиелеу. 



әңгімелеу. 



2-ші 

таңғы ас 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайынды

қ 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын дамыту: белгілі тәртіпке сәйкес киімін шешіп (киіп), шкафтағы орнына 

орналастырып; киінуде құрдастарына кӛмекке келуге ынталандыру; гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру: ережені, 

тазалықты, әдептілікті сақтау. (ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

«Ӛнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты 

қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге кӛмектесу; зеректікке, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 



Серуен  Күнді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Күнді, 

оның ӛсімдіктер мен 

ағаштар, жәндіктер және 

барлық тіршілік иелері 

үшін маңыздылығын 

бақылауды жалғастыру. 

Экологиялық міндет: күн 

сәулесінің адам мен 

ӛсімдіктердің тіршілігі 

үшін құндылығын кӛрсету. 

Жұмбақ. 

Жалғанда бір нәрсе бар аяқ 

қапты, 

Ұшады кешке дейін дамыл 

таппай ... (Күн.) 

Кӛркемсӛз 

Алақай, алақай! 

Күн шықты, күн шықты, 

Жер үстіне нұр шықты! 

Болжам. Батар күн қызыл 

шапаққа малынып барып 

ұясына кірсе, ертеңінде 

күн ыстық болатынын 

білдіреді. 

Ауа райын бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Күн 

мен ауаның адам, 

жануарлар мен ӛсімдіктер 

ӛміріндегі маңызы туралы 

әңгімелеу; ӛсімдіктер 

тіршілігінің маусымдық 

ӛзгерістері туралы 

білімдерін бекіту. Ауызекі 

сӛйлеуді қарым-қатынас 

құралы ретінде дамыту. 

Негізгі ойды дұрыс жеткізе 

білу. Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап беруге 

баулу.  

 

Қ. Мырза Әли «Аспанда» 

Аспан малға толып кетті – 

Бұлттар түлік болып кетті: 

Бір бұлт шықты ешкі 

болып, 

Бір бұлт шықты мешке 

болып. 

Қашқаргүлді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың күзгі гүл — 

қашқаргүл (астра) туралы 

білімдерін кеңейтіп, 

бекіту; ӛсімдік әлеміне 

ұқыпты қарауға тәрбиелеу. 

Ауызекі сӛйлеуді қарым-

қатынас құралы ретінде 

дамыту. Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу.  

Қашқаргүлдер гүлдеуге 

Ұзақ уақыт асықпайды, 

Күз мезгілі келсе де, 

Кӛлеңкелерде солмайды. 

Салқын күнге тӛзімді, 

Түрлі-түсті, әдемі, 

Қашқаргүлдер мектептің 

Қоңырауын күтеді. (Д. 

Ахметова) 

– Балалар, неге қашқаргүл 

(астра) – бұл гүл? Астра 

Аспанды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аспанның 

әсемдігін кӛруге бейімдеу; 

қадағалау барысында 

бұлтты ажырата білу, аспан 

бұлтты, бұлтсыз болғанын 

байқату; бұлттың қозғалысы 

және ӛзгерісі жӛнінде 

бақылағанда қадағалауды 

дамыту; табиғаттың 

әсемдігін тамашалауға 

тәрбиелеу. Ауызекі сӛйлеуді 

қарым-қатынас құралы 

ретінде дамыту. Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша немесе 

толық жауап беруге баулу.  

 

Ашық аспанда бұлтты 

байқау оңайырақ, оның баяу 

қозғалатынын, бірте-бірте 

үлкейіп, ӛзінің түрін 

ӛзгертетінін, мақтаға 

ұқсайтын массаға 

айналатынын немесе азайып 



 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек: 

жәшіктерге құм толтыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бойында 

еңбекке құштарлықты 

ояту; шамасы келетін, 

бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, жауапкершілікке 

баулу. 

 

"Қу түлкі" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

ойын шарттарына сай 

ойнай білу, ―Мен - түлкі!‖ 

сигналы бойынша қолға 

түспей, жалтарып, жылдам 

жүгіре білу қабілеттерін 

дамыту (қалыптастыру, 

жетілдіру); қимылдарды 

үлестіруге, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Балалар кіші шеңберге 

жиналады. Олар педагогтің 

нұсқауы бойынша кӛздерін 

жұмады, ал жүргізуші-

педагог балаларды шеңбер 

 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек: кӛгӛністерді 

жинауға арналған 

ұжымдық еңбек. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс істеуді 

үйрету; шамасы келетін, 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

 

"Қарақұс пен балапандар" 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Тәрбиешінің нұсқау-

басқа гүлдерден несімен 

ерекшеленеді? 

Балалар сабақтың, 

жапырақтың, 

бүршіктердің, үшкір 

күлтелердің, қызғылт, 

күлгін, ақ түстердің 

ерекшеліктерін атап 

кӛрсетуі мүмкін. 

– Астралар күздің 

алғашқы суықтарынан 

қорықпайды, олар 

қыркүйек бойы бізге 

қуаныш сыйлап гүлдеп 

тұрады. 

– Астралар бӛлмелерді, 

мекемелерді әсемдеуге 

кеңінен қолданылады, гүл 

шоғы ретінде сыйға 

беріледі. Олар суға 

салынса, ұзақ уақыт 

солмай, сергек тұрады. 

– Суретшілер де 

астраларды бейнелеуді 

жақсы кӛреді, олар кӛбіне 

натюрморттарда кездеседі. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». 

Экология. Ересек 

еритінін атап ӛтуге болады. 

Жұмбақ. 

Кӛзі жасты – жылауық, 

Келе жатыр бір алып. 

Жабырқаса, жылайды, 

Жадыраса, құлайды. (Бұлт.) 

Тақпақ. 

- Ақсың, сұрсың, қарасың, 

Қайда қалқып барасың? 

- Жерге нӛсер тӛгемін, 

Ӛссін гүлдер, кӛп егін! 

- Гүл-гүл жайнап ӛсер кӛк, 

Нӛсерлетсең, нӛсерлет. 

 

"Не жӛнінде айтылады?" 

ойыны. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Сын-

сипаты бойынша табиғат 

құбылысын шеше білуге 

машықтандару 

(жарқырайды, аспан, 

бұлыңғыр найзағай 

ойнайды). 

 

«Үшінші артық» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 



сыртында жүріп, кез 

келген баланы сәл түртіп 

қалады. Осыдан бері 

педагог таңдаған бала "қу 

түлкі" болып саналады. 

Ал ойыншы-балалар болса, 

жан-жақтарына қарап: "Қу 

түлкі, сен қайдасың?" - 

деп, үш рет сұрайды. 

Соңғы сұрақтан кейін 

бұдан бері жасырынып 

тұрған "қу түлкі": "Мен 

мындамын!" - деп 

дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа "қу 

түлкіден" қашып құтылу 

керек. "Қу түлкі" кімге 

қолын тигізсе, сол шетке 

шығады. 

 

"Шеңберден шеңберге" 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жерде жатқан 

бір шеңберден екінші 

шеңберге секіріп ӛтуге 

машықтандыру; секіріп 

бұйрықтарын тыңдай 

білуге дағдыландыру, 

зейінді дамыту; 

шапшаңдыққа, 

алғырлыққа, 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

Ойыншылар "қарақұс" пен 

"тауықты" санамақ арқылы 

таңдайды. 

Қалғандары "балапандар" 

болып ойынға қатысады. 

Олар "тауықтың" артына 

тізіліп (6-8 бала болып) 

тұрады. 

Ойын алаңының бір 

шетінен қарақұстың 

"ұясы" сызылады. 

Педагог: "Қарақұс!" деп, 

белгі бергенде "қарақұс" 

"тауықтың" артында бір-

бірінің белінен ұстап 

тізіліп тұрған 

балапандардың ең 

соңғысын ұстап алуға 

ұмтылады. 

"Тауық" болса - екі 

"қанатын" (екі қолын) екі 

жаққа соза, балапандарын 

қорғаштайды. Балапандар 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: гүл 

тұқымын жинау. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмысты бірлесіп 

орындауға ұмтылысты 

дамыту, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

«Тауық қорасындағы 

түлкі» қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

жалтарып жылдам жүгіре 

білуге, қимылдарды 

үлестіруге дағдыландыру; 

күш-жігерді 

шапшаңдықты, 

шыдамдылықты дамыту. 

Қимылдауда қауіпсіздікті 

қалағалау. 

Алаңның бір жағында 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынды зерек 

болып ойнауға, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, қимылдарды 

үйлестіре білуге 

дағдыландыру; кеңістікті 

бағдарлай білуді, күш-

жігерін дамыту; достыққа 

тәрбиелеу.  

Балалар тобының жартысы 

шеңберге тұрады. Қалған 

балалардың әрқайсысы 

шеңберде тұрған баланың 

бірінің артына тұрып, 

жұпты құрайды. 

Белгі бойынша балалар 

шеңбер сыртында, сол 

шеңбер бойымен бірін-бірі 

қуалайды. Қашып жүрген 

бала (қалауы бойынша 

немесе шаршаған кезде) ӛзі 

қалаған жұптың алдына 

тұрып алады. Сол кезде 

үшінші артық болып қалған 

бала әрмен қарай қашуды 

жалғастырады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 



жылжығанда мұқият 

болуға, шеңбердің шетін 

баспауға дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: үш-тӛрт шеңбер. 

 

"Кеглиді қағып ал" 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Допты 

тура бағытта домалатып, 

алшақта тұрған кеглиді 

қағып түсіруге 

дағдыландыру; дәлдікке, 

ептілікке, зеректікке баулу. 

 

Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай отырып 

лақтыру. 

(дене тәрбиесі) 

қарақұсқа алдырмауға 

тырысады. Олар тізбекті 

бұзбауға тиіс. 

Ұсталған балапандарды 

"қарақұс ұясына" алып 

кетеді. Екі-үш балапан 

ұсталған соң, ойын 

жүргізушілер қайта 

сайланып, ойын қайта 

басталады. 

Педагог ойынның алдында 

балалармен қауіпсіздік 

ережелерін қайталау керек. 

 

"Қияр, қияр" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Белгі 

бойынша әрекеттерді 

жылдам орындауды 

үйрету; қимылдарды 

үйлестіруді, күшпен 

лақтыру дағдыларын 

жетілдіру. 

 

"Шұңқырдан аттап секіріп 

ӛт" қимылды жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

«тауық қора» орналасады. 

Ол үшін орны сызылады. 

Бұл жерге тауық, 

балапандарды сомдайтын 

балалар жиналады. 

Алаңның қарама-қарсы 

жағында «түлкінің іні» 

орны сызылып, түлкіні 

сомдайтын бала 

санамақпен таңдалады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойындары. «Соқыртеке» 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлттық 

қимылды ойындарды 

ойнату; кеңістікті 

бағдарлау, тепе-теңдікті 

сақтау, қимылдарын 

үйлестіре білуді, бір-біріне 

кедергі жасамауға 

дағдыландыру; түйсік, 

зейін қабілеттерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

қазынасы». Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. «Қазан». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға ынталандыру; 

дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: қурап қалған 

шӛптерді жинау 

(тәрбиешінің кӛмегімен). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым еңбек 

дағдыларына баулу; 

бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, жауапкершілікке 

баулу. 

Құралдары: қолғаптар, 

қаптар. 

Педагог балалардың 

шӛптерге аллергиясын 

ескеру керек. 



Балаларды ұзындыққа 

секіруге жаттықтыру; 

вестибуляр аппаратын, 

күш-жігерін дамыту. 

 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарына 

қарай ойын таңдау 

мүмкіндігін қамтамасыз 

ету және ӛз 

құралпастарымен қарым-

қатынасқа түсе білуін 

қалыптастыру. 

"Кеглиді қағып ал" 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Допты 

тура бағытта домалатып, 

алшақта тұрған кеглиді 

қағып түсіруге 

дағдыландыру; дәлдікке, 

ептілікке, зеректікке 

баулу. 

 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарына 

қарай ойын таңдау 

мүмкіндігін қамтамасыз 

ету және ӛз 

құралпастарымен қарым-

қатынасқа түсе білуін 

қалыптастыру. 

 

Балалардың еркін ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойын тақырыбын 

ӛз бетінше таңдауды үйрету. 



Серуенне

н оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ӛзін-ӛзі бақылауды дамыту: қол жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды, жеке тарақты жеке гигиена заттарын пайдалану; қажеттілігін түсінуге мүмкіндіктер жасау; гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың ӛзара кӛмегін қолдау. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарай білуді қалыптастыру. "Суды саусақ 

арасынан құр ӛткізген обалы". (Д. Ахметова) 

Түскі ас  Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, 

(алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі 

қолдың алақандарын 

қосып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі 

қолдың алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ереже: 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сӛйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



қолын кӛрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. 

(денемізді оңға бұру, екі 

алақанды үйкелеу) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Күндізгі 

ұйқы 

 Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сӛреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әлем ғажабы» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бӛліміндегі ертегісі) 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Релаксацияға арналған 

жаттығу: "Менің кӛзім". 

Мақсат-міндеттері. 

Тыныш ұйқыға қолайлы 

жағдай жасау. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сӛреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Құйрықтар» ертегісін оқып 

беру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 



Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықты

ру 

шаралар

ы 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып кӛрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

(дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалард

ың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылд

ық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рӛлдік, 

үстел 

үсті-

баспа 

және 

басқа 

ойындар)

, 

бейнелеу 

іс-

әрекеті, 

кітап 

қарау 

және 

басқалар

ы) 

 Балаларға поэзия оқу. 

Мұзафар Әлімбаев «Біздің 

балабақшада». 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ӛлеңді 

мәнерлеп не жатқа, 

интонациямен айтуға 

ынталандыру; кӛркем 

шығармаларға, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Балабақша есігін 

Үшке тола ашқанбыз, 

Балапандай ӛсіріп, 

Мәпелейді бақшамыз. 

Бұл – екінші үйіміз, 

Бір туғанбыз бәріміз. 

Біз – осы үйдің гүліміз, 

Біз – осы үйдің сәніміз. 

Бұл – құшағы тым ыстық 

Мектебіміз бастапқы! 

Мұнда жақын туыстық, 

Бұнда тұңғыш дос таптық! 

 

"Сүйікті кітаптардың 

кейіпкерлерімен бірге 

саяхат" сюжетті-рӛлдік 

ойыны. 

(танымдық іс-әрекет, 

Балабақшадағы 

компьютерлер 

Балабақашадағы 

компьютерлерді қосып, 

таныстыру. QR 

ертегілердің қосуға 

арналған құралдармен 

таныстыру. 

 

"Tigtag Junior" 

бейнематериал қосу. 

Компьютерлер 

https://bilimkids.kz/media/vi

deo/kompyuterler 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» "Алтыатар 

ойыны". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Кӛндегі 

кенейлердің бір шетіне 

түпте қалған ( сақасы 

шықпаған)баланың сақасы 

тігіледі. Кенейдің 

арасында саңлау болмай 

тіркестіріле қойылады. 

Кӛннің екі жағына 1м 

жерден су (сызық) ал 5-6 м 

жерден қарақшы 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың алуан түрлі 

заттарды сипаттауға, 

қарым-қатынас жасауға 

қажетті сӛздерді қолдану 

және түсіну, оларды 

сӛйлегенде белсенді 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру; 

байланыстыра сӛйлеу, 

ойлау, зейін, түйсік 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар. Дорба, әртүрлі 

ойыншықтар мен заттар. 

Балалардың алдына 

шыққан ойыншы қолын 

дорбаға салып, затты 

ұстап, сипап тануға 

тырысуы; кӛрген заттың 

қандай материалдан 

жасалғаны, адамға қажеті 

туралы баяндау. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Ойыншықтарды жӛндеу 

"Не естігеніңді айт?" 

дидактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Тілдің 

грамматикалық құрылымын 

дамыту; сӛйлемдердегі 

сӛздерді: зат есімдерді сан 

есімдермен және сын 

есімдерді зат есімдермен 

үйлестіре білуді жетілдіру; 

жауаптарда толық 

сӛйлемдерді қолдануды 

үйрету; сӛздік қорын 

молайту, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы. Педагог 

балаларға кӛздерін жауып, 

дыбыстарды мұқият 

тыңдауларын (құстардың 

дауысы, мәшиненің 

сигналы, әңгімелескен 

адамдардың дауыстары 

және тағы басқа) және нені 

естігендерін анықтауларын 

ӛтінеді. Балалар толық 

сӛйлеммен жауап берулерін 

талап ету керек. 

Ең кӛп сӛзді айтқан бала, 

ойын жеңімпазы болып 

https://bilimkids.kz/media/video/kompyuterler
https://bilimkids.kz/media/video/kompyuterler


қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекет, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Сӛйлемдердегі сӛздерді: 

зат есімдерді сан 

есімдермен және сын 

есімдерді зат есімдермен 

үйлестіре білуді жетілдіру; 

Балалар жазушыларына 

қызығушылықтарын ояту. 

Ертегі кейіпкерінің рӛлін 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

 

Боямақпен жаттығулар 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Заттардың пішіндеріне, 

бӛліктердің салыстырмалы 

ӛлшеміне және олардың 

орналасуына сүйене 

отырып, түстер мен 

олардың реңктерін беру, 

түстерді ӛз қалауы 

бойынша таңдау. Бейненің 

сұлбасы сыртына шықпай 

қарындаш, фломастермен 

штрихтап бояуды 

белгілейді. Кімде кім 

түптегі сақаны жұлып 

кетсе (суданшығарса) 

бүкіл кенейді сол алады. 

Ал сақаға тимей кенейді 

ұшырса, оның судан 

шыққаны ғана соныкі 

болып табылады. Ату саны 

─ 6 рет. Алғаш сақасы 

шыққан бала, қалғандары 

одан кейінгі кезекте атады. 

Алты рет атыстан қалған 

кенейдің бәрі түпте қалған 

баланікі болып есептеледі. 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Мүсіндеуді тақырыбын 

ӛздігінен таңдауға 

мүмкіндік беру. 

Мүсіндеудің әртүрлі 

әдістерін қолдану: 

құрылымдық (жеке 

бӛліктерден) және 

мүсіндік (негізгі бӛліктерді 

тұтас кесектен жасау). 

Затқа қарап мүсіндеуде 

шеберханасы". 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойыншықтар 

жайындағы білімдерін 

нығайту, 

шығармашылықпен 

ойлану, нәтижелі қарым-

қатынастар жасай білу 

қабілеттерін дамыту, 

заттардың қасиеттеріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Құралдар: 

құрастырылатын 

ойыншықтар (кӛліктер, 

дене мүшелері алынбалы 

пластик қуыршақтар, лего 

ойыншықтар, жұмыртқаға 

салынатын тосынсый 

ойыншықтар). 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптастыру. 

Балаларға "қызмет 

кӛрсету", "баға", "табыс 

кӛзі" ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде 

саналады. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосу. 

Мақсат-міндеттер: Таныс 

дене жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және ырғақты 

орындау. 

"Тез отырамыз!" 

https://cdn.onlinebalabaqsha.k

z/inside2020/storage/media/vi

deos/video_file/28/tez-

otyramyz.mp4 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын 

"Балабақша". 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың балабақша және 

онда жұмыс істейтін 

мамандардың негізгі 

қызметі жайындағы жалпы 

ұғымдарын тиянақтау, 

пысықтау; жеке тұлғасының 

қабілеттерін, нәтижелі 

қарым-қатынастарды құру 

қабілеттерін дамыту. 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/28/tez-otyramyz.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/28/tez-otyramyz.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/28/tez-otyramyz.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/28/tez-otyramyz.mp4


жетілдіру. ойыншықтарды, пішіні 

шағын мүсіндерді, халық 

шеберлерінің бұйымдарын 

қолдану. Жұмысты 

ұқыпты орындау, заттарды 

жинау, қауіпсіздік 

ережелерін сақтау. 

уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны 

туралы түсіндіру; ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын "тӛлем", 

еңбекті және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге баулу. 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығулар 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Құрылыс 

материалдарынан, 

конструктор 

бӛлшектерінен құрастыру: 

ауызша сипаттау бойынша 

ұсынылған тақырыпқа, ӛз 

бетінше ойдан 

құрастыруға, 

құрдастарымен бірлесіп, 

шығармашылықпен 

құрастыруға баулу. 

Құралдар. 

Балабақшада жұмыс 

істейтін мейірбике, 

тәрбиеші, тәрбиешінің 

кӛмекшісі, аспаз, аула 

тазалаушысына қажетті 

құралдар. 



Балалар

мен жеке 

жұмыс 

 "Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Сӛздік 

қорларын ойыншық 

атауларымен толықтыру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, қазақ 

тілі) 

 

Жаңылтпаш. 

Тақпақ жаттап, 

Айтсақ жақсы-ақ. 

Жатта тақпақ, 

Жатта тақ-тақ. (қазақ тілі, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Артикуляциялық жаттығу. 

Ін-ін-ін-ін, 

Егілді егін. 

Ай-ай-ай-ай, 

Жайқалды бидай. 

Ек-ек-ек-ек, 

Сіңірдік кӛп еңбек 

(қазақ тілі, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

«Балабақша» 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Туған тіл туралы мақал-

мәтелдерді жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Шешендік ӛнерге баулу. 

 

Боямақпен жаттығулар 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Заттардың пішіндеріне, 

бӛліктердің салыстырмалы 

ӛлшеміне және олардың 

орналасуына сүйене 

отырып, түстер мен 

олардың реңктерін беру, 

түстерді ӛз қалауы 

бойынша таңдау. Бейненің 

сұлбасы сыртына шықпай 

қарындаш, фломастермен 

штрихтап бояуды 

жетілдіру. 

"Менің әжем" тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Монологты байланыстырып 

құра білу, әңгімені бірізді 

айту, шағын логикалық 

және хабарлау сипатындағы 

әңгімелерді құрастыру. 

Баланың сӛздік қорын 

туыстық атауларды 

білдіретін жаңа сӛздермен 

толықтыру. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет, қазақ тілі) 

Серуенге 

дайынды

қ 

Балалардың ӛздігінен және жүйелі киінулерін қадағалау. Жылдамдыққа, тиянақтылыққа тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 



Серуен  Күнді бақылауды 

жалғастыру. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Серуендеуге, күнге 

қызығушылықты 

ынталандыру. "Ӛлі 

табиғат" ұғымымен 

таныстыру. Табиғатпен 

таныстыру барысында 

заттар мен құбылыстардың 

ӛзіне тән, сипаттамалық 

белгілерін бақылау. 

Күннің кешке тӛмендеу 

түсетінін кӛрсету, күннің 

салқындау болғанын 

сезінуге шақыру. 

 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгі бойынша 

жан-жаққа шашырап 

жүгіруге және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

Құмды бақылау 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: ӛлі 

табиғат түрі, құмның 

қасиеттерін анықтау: 

шашырағыштығы, 

борпылдақтығы, ылғал 

құмнан мүсін жасауға 

болатыны; балаларды 

құмнан сурет салу 

тәсілімен таныстыру; 

құмның қасиеттері туралы 

білімдерін бекіту. 

– Құмның түсі қандай? 

Құрғақ па, әлде ылғал ма? 

Жабысқақ па, шашырағыш 

па? 

– Құмсалғыштағы құм 

құрғап қалды. Құрғақ 

құмнан құрылыс салуға 

бола ма? Неліктен? (Ол 

шашырап кетеді. Құрғақ 

құмды шелекке салып, 

електен (тордан) ӛткізуге, 

үйінді етіп үйіп қоюға 

болады.) 

Зерттеу әрекеті "Құм неден 

Ағаштар мен бұталарды 

бақылау. Күздің басы. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгіліне тән тірі және ӛлі 

табиғаттағы маусымдық 

құбылыстарды 

(жапырақтардың түсуі) 

байқауға; арасындағы 

себеп-салдарлық 

байланыстарды бақылауға 

үйрету; ӛсімдіктердің 

бұталар және ағаштарға 

жіктелуі туралы 

түсініктерді тиянақтау; 

қарапайым экологиялық 

білімдерін қалыптастыру. 

Бірдей емес ӛсімдіктер, 

Оларды ажырату, яғни, 

жіктеу: 

Ағаш, бұта, гүлдер, шӛп; 

Пішіні әртүрлі, саны кӛп. 

 

Оларды біріктіретіні - күн 

астында ӛсуі, 

Күннен алатын жарығы 

Ересектердің жұмысын 

бақылау. Аула сыпырушы 

(зерттеу, танымдық, қарым-

қатынас) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің еңбегі туралы 

білімдерін кеңейту; аула 

сыпырушының еңбегі 

туралы түсініктерін 

кеңейту, еңбектің мазмұны, 

сипаты және нәтижесінің 

маңызын түсінуге, бағалай 

білуге тәрбиелеу. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Аула сыпырушыға жазда 

қандай еңбек құралдары 

керек? (күрек,сыпырғыш, 

шелек) 

- Ол жазда қандай жұмыс 

істейді? (жолдағы түскен 

жапырақтарды, 

қоқсықтарды тазалайды) 

- Аула сыпырушының 

еңбегі қажет пе? (Балабақша 

ауласы таза болуы үшін 

керек). 

Дидактикалық ойын: 

«Кімге, не керек?» 



жиналуға дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты: балалар "күн" 

сӛзін айтқанда барлығы 

қыдыруға шығады. Ал 

«жаңбыр» сӛзі айтылғанда 

ашылып тұрған 

қолшатырдың айналасына 

жиналады. 

 

"Кеглиді қағып ал" 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Допты 

тура бағытта домалатып, 

алшақта тұрған кеглиді 

қағып түсіруге 

дағдыландыру; дәлдікке, 

ептілікке, зеректікке баулу. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмасы: ойын 

аяқталғаннан кейін барлық 

заттарды жинастыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

тұрады?" 

Тарелкеге құм салып, оны 

ұлғайтқыш әйнекпен 

қарау. Құмға магнитті 

батырып, оның бетінде 

пайда болған металл 

бӛлшектерін бақылау. 

Құм – түрлі түсті, пішінді 

және ӛлшемді ұсақ 

тастардан тұрады. Құмда 

металл бӛлшектері де 

кездеседі. Қолмен 

ұстағанда құмның беті 

кедір-бұдырлы болады. 

Құм және сумен тәжірибе. 

(таным іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: балаларды 

алаңдағы жұмысқа 

тартуды жалғастыру; 

суару, қопсыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: бірлесе 

еңбек етуге, еңбек 

нәтижесіне жетуге баулу; 

табиғатқа қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

мен жылуы. 

Ӛте қажет ӛсімдіктерді 

суару, 

Топырақты қопсытып, 

баптап, күту. (Д.Ахметова) 

 

"Шеңберден шеңберге" 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жерде жатқан 

бір шеңберден екінші 

шеңберге секіріп ӛтуге 

машықтандыру; секіріп 

жылжығанда мұқият 

болуға, шеңбердің шетін 

баспауға дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: үш-тӛрт 

шеңбер. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық ойыны. 

«Қазан». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға адамдарға жұмыс 

құралдары қажет екенін 

түсіндіру, ӛздігінен жұмыс 

істеуге деген құштарлықты 

қалыптастыру. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек: 

ойын алаңын ұсақ ӛсідік 

қоқымынан тазылыу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: учаскіні 

тазалауға кӛмектесу; 

жауапкершілікке, еңбекті 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Еңбек қауіпсіздігін 

қадағалау. 

 

"Тым-тырақай" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартына 

сай ойнай білуге баулу; 

шапшаңдыққа, зеректікке, 

кеңістікті бағдарлау, 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту. 

Балалар шеңбер құрайды. 



Мақсат-міндеттері. 

Шамасы келетін, бірлескен 

еңбек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, 

жауапкершілікке, 

ұқыптылыққа, тазалыққа 

тәрбиелеу. 

 

Балалардың еркін 

ойындары. Балалардың ӛз 

ӛміріне қажетті 

дағдыларды игеруге ықпал 

ету. 

 

"Қу түлкі" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ойын 

шарттарына сай ойнай 

білу, ―Мен - түлкі!‖ 

сигналы бойынша қолға 

түспей, жалтарып, жылдам 

жүгіре білу қабілеттерін 

дамыту (қалыптастыру, 

жетілдіру); қимылдарды 

үлестіруге, ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Ӛз еркімен ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Ынта мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды ӛз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру; ӛзіне 

сенімділікті арттыру. 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға ынталандыру; 

дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай отырып 

лақтыру. 

(дене тәрбиесі) 

Бір немесе бірнеше бала 

шеңбер ортасында белгі 

санамақ сӛздерден кейін 

ұстап алушылардың рӛлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал тараңдар! 

Бұл сӛздерден кейін балалар 

жан-жаққа бытырай 

қашады. Оларды ортада 

тұрған бала ұстап алу керек. 

Екі, үш бала ұсталған соң, 

тәрбиеші "бір, екі, үш" - деп 

санағанша, балалар тез 

шеңбер құрып тұрады. 

Ойын қайта басталады. 

Баланың басқа 

құрдастарымен және 

ересектермен түрлі 

дереккӛздерден алған 

ақпараттарымен, 

әсерлерімен бӛлісуіне 

мүмкіндік беру; ӛзіне 

сенімділікті арттыру. 



Серуенне

н оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ӛзін-ӛзі бақылауды дамыту: қол жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды, жеке тарақты жеке гигиена заттарын пайдалану; қажеттілігін түсінуге мүмкіндіктер жасау; гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың ӛзара кӛмегін қолдау. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарай білуді қалыптастыру. "Суды саусақ 

арасынан құр ӛткізген обалы". (Д. Ахметова) 

Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, 

(алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі 

қолдың алақандарын 

қосып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі 

қолдың алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ереже: 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сӛйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



қолын кӛрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. 

(денемізді оңға бұру, екі 

алақанды үйкелеу) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Балалард

ың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылд

ық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рӛлдік, 

үстел 

үсті-

баспа 

және 

басқа 

ойындар)

, 

бейнелеу 

іс-

әрекеті, 

кітап 

қарау 

және 

басқалар

ы) 

 Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сӛйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін кӛрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

кӛркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

 

Шығармашылық 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сӛйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін кӛрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

кӛркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

 

Шығармашылық 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сӛздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сӛйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін кӛрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

кӛркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

 

Шығармашылық 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сӛйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене отырып 

және олардың қалауын 

ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін кӛрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

кӛркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

 

Шығармашылық 



дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға кӛзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға кӛзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға кӛзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға кӛзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

ӛзіне тән ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 



мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 



Балалард

ың үйге 

қайтуы 

 Ата-аналар кеңесін сайлау 

және оның жұмысын 

жоспарлау. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Баланың белсенділігі — 

денсаулық кепілі". 

«Балабақша ережелері», 

«Достарымыздың 

арасында ӛзімізді қалай 

ұстау керекпіз?» 

тақырыптарына әңгіме 

жүргізу. 

«Менің достарым» 

тақырыбына әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Мектепке дейінгі ұйым «Амина» бӛбекжайы 

Топ: Жалын мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды кӛрсету): 07.09.2026 ж. - 11.09.2026 ж. 

Педагогтің аты-жӛні  Мейремхан Маржангул 

 

Апта 

күндері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы: 

«Кәсібилік — ӛзіңіздің ниетіңіз жоқ кезде де, жұмысты ең жақсы түрде істеу білігі» Алистер Кук 

Балалар

ды 

қабылда

у 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың кӛңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

―Қайырлы таң‖ 

(қарым-қатынас іс-

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

Аспанда күн ыстық. 

Жерде бізге кім ыстық? 

Әке мен шешеміз 

Бәрінен тым ыстық! 

Жасасын туыстық, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Атамнан басталар, 

Әжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар: 

Ең жақын адамдар. 

Әкем мен анам бар, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың кӛңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

―Кӛңіл күй‖ 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 



әрекеті, музыка) Достық пен тыныштық. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Бір туған ағам бар, 

Бір туған апам бар ... 

Бәрін жақсы кӛремін. 

Еркелеймін, еремін! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Ата-

аналарм

ен 

немесе 

баланың 

басқа 

заңды 

ӛкілдері

мен 

әңгімеле

су, 

кеңес 

беру 

Тәрбиешінің балалармен 

қарым-қатынасы: отбасы 

туралы жеке әңгімелесу, 

қарым-қатынас және 

кӛтеріңкі кӛңіл күй 

орнатуға арналған 

ойындар ұйымдастыру. 

«Бала тәрбиесі - ортақ 

іс» ата-аналарға кеңес 

беру 

 

«Отбасы – тәрбиенің 

алтын бесігі» челленджі 

аясында:  

«Менің үйім - менің 

отбасым» тақырыбында 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

«Бір отбасы – бір кітап» 

кітап бұрышын 

ұйымдастыру. 

 

«Отбасы – тәрбиенің 

алтын бесігі» челленджі 

аясында:  

«Біздің отбасылық 

дәстүрлеріміз» 

отбасылық 

«Отбасындағы еңбек 

тәрбиесі» тақырыбында 

ата-аналармен әңгімелесу. 

 

«Отбасы – тәрбиенің 

алтын бесігі» челленджі 

аясында:  

«Жақсылық жаса» 

экологиялық акцияға 

қатысу. 

Психолог кеңесі. "5-6 

жастағы балалардың жас 

ерекшеліктері" 

 

«Отбасы – тәрбиенің 

алтын бесігі» челленджі 

аясында:  

«Біз тәртіпті 

отбасымыз»  отбасылық 

шығармашылық 

жұмыстардың кӛрмесі, 

отбасылық дәстүрлерді 

кӛрсету. 

"Бала тәрбиесіндегі әкенің 

рӛлі" тақырыбында 

әкелермен әңгімелесу. 

 

«Отбасы – тәрбиенің алтын 

бесігі» челленджі аясында:  

«Бірге кітап оқимыз». 



«Менің отбасым – менің 

мақтанышым» – отбасы 

күніне арналған іс-

шаралар 

шығармашылық 

жұмыстар кӛрмесі. 



Балалар

дың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымд

ық, 

коммун

икативті

к, 

шығарм

ашылы

қ, 

экспери

менталд

ық, 

еңбек, 

қимыл, 

бейнеле

у, дербес 

және 

басқала

ры) 

 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: біз топ бӛлмесі 

мен жатын бӛлмедегі 

терезе алды тақтайын 

дымқыл шүберекпен 

сүртеміз. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен жұмыс 

істегенде келесі 

ережелерді сақтауды 

үйрету: жеңді түру, 

шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, 

кірлегенде сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

«Менің Қазақстаным»: 

Қазақстан 

Республикасының 

Әнұранын орындау. 

(музыка, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қазақстан 

Республикасының 

Әнұранын орындауда 

әннің сӛздерін анық 

айту, орташа (қатты) 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: кітап 

бұрышындағы еңбек. 

(кітаптарды қалпына 

келтіру) 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жӛндеуді 

қажет ететін кітаптарды 

таңдауды, оларды мұқият 

желімдеуді үйрету (желім 

мен қайшыны дұрыс 

пайдалану, майлықтарды 

пайдалану). Кітаптармен 

ұқыпты жұмыс істеу, 

тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу. 

 

«Бір кітап» 

«Шежіре ағашы» 

дидактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Шежіре ағашы ұғымын 

бекіту, отбасы 

мүшелерінің атауларын 

еске сақтауға 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: ӛсімдіктерді 

құнарландыру. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ӛсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары таусылатынын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

ӛсімдіктердің топырағын 

құнарландыру қажеттілігі 

туралы айту, нақты іс-

әрекетпен кӛрсету. 

 

«Кітап – менің қазынам» 

«Мобильді кітапхана», 

«Оқуға құштар мектеп» 

жобалары аясында балалар 

мен ата-аналарды кітап 

оқуға баулу. 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Анашымның тосабы" 

(шығармашылық іс-

«Жас тыңдарман» 

Ыбырай 

Алтынсаринның «Әке 

мен бала» әңгімесі. 

https://bilimkids.kz/regim

e-process/118?l=6&l=8 

(қарым-қатынас іс - 

әрекеті) 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Ағасы бардың жағасы 

бар" 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Міндеттер: балаларды 

түрлі-түсті 

ермексаздарды есу, 

домалақтау, жалпайту 

әдісін қолдана отырып, 

адамның мүсінін 

жасауға үйрету; қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту мақсатында 

түрлі пішіндерді 

алақандарымен жасауды 

дамыту. 

 

Сейфолла Оспановтың 

"Ұлттық сезім" күні 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: ӛз тӛсегімізді 

жинауды үйренеміз. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда ӛз тӛсегін 

ұқыпты ұстау дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқаға 

кӛмектесуге ұмтылыстарын 

тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету дербестігі 

мен дағдыларын дамыту. 

 

Логикалық ойын: Дьюнеш 

ойын жиынтығы 

«Не жоғалды?» 

(танымдық іс-әрекет) 

Міндеттер: Балалардың 

логикалық ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» "Тақия 

тастамақ" ұлттық ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

https://bilimkids.kz/regime-process/118?l=6&l=8
https://bilimkids.kz/regime-process/118?l=6&l=8


дауыспен ән айту. 

Дауыспен вокалдық-есту 

қабілетін үйлестіруді 

жетілдіру. Қазақстан 

мемлекетінің рәміздеріне 

құрмет кӛрсету, оның 

маңыздылығын түсінуге 

жағдайлар жасау. 

Отансүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

«Балалар кітапханасы» 

жобасы 

Фотосуреттерді 

қарастыру. «Әкем, Анам 

және мен» суреттер 

кӛрмесі. 

(шығармашылық іс-

әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Фотосуретте 

бейнеленген ӛздерінің 

отбасы туралы 

әңгімелеу. 

Айналасындағылармен 

ӛздігінен диалогті 

бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

ынталандыру. 

Шарты. Балалар отбасы 

мүшелерінің суреттерін 

орындарына орналастыра 

отырып, олардың 

әрқайсын атап, 

алдарындағы шежіре 

ағашының сызбасын 

толтыруға тиісті. Педагог 

балалармен сӛздік 

жұмысын жүргізеді. 

Шежіре ағашы, отбасы, 

ата, әже, әке, ана, ұл 

(Алан), қыз (Дана) 

сӛздерін айтқызу. 

Балаларға отбасы 

мүшелерінің атауларын 

пысықтауға мүмкіндік 

береді. 

Ойынның соңында 

педагог балаларды 

мақтайды. 

 

Үстел үсті ойыны. 

"Бұл үйде кімдер 

тұрады?" 

(қазақ тілі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

әрекет) 

Міндеттер: балаларды 

тосапқа арналған ыдыс 

трафаретін түрлі-түсті 

және қатырма қағаз бетіне 

қарындашпен бастырып, 

нобайы бойымен кесіп 

алуға, екеуін бір-біріне 

желіммен жапсыруға, 

алмалар және алмұрт 

трафаретін түрлі-түсті 

қағазға бастырып, тең 

ортасына бүктеп, бір-

бірінің үстіне жапсыруға, 

дайын жемістерді тосапқа 

арналған ыдыстың бетіне 

жапсыруға үйрету. 

 

«Кім немен айланысады?» 

интервью ойыны 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сӛздік қорын 

жақын адамдардың 

қасиеттері мен 

айналысатын кәсібін 

сипаттайтын сын 

есімдермен, адамдардың 

қарым-қатынасын, 

«Бақыт деген не ӛзі?» 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шағын тақпақтарды 

жаттау, кітапқа 

қызығушылықты 

арттыру. 

Бақыт деген, шырағым 

Мынау әсем тұрағың. 

Ну ормандар, гүл бағы, 

Күннің күліп тұрғаны 

БАҚЫТ- дәні далаңның. 

«Ботам» деуі әжеңнің, 

Тыныштығы әлемнің. 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

ұлттық ойындарға баулу. 

Ынталыққа, дербестікке 

баулу. Балаларды 

жылдамдыққа, сезгіштікке, 

сақтыққа, тапқырлыққа 

үйрету. 

Барысы. Балалар дӛңгелене 

шеңбер құрып отырады. 

Балалардың арасынан бір 

бала таңдалады да 

қалғандары кӛздерін 

жұмып отырады. Таңдалған 

бала дӛңгеленіп отырған 

балалардың сырт жағымен 

ақырын жүріп, бір баланың 

артына тақияны білдірмей 

тастап кетеді. Тәрбиешінің 

белгісінен кейін балалар 

кӛздерін ашады. Жан 

жағына жылдам қарап, 

тақияның ӛзінде екенін 

білсе, жылдам орнынан 

тұруы керек. Егер орнынан 

дер кезінде тұра алмаса, 

онда ӛз ӛнерін кӛрсетеді. 

Тақпақ, ӛлең, би және тағы 

басқа. Орнынан тез тұрып 

үлгірген балаға ұлттық ою 



тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу. 

Ауызекі сӛйлеуді қарым-

қатынас құралы ретінде 

дамыту. Балаларды 

адамгершілік 

құндылықтарға, ӛз іс-

әрекеттері мен басқа 

адамдардың іс-

әрекеттерін бағалай 

білуге үйрету. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильм 

Жеті атам 

https://youtu.be/B8CHjR

Wi3jE 

Балалардың сӛздік қорын 

арттыру, еске сақтауды 

дамыту. 

Шарты. Тәрбиеші үйдің 

терезесінен отбасы 

мүшелерінің суретін 

кӛрсетеді, балалар 

оларды атайды. 

олардың еңбекке 

қатынасын білдіретін 

үстеулермен байыту. 

Туыстық қарым-

қатынасты ("бауыр", 

"немере", "шӛбере", 

"ағайын", "туысқан", "жеті 

ата") білдіретін сӛздерді 

қолдануды үйрету. 

Мысалға сұрақ: Әкең 

немен айланысады? Ол 

кім? 

Жауап: Әкем кӛлік 

жӛндеумен айналысады. 

Ол кӛлік жӛндеу шебері. 

ӛрнек бейнесі беріледі. Кӛп 

ою жинаған бала жеңімпаз 

болады. 

https://youtu.be/B8CHjRWi3jE
https://youtu.be/B8CHjRWi3jE


Ертеңгіл

ік 

жаттығу 

Затсыз жаттығулар 

кешені 

(дене тәрбиесі) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 4 - басты оң жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - 4 - басты сол жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 2 - денені оң жаққа 

бұру, бастапқы қалыпқа 

келу 

3 - 4 - сол жаққа бұру, 

бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - оң аяққа еңкею. 

2 - ортаға еңкею. 

3 - сол аяққа еңкею. 

4 - бастапқы қалыпқа 

Затсыз жаттығулар 

кешені 

(дене тәрбиесі) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 4 - басты оң жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - 4 - басты сол жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 2 - денені оң жаққа 

бұру, бастапқы қалыпқа 

келу 

3 - 4 - сол жаққа бұру, 

бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - оң аяққа еңкею. 

2 - ортаға еңкею. 

3 - сол аяққа еңкею. 

4 - бастапқы қалыпқа 

Затсыз жаттығулар кешені 

(дене тәрбиесі) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 4 - басты оң жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - 4 - басты сол жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 2 - денені оң жаққа 

бұру, бастапқы қалыпқа 

келу 

3 - 4 - сол жаққа бұру, 

бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - оң аяққа еңкею. 

2 - ортаға еңкею. 

3 - сол аяққа еңкею. 

4 - бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 

Затсыз жаттығулар 

кешені 

(дене тәрбиесі) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 4 - басты оң жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - 4 - басты сол жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 2 - денені оң жаққа 

бұру, бастапқы қалыпқа 

келу 

3 - 4 - сол жаққа бұру, 

бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - оң аяққа еңкею. 

2 - ортаға еңкею. 

3 - сол аяққа еңкею. 

4 - бастапқы қалыпқа 

Затсыз жаттығулар кешені 

(дене тәрбиесі) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 4 - басты оң жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

1 - 4 - басты сол жаққа 

айналдыру, бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 2 - денені оң жаққа 

бұру, бастапқы қалыпқа 

келу 

3 - 4 - сол жаққа бұру, 

бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - оң аяққа еңкею. 

2 - ортаға еңкею. 

3 - сол аяққа еңкею. 

4 - бастапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 3-4 рет 



келу (жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 4 - оң аяқпен секіру. 

1 - 4 - сол аяқпен секіру. 

1 - 4 - екі аяқпен секіру. 

5. Тыныс алуды реттеу 

жаттығуы. 

келу (жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 4 - оң аяқпен секіру. 

1 - 4 - сол аяқпен секіру. 

1 - 4 - екі аяқпен секіру. 

5. Тыныс алуды реттеу 

жаттығуы. 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 4 - оң аяқпен секіру. 

1 - 4 - сол аяқпен секіру. 

1 - 4 - екі аяқпен секіру. 

5. Тыныс алуды реттеу 

жаттығуы. 

келу (жаттығу 3-4 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 4 - оң аяқпен секіру. 

1 - 4 - сол аяқпен секіру. 

1 - 4 - екі аяқпен секіру. 

5. Тыныс алуды реттеу 

жаттығуы. 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқтың арасы сәл 

алшақ, қол белде. 

1 - 4 - оң аяқпен секіру. 

1 - 4 - сол аяқпен секіру. 

1 - 4 - екі аяқпен секіру. 

5. Тыныс алуды реттеу 

жаттығуы. 



Таңғы 

ас 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Кӛркем сӛз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны 

ұстамас.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар мезгілде, 

Су мен сабын - бір 

жолдас, 

Жоймас олар кір 

қоймас!(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан 

аламыз.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас ішуге тұрайық, 

Қолымызды жуайық. 

Сабын мен суды аямай, 

Тазалықты сақтайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Кӛркем сӛз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны 

ұстамас.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Ұйымда

стырыл

ған іс-

әрекетті 

ӛткізуге 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

"Аналар мектебі": Балалар кітапханасы: отбасы туралы мақал-мәтелдер оқу, жеті ата туралы мәліметтермен бӛлісу. 

"Күй күмбірі": "Бауырым" (Қаршыға Ахмедияров) https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-iii 

«Ӛнегелі»: Эмоциялар мен сезімдер. Тақырыбы: «Мен ӛзімді қалай сезінемін?» Мақсаты: балаларға ӛз эмоцияларын анықтауды және 

білдіруді үйрету. 

https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-iii
https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-iii


дайынд

ық 

«Адал азамат. Үлкенді 

құрметтеу». Әңгімелесу: 

«Үлкенді сыйлау — 

әдептіліктің белгісі» 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: 

Балаларға үлкендерді 

құрметтеу, кішіге қамқор 

болу туралы түсінік 

қалыптастыру. Қазақ 

халқының салт-дәстүрі 

мен адамгершілік 

құндылықтарын 

насихаттау. Балалардың 

тыңдау мәдениетін, 

сӛйлеу мәдениетін 

дамыту. Жақсы мен 

жаманды ажырата білуге 

тәрбиелеу. 

https://bilimkids.kz/kk/regi

me-

process/7168?l=92&l=95 

Кӛркем сӛз үлгілері: 

«Үлкенді сыйлау — 

әдептіліктің белгісі.» 

«Ата сӛзі — ақылдың 

кӛзі, 

«Ӛнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». Мен және 

менің қауіпсіздігім" ой 

түзеу сәті. Мобильді 

құрылғы. 

Балалардың мобильді 

құрылғыларды қолдану 

кезінде қарапайым 

қауіпсіздік ережелерін 

білу туралы 

ақпараттарды тиянақтау; 

күніне ата-аналардың 

рұқсатымен 30 минуттан 

артық емес мобильді 

құрылғыларды қолдану 

маңызды екендігіне 

қарапайым ӛмірдегі 

мысалдар арқылы кӛз 

жеткізу; кӛз пікірін 

білдіруге үйрету; ӛз 

қауіпсіздігі үшін алғашқы 

жауапкешіліктерді 

түсінуге кӛмектесу. 

Отбасы туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

(қазақ тілі, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың мақал-

мәтелдерді тыңдауға, 

кӛркем сӛзге 

қызығушылықты арттыру. 

Балаларға сӛздерді 

мағынасына сәйкес 

қолдануға кӛмектесу. 

 

Отан – қуат, 

Отбасы – шуақ. 

 

Отбасының ӛнегесі – 

Отан ӛнегесі. 

"Менің отбасым" 

тақырыбы (суреттері) 

бойынша әңгімелеу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде ӛзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. 

Байланыстыра сӛйлеуді 

дамыту. Туыстық 

қарым-қатынасты 

("бауыр", "немере", 

"шӛбере", "ағайын", 

"туысқан", "жеті ата") 

білдіретін сӛздерді 

үйрету. Ӛзінің 

бауырлары, туыстары, 

ағайындары, татулық, 

жақындық, отбасылық 

мерекелер, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

«Ӛнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». "Мен 

күмандануға да, сенбеуге 

де құқылымын" ой 

жинақтау сәті. 

Балалардың қоршаған 

ортада, табиғатта тәртіп 

ережелерін білу; ӛз 

ӛмірінің қауіпсіздігін 

сақтау (бейтаныс 

адамдармен сӛйлеспеу, 

ойнамау, бӛтен 

машиналарға отырмау, 

бейтаныс адамдардың 

ӛтініштерін орындамау, 

олардың соңынан ермеу); 

қарапайым оқиғалар, 

шығарма кейіпкерлерінің 

әрекеттері мысалдарында 

жеке қауіпсіздігінің 

маңызды екендігіне кӛз 

жеткізу, талқылау; кӛз 

пікірін білдіруге үйрету. 



Әже сӛзі — тәрбиенің 

ӛзі.» 

«Жақсы сӛз айтқан бала, 

Жақсылыққа бастайды.» 

баулу. 



Кестеге 

сәйкес 

ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 

"Буынға бӛлейік" 

Мақсат-міндеттері. Буын 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру, сӛздерді 

буындарға бӛлу, 

олардың саны мен ретін 

анықтау. Буындардан 

сӛздер құрастыруға 

(ауызша) үйрету. 

Сӛзде неше дауысты 

дыбыс болса, сонша 

буын болатынын үйрету. 

 

Қазақ тілі 

"Дыбыстар әлемі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалармен бірге сауат 

ашу әлеміне саяхат 

жасау арқылы дыбыстар 

мен әріптер туралы 

түсінік беру. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, қазақ тіліне тән 

ә, ӛ, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ 

дыбыстарын айтуға 

дағдыландыру; 

дыбыстарды бір-бірінен 

айыра білуді үйрету 

Сауат ашу негіздері 

"Буынға бӛлейік. 

Қайталау". 

Мақсат-міндеттері. Буын 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыруды, 

буындардан сӛздер 

құрастыруға (ауызша) 

үйретуді жалғастыру. 

Сӛзде неше дауысты 

дыбыс болса, сонша буын 

болатынын пысықтау. 

 

Математика негіздері 

"Мен отбасымда 

нешіншімін?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға реттік сан 

есімдер туралы 

ұғымдарын жандандыру; 

геометриялық пішіндер 

мен денелерді ажырату 

біліктерін жетілдіру;"екі" 

цифрымен таныстыру. 10 

кӛлеміндегі сандарды 

тура және кері санаудың 

негіздерін қалыптастыру. 

 

Музыка 

Математика негіздері 

"Мен отбасымда 

нешіншімін? (Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. Реттік 

сандармен санау біліктерін 

бекіту. Тура және кері 

санау дағдыларын 

пысықтау; геометриялық 

фигуралар мен денелерді 

ажырата білу, бес не одан 

да кӛп объектіні биіктігіне 

қарай салыстыру 

дағдыларын жетілдіру; 

сандық қатармен, «екі» 

саны мен цифрымен 

таныстыруды жалғастыру; 

зейін, қабылдауды дамыту; 

үлкендерді құрметтеуге, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

Қазақ тілі 

"Отбасы мүшелері". 

Міндеттері. Балалардың 

отбасы мүшелері мен 

туыстары туралы 

білімдерін дамыту және 

толықтыру, отбасы туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Фонематикалық естуді 

Математика негіздері 

"Отбасында кімдер бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы «екі» саны 

мен цифры жайлы 

білімдерін нақтылау. 

Реттік сан туралы 

түсініктерін 

жандандыру; заттарды 

санау арқылы салыстыра 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; ой-

ӛрістерін, кӛру 

қабілеттерін дамыту; 

отбасы мүшелеріне 

қамқорлық танытуға, 

тиянақтылыққа, 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу. 

 

Тіл дамыту 

"Отбасым" 

Мақсат-міндеттері. 

Негізгі ойды дұрыс 

жеткізе білу, монологты 

байланыстырып құра 

білу: әңгіме құрастыруда 

3-6 сӛзден тұратын сӛз 

Сауат ашу негіздері 

"Сӛзбен танысайық. Сӛздер 

мен дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. Сӛз бен 

дыбыс туралы түсінік беру. 

Әрбір сӛздің мағынасы 

болатыны туралы түсінік 

қалыптастыру, сӛздің 

мағынасына 

қызығушылыққа баулу. 

Дыбыстардың дауысты 

және дауыссыз болып 

бӛлінетіні жӛнінде 

мағлұмат беру. Жазуға 

қолдарын жаттықтыру. 

 

Мүсіндеу 

"Кӛмекшіміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тұзды қамырды 

жұмсарту; қамырдың үлкен 

кесегінен кіші кесекті үзіп 

алу, қамырды домалату, 

жалпайту, жаю, шымшып 

бір-біріне біріктіру 

әдістерін пайдалана 

отырып мәнті жасауды 

үйрету. Тұзды қамырдан 

мүсіндеудің ерекшеліктерін 



және дыбыстау арқылы 

әріптерді айтқыза 

отырып, әріп сырын 

ұғындыру. Балаларға 

сӛйлем туралы түсінік 

беру. Сурет бойынша 

әңгіме құрастыру 

арқылы сұрақтарға 

толық жауап беруді 

үйрету. Баланың зейінін 

арттыру, сӛздік қорын, 

тіл байлығын дамыту; 

ұғымталдықка, 

әдептілікке тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Паровоз алдыға басып 

барады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір қатармен 

жүгіру; алға қарай 3-4 м 

қашықтыққа жылжу 

арқылы секіру; биіктігі 

40 см жіптің астынан 

қолды еденге тигізбей 

еңбектеуді үйрету. 

Балалардың 

денсаулығын сақтау 

және қорғау, физикалық 

"Сағындым, әже, 

сағындым" 

Міндеттері. Музыканың 

сипатын бейненің 

мазмұнымен, оның кӛңіл-

күйімен байланыстыра 

білуді қалыптастыру. 

Балаларды нотамен 

таныстыру және нота 

атаулары туралы түсінік 

беру; әнді тыңдай 

отырып, мағынасын 

түсініп, сипатын ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық 

шығармалардың 

жанрларын ажыратуға 

(ән, күй, марш, би) 

үйрету. Музыканың 

қимыл сипатын жеңіл 

және ырғақпен 

қимылдау, қимылдарды 

бір мезгілде бастау 

дағдысын жетілдіру.  

 

Тіл дамыту 

"Отбасында біз бесеуміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды отбасы 

дамыту, қазақ тіліне тән 

дыбыстарды айтуға 

дағдыландыру; [-қ] 

дыбысымен таныстыру, 

сӛздер мен сӛз 

тіркестеріндегі [-қ] 

дыбысын дұрыс 

дыбыстауды үйрету; 

отбасы мен туыстық 

атауларды білдіретін 

сӛздерді қазақ тілінде 

түсінуге, айтуға, қолдануға 

дағдыландыру; айтылым, 

тыңдалым және еркін 

диалогке түсу қабілеттерін 

дамыту; отбасы мүшелері 

мен жақындарына 

сүйіспеншілік пен 

мейірімділікке тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Тӛрт тағандап жүріп, 

допты баспен итеру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапқа ӛз 

еріктерімен тұру қабілетін 

және баянат (рапорт) 

қабылдау ережесін 

қалыптастыру; еңбектеп 

тіркестерін қолдану. 

Сюжеттік суреттер 

сериясын сипаттауда 

заттар мен нысандардың 

ерекшеліктерін 

білдіретін сӛздерді 

дұрыс таңдау. Сюжеттер 

сериясын бірыңғай 

сюжетке біріктіру білігін 

қалыптастыру. 

Әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

жауап беруге баулу. 

Отбасы мен достарына 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

Музыка 

"Менің әжем ең жақсы 

адам" 

Мақсат-міндеттері. 

Музыканың сипатын 

бейненің мазмұнымен, 

оның кӛңіл-күйімен 

байланыстыра білуді 

қалыптастыру. 

Балаларды нотамен 

білуге үйрету. Мүсіндеудің 

әртүрлі әдістерін қолдану. 

Жұмысты ұқыпты орындау, 

заттарды жинау, қауіпсіздік 

ережелерін сақтау. 

 

Дене тәрбиесі 

"Спорт - кӛркі ӛмірдің". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда қос қолмен 

допты жоғары, жіптің 

үстінен лақтыру; биіктігі 40 

см жіптің астынан қолды 

еденге тигізбей еңбектеу 

дағдыларын дамыту. 

Балалардың денсаулығын 

сақтау және қорғау, 

физикалық үйлесімді 

дамыту. Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. Дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: шыдамдылық, 

икемділікті дамыту. 

 

Кӛркем әдебиет 

Сұлтанмахмұт 



үйлесімді дамыту. Таныс 

дене жаттығуларын 

музыка әуенімен әсем 

және ырғақты орындау. 

Дене шынықтыруға 

баулу, дененің 

физикалық сапаларын: 

күш, жылдамдық, 

икемділікті дамыту. 

 

Қоршаған әлеммен 

танысу 

"Балабақша 

қызметкерлерінің 

еңбегі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақша 

қызметкерлерінің еңбегі 

туралы түсініктерін 

кеңейту, еңбектің 

мазмұны, сипаты және 

нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалау. 

Үйлесімді қарым-

қатынас жасау, еске 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

мүшелерімен 

таныстырып, баланың 

тілдік қабылдау 

нәтижелерін, сӛйлеу 

әдебін, жай және 

жайылма сӛйлемдерді 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сӛйлемдердегі сӛздерді: 

зат есімдерді сан 

есімдермен үйлестіре 

білуді жетілдіру. 

жүріп, допты баспен 

итеруді үйрету. 

Балалардың денсаулығын 

сақтау және қорғау, 

физикалық үйлесімді 

дамыту. Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. Дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: шыдамдылық, 

икемділікті дамыту. 

 

Кӛркем әдебиет 

М. Тӛрежанов 

«Қамқорлық». 

Мақсат-міндеттері. 

Қамқорлық ұғымы туралы 

түсінік беру, әңгімені 

әмоционалды қабылдап, 

мұқият тыңдауды үйрету. 

Шығарма мазмұнын 

сюжеттің бірізділігін 

сақтай отырып, 

эмоциямен, қисынды 

қайталап айтып беру, 

диалогтік сӛйлеуді 

дамыту. 

таныстыруды 

жалғастыру; әннің 

сипатын ажырата білуге 

үйрету. Музыкалық 

шығармалардың 

жанрларын ажыратуға 

(ән, күй, марш, би) 

үйрету. Музыканың 

қимыл сипатын жеңіл 

және ырғақпен 

қимылдау, қимылдарды 

бір мезгілде бастау 

дағдысын жетілдіру. 

Музыкаға қызығушылық 

пен сүйіспеншілікті, 

музыка мәдениетін 

қалыптастыру. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Отбасы және 

туыстарым" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы 

туралы түсініктерін 

тиянақтау. Туыстық 

байланыстарды түсіну 

(ӛз жұрты, атасы мен 

әжесі, жақын туыстары, 

Торайғыровтың «Қазақ 

тілі» ӛлеңін мәнерлеп оқу 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Сұлтанмахмұт 

Торайғыровтың «Қазақ 

тілі» ӛлеңімен таныстыра 

отырып, мазмұнын 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; шығарманы 

мәнерлеп оқу техникасын 

қалыптастыру; тұрақты сӛз 

тіркестерінің мағынасын 

түсіндіру; тыныс алу 

жүйесін, дыбыстық сӛйлеу 

мәдениетін жетілдіру; 

кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту; 

ой-қиялды жетілдіру; 

білімге деген құштарлықты 

қалыптастыру; ана тілін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 



нағашы жұрты). Үйде 

отбасы мүшелеріне 

қамқорлық жасау, 

үлкендерді сыйлау, 

кішіге ізет кӛрсету, үй 

шаруасына кӛмектесу, 

отбасы мүшелеріне 

жақсы кӛретінін білдіру, 

алғыс айту, сыпайы 

сӛйлеу. Отбасындағы 

ӛзара кӛмек сезімін 

тәрбиелеу. 



2-ші 

таңғы ас 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенг

е 

дайынд

ық 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын дамыту: белгілі тәртіпке сәйкес киімін шешіп (киіп), шкафтағы 

орнына орналастырып; киінуде құрдастарына кӛмекке келуге ынталандыру; гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру: 

ережені, тазалықты, әдептілікті сақтау. (ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

«Ӛнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты 

қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге кӛмектесу; зеректікке, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 



Серуен Мысықты бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Мысықтың бақылау; 

мысықтың тіршілігіне 

қызығушылығын 

арттыру. 

Кӛркем сӛзді мәнерлеп 

айтуға машықтандыру, 

артикуляцияны, есте 

сақтау қабілетін дамыту; 

мысыққа 

қызығушылықты 

арттыру. Ауызекі 

сӛйлеуді қарым-қатынас 

құралы ретінде дамыту. 

Негізгі ойды дұрыс 

жеткізе білу.  

 

Н. Арынова "Мысығым". 

Тікірейіп құлағы, 

Менен бұрын тұрады, 

Бойын жазып, керіліп, 

Беті-қолын жуады. 

Қасымнан қалмайды, 

Желдің соғуын бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Задачи. "Ӛлі табиғат" 

ұғымымен таныстыру 

(жел). Ауызекі сӛйлеуді 

қарым-қатынас құралы 

ретінде дамыту. Негізгі 

ойды дұрыс жеткізе білу. 

Сұрақтарды дұрыс қоюға 

және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

беруге баулу.  

 

Жұмбақ. 

Қанаты жоқ – ұшады, 

Аяғы жоқ – қашады. 

(Жел.) 

Бақылау: балалардың 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру; желдің 

соғуын анықтау; 

ағаштардың қозғалуы, 

бұлттардың аспанда 

кӛшіп жүруі, қатты 

желден ағаштардың 

Барқытгүлді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: тірі 

табиғат, ӛсімдік түрі, 

барқытгүл жайлы 

түсініктерін дамыту; 

гүлдерді сыртқы 

белгілеріне қарап ажырату 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ӛсімдіктерге деген 

тұрақты қызығушылық 

пен оларды күтіп-баптауға 

деген ұмтылыс тәрбиелеу. 

Ауызекі сӛйлеуді қарым-

қатынас құралы ретінде 

дамыту. Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу.  

 

Барқыгүлдер сұлу қандай! 

Оттай кӛздері жанғандай. 

Қажеті не? Гүлді 

жұлмаңдар, 

Бақшадағы сәбіз бен 

қызылшаны бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Кӛгӛністерді туған ӛлке, 

бақша ӛсімдіктері 

ретінде кӛруге 

ынталандыру; "бақша" 

ұғымын тиянақтау; 

салыстырмалы талдау 

жүргізуді үйрету; 

кӛгӛністерге тән 

ерекшеліктер туралы 

ойларын бекіту, олардың 

ӛсуіне қажетті 

жағдайларды атау. 

Ауызекі сӛйлеуді қарым-

қатынас құралы ретінде 

дамыту. Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу.  

 

Зерттеу. Сәбіз бен 

Ересектердің жұмысын 

бақылау. Аула сыпырушы 

(зерттеу, танымдық, қарым-

қатынас) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің еңбегі туралы 

білімдерін кеңейту; аула 

сыпырушының еңбегі 

туралы түсініктерін 

кеңейту, еңбектің мазмұны, 

сипаты және нәтижесінің 

маңызын түсінуге, бағалай 

білуге тәрбиелеу. Ауызекі 

сӛйлеуді қарым-қатынас 

құралы ретінде дамыту. 

Негізгі ойды дұрыс жеткізе 

білу.  

 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Аула сыпырушыға жазда 

қандай еңбек құралдары 

керек? (күрек,сыпырғыш, 

шелек) 

- Ол жазда қандай жұмыс 

істейді? (жолдағы түскен 

жапырақтарды, 

қоқсықтарды тазалайды) 

- Аула сыпырушының 



Кӛзін қысып алдайды. 

Ойнатсам да күнімен, 

Ойыны бір қанбайды. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: бақшада піскен 

кӛгӛністерді жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Кӛгӛністерді қазып 

алуды үйрету; бастаған 

ісін аяғына дейін 

жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу; 

топпен бірге жұмыс 

істеуге ұмтылысын 

тәрбиелеу. 

 

"Мысық пен тышқан" 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартына сай ойнауға, 

рӛлді дәл атқаруға 

бейімдеу; зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, жылдам 

жүгіруге машықтандыру; 

жапырақтарының түсуі, 

желдің бағытын анықтау. 

Жаздың күні жел қандай 

болады; баяу жел, қатты 

жел, ағаш басының 

тербелуі; күзбен 

салыстыру. 

Тәжірибе. Желге қарсы 

жүгіру. 

Қорытынды. Желге қарсы 

жүгіру қиын. 

 

«Желбезекпен жүгіру» 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Желбезекті қолға алып 

жарысу, кім бірінші 

мәреге жетеді, сол 

жеңімпаз болады. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: тәрбиешіге 

кӛмек. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Үлкендерге қызмет 

кӛрсету. Ауланы 

тазартуға қатыстыру, 

жапырақтарды жинау. 

Шамасы келетін, 

Нәзік, хош иісін сақтаңдар. 

(Д. Ахметова) 

– Балалар, қалай 

ойлайсыңдар, бұл гүлдерді 

неге "барқыт" деп атаған? 

– Барқытгүл – жаз 

мезгілінің гүлі, сондай-ақ 

күздің жылы күндерінде 

де гүлдей береді. Бұл 

ӛсімдік аса күтімді қажет 

етпейді, күтіп-баптасаң, 

кез келген жерде ӛсе 

береді. 

– Бұл гүлдер ыстыққа 

және құрғақшылыққа 

тӛзімді, күнді жақсы 

кӛреді. Қараңдаршы, 

қандай әдемі! Түстерін 

атап кӛріңдерші. Дұрыс, 

олар сары және қызғылт 

сары түсті. Күлтелері 

толқынды, үлпілдек, 

барқыт сияқты жұмсақ – 

сондықтан оларды бархат 

деп атаған. 

– Қаламыздың 

(ауылымыздың) қай 

жерлерінен, кӛшелерінен 

осы гүлдерді кӛрдіңдер? 

қызылшаның тұқымын 

анықтау (түсі, мӛлшері). 

Топқа (табиғат 

бұрышына) отырғызу 

үшін қызылша мен 

сәбізді қазып алу. 

Кӛгӛністі кӛп ектік, 

Ӛссін, піссін деп ектік, 

Кӛктемде еккен кӛгӛніс, 

Күзде берді кӛп ӛнім. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

бақшадағы егінді жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Кӛгӛністерді қазуды 

үйрету; шамасы келетін, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке, топпен 

жұмыс істеуге 

ұмтылыстарын 

тәрбиелеу. 

 

"Кӛгӛністерді ата" 

қимылды ойыны. 

еңбегі қажет пе? 

(Балабақша ауласы таза 

болуы үшін керек). 

Дидактикалық ойын: 

«Кімге, не керек?» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға адамдарға жұмыс 

құралдары қажет екенін 

түсіндіру, ӛздігінен жұмыс 

істеуге деген құштарлықты 

қалыптастыру. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ауланы сыпыру, 

тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: аула 

сыпырушыға тротуарды 

тазалауға кӛмектесу. 

 

"Қарақұс пен балапандар" 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Тәрбиешінің нұсқау-

бұйрықтарын тыңдай 

білуге дағдыландыру, 

зейінді дамыту; 

шапшаңдыққа, алғырлыққа, 



шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Мысығымыз момақан, 

Жүреді аулада аңдамай. 

Тышқан кӛрсе - бас 

салады! 

Кім тышқанды 

құтқарады? 

 

"Допты түсіріп алма" 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты қағып алу 

біліктілігін жетілдіру; 

сӛздік қорды байыту; 

заттарды топтастыра 

білу қабілетін, ой 

шапшаңдығын дамыту. 

Балалар шеңберде 

тұрады, кімнің қолына 

доп түссе, ол оны түсіріп 

алмай, келісілген 

топтамаға жататын 

заттың бірін атау керек. 

 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 

бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

дербестікке, 

жауапкершілікке баулу. 

 

«Айгӛлек» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

ұжымдық ойында 

жылдамдықты, күш-

жігерді, белсенділікті, 

ептілікті, шапшаңдықты 

кӛрсете білуге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Айгӛлек ойыны кең 

алаңда ӛткізіледі. 

Ойыншылар саны мен 

жас шамасына қарай екі 

топқа бӛлінеді де, арасы 

15-20 метрдей жерде қол 

ұстасып қарама-қарсы 

тізбек құрып тұрады. 

Ойын жүргізуші екі 

топтың біреуіне кезек 

береді. 

– Дұрыс. Барқытгүл 

аллеяларды, бақтарды, 

саябақтарды, аулаларды 

әсемдеуге қолданылады. 

Олар күн мен жазды еске 

салады, кӛз қуантады. 

– Ал енді, барқыт гүлін 

қалай ӛсіреді? 

– Иә, гүлді суарып тұру 

керек, топырағын қопсыту 

қажет, солып қалған 

гүлдерді алып тастап 

отыру керек, себебі олар 

жас бүршіктердің ӛсуіне 

кедергі келтіреді. 

– Барқытгүлдің 

тұқымдарына қараңдаршы: 

ұзын, жіңішке таяқша 

тәрізді, сұрғылт ұштары 

бар. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». 

Экология. Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: гүл 

тұқымын жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Кӛгӛністердің атауларын 

бекітіп, допты қағып алу 

іскерліктерін жетілдіру. 

 

«Айгӛлек» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

ұжымдық ойында 

жылдамдықты, күш-

жігерді, белсенділікті, 

ептілікті, шапшаңдықты 

кӛрсете білуге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Айгӛлек-ау айгӛлек, 

Айдың жүзі дӛңгелек. 

Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен кӛк терек, 

Бізден сізге кім керек? 

Тізбек үзілген жағдайда, 

шабушы ойыншы 

қарсыластардың бірін ӛз 

тізбегіне қосып алады. 

Тізбек үзілмесе, шабушы 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

Ойыншылар "қарақұс" пен 

"тауықты" санамақ арқылы 

таңдайды. 

Қалғандары "балапандар" 

болып ойынға қатысады. 

Олар "тауықтың" артына 

тізіліп (6-8 бала болып) 

тұрады. 

Ойын алаңының бір 

шетінен қарақұстың "ұясы" 

сызылады. 

Педагог: "Қарақұс!" деп, 

белгі бергенде "қарақұс" 

"тауықтың" артында бір-

бірінің белінен ұстап тізіліп 

тұрған балапандардың ең 

соңғысын ұстап алуға 

ұмтылады. 

"Тауық" болса - екі 

"қанатын" (екі қолын) екі 

жаққа соза, балапандарын 

қорғаштайды. Балапандар 

қарақұсқа алдырмауға 

тырысады. Олар тізбекті 

бұзбауға тиіс. 

Ұсталған балапандарды 

"қарақұс ұясына" алып 

кетеді. Екі-үш балапан 



(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта 

екі аяқпен жылжып, 

бағытты ӛзгертіп 

секіруге дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 

жолының бойына 

әрқалай орналасқан 

шақпақтар немесе 

шеңберлер салынады 

(немесе шеңберлер 

тӛселінеді). 

Күрделенуі: 1) 

сызықтардан уақытқа 

жылдам секіруге 

шақыру. 

 

Ӛз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар: 

жүгіру техникасын 

жетілдіру. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл-қозғалыс 

координациясын дамыту. 

Айгӛлек-ау айгӛлек, 

Айдың жүзі дӛңгелек. 

Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен кӛк терек, 

Бізден сізге кім керек? 

Тізбек үзілген жағдайда, 

шабушы ойыншы 

қарсыластардың бірін ӛз 

тізбегіне қосып алады. 

Тізбек үзілмесе, шабушы 

- қарсыластардың 

тізбегіне қосылады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық ойыны. 

«Қазан». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

 

Жұмысты бірлесіп 

орындауға ұмтылысты 

дамыту, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

«Тауық қорасындағы 

түлкі» қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

жалтарып жылдам жүгіре 

білуге, қимылдарды 

үлестіруге дағдыландыру; 

күш-жігерді 

шапшаңдықты, 

шыдамдылықты дамыту. 

Қимылдауда қауіпсіздікті 

қалағалау. 

Алаңның бір жағында 

«тауық қора» орналасады. 

Ол үшін орны сызылады. 

Бұл жерге тауық, 

балапандарды сомдайтын 

балалар жиналады. 

Алаңның қарама-қарсы 

жағында «түлкінің іні» 

- қарсыластардың 

тізбегіне қосылады. 

 

"Шеңберден шеңберге" 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жерде жатқан 

бір шеңберден екінші 

шеңберге секіріп ӛтуге 

машықтандыру; секіріп 

жылжығанда мұқият 

болуға, шеңбердің шетін 

баспауға дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: үш-тӛрт 

шеңбер. 

 

"Кеглиді қағып ал" 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты тура бағытта 

домалатып, алшақта 

тұрған кеглиді қағып 

түсіруге дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

ұсталған соң, ойын 

жүргізушілер қайта 

сайланып, ойын қайта 

басталады. 

Педагог ойынның алдында 

балалармен қауіпсіздік 

ережелерін қайталау керек. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық ойыны. 

«Қазан». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға ынталандыру; 

дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта екі 

аяқпен жылжып, бағытты 



Ӛз бетімен ойындар 

ойнау: «Желбезекпен 

ойын». 

(дене тәрбиесі) 

Қолайлы жағдайларды 

жасау, алаң ішінде іс-

қимылдарды дамыту. 

Кӛтеріңкі кӛңіл күйде 

болу. 

орны сызылып, түлкіні 

сомдайтын бала 

санамақпен таңдалады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойындары. «Соқыртеке» 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Кеңістікті бағдарлау, тепе-

теңдікті сақтау, 

қимылдарын үйлестіре 

білуді, бір-біріне кедергі 

жасамауға дағдыландыру; 

түйсік, зейін қабілеттерін 

дамыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай отырып 

лақтыру. 

(дене тәрбиесі) 

 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар: жүгіру 

техникасын жетілдіру. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылдарды 

үйлестіруді дамыту. 

ӛзгертіп секіруге 

дағдыландыру. 

 

Балалардың еркін 

ойындары. Балалардың ӛз 

ӛміріне қажетті 

дағдыларды игеруге ықпал 

ету. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

дене тәрбиесі) 



Серуенн

ен оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ӛзін-ӛзі бақылауды дамыту: қол жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды, жеке тарақты жеке гигиена заттарын пайдалану; қажеттілігін түсінуге мүмкіндіктер жасау; гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың ӛзара кӛмегін қолдау. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарай білуді қалыптастыру. "Суды саусақ 

арасынан құр ӛткізген обалы". (Д. Ахметова) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Кӛркем сӛз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны 

ұстамас.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар мезгілде, 

Су мен сабын - бір 

жолдас, 

Жоймас олар кір 

қоймас!(мәдени-

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан 

аламыз.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас ішуге тұрайық, 

Қолымызды жуайық. 

Сабын мен суды аямай, 

Тазалықты сақтайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Кӛркем сӛз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны 

ұстамас.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 



гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Күндізгі 

ұйқы 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жайлы 

жағдай жасау. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сӛреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио 

Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба» 

(музыка) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жайлы жағдай 

жасау. «Үйшік» ертегісін 

оқып беру. (қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сӛреге) қоюды 

үйренеді. 

 

Алтын сақа ертегісін 

оқып беру. (қатынас іс-

әрекеті) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын ӛздігінше 

ағытады. 

 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, әлди 

әні». 

(музыка) 

Ұйқыда

н 

біртінде

п 

Велосипед жаттығуы. Қол мен аяқты жоғары кӛтеру, аяқты кезек-кезек сермеу. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі, дербес әрекет) 



ояту, 

сауықт

ыру 

шаралар

ы 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалар

дың 

дербес 

іс-

әрекеті 

(қимылд

ық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рӛлдік, 

үстел 

үсті-

баспа 

және 

басқа 

ойындар

), 

бейнеле

у іс-

әрекеті, 

кітап 

қарау 

және 

басқала

ры) 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Отбасы". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы 

мүшелері жӛнінде 

ұғымдарын нығайту; 

отбасы мүшелерінің ӛз 

үйлерінде атқаратын 

рӛлін пысықтау; үлкенге 

құрмет, жақындарына 

сүйіспеншілік 

сезімдеріне тәрбиелеу. 

Құралдар.Отбасы 

мүшелеріне қажет 

заттар: кӛзілдірік, ыдыс-

аяқ, алжапқыш, 

ойыншық-саймандар, 

кітап, газет, сыпырғыш, 

шелек пен сүлгі, 

ойыншықтар, ойыншық 

тұрмыстық техника және 

тағы басқа заттар мен 

киім үлгілері. 

Шарты. 

Балалар отбасы 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» «Түйілген 

орамал» ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға ойын ережесін 

сақтап, бірлесіп ойнауды, 

әділ болуды үйрету. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Сӛздер тізбегі". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сӛздік қорын 

байыту, ой 

шапшаңдығын, зейінін 

дамыту; ӛзара жағымды 

қатынастарды нығайту. 

Шарты. 

Педагог балаларға қандай 

сала туралы сӛздерді 

құрастыратындарын 

айтады. Осы жағдайда 

"Отбасы" тақырыбы 

қарастырылады. Педагог 

"Отбасы" ұғымына 

байланысты сӛздің бірін 

Балаларға поэзия оқу. 

Н.Исахметов. "Әже" 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Әжем менің әлі де, 

Ұқсамайды кәріге, 

Шай қайнатып береді, 

Қажет болса бәріне. 

 

Базарға ӛзі барады, 

Бәрін сатып алады. 

Суды сырым әкелсе, 

Жүсіп отын жарады. 

 

Жұмсайды әжем мені де, 

Тауыққа жем беруге. 

Ауырады кей кезде, 

Аяғы да, белі де. 

 

Біз дәрісін табамыз. 

Қамқорлыққа аламыз. 

Әжемізді ӛзіміз 

Демде емдеп аламыз. 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Үй құрылысы". 

(зерттеу іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Дамытушы ойын. 

"Қайда болғанымызды 

айтпаймыз, кӛргенімізді 

кӛрсетіп қайтамыз". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету қабілеттерін, 

логикасын, 

тапқырлығын дамыту. 

Шарты. 

Жүргізуші. 

1-нұсқа. Педагог 

жұмбақтарды қимыл 

арқылы кӛрсетеді, 

балалар кӛрсетілген 

затты, жан-

жануарларды, 

құбылысты кӛрсетеді. 

2-нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға шығып, 

қимылдарды кезекпен 

кӛрсетеді. 

3-нұсқа. Шеңберде 

немесе тізбекте отырған 

(тұрған) әрбір бала кезек 

Санамақ айту жаттығуы. 

(қазақ тілі, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шешендікке, сӛз ӛнеріне 

баулу, санамақ ӛнеріне 

баулу. 

М. Қуанышбеков 

"Санамақ". 

Екі кӛз бен қос құлақ 

Бір бас пенен бір мұрын 

Нешеу болды қос шырақ, 

Санап шығар кім бұрын?! 

Екі аяқ пен екі қол, 

Бір ауыз бен бір тілің. 

Нешеу болды, қане, бол, 

Санап шығар кім бұрын?! 

Сұқ саусағым суға барды 

Ортаң қолым орақ орды. 

Аты жоғым ағаш жарды, 

Жұмсамапты алақаным, 

Тек шынашақ - балапанын. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Киімдер" дүкені. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-



мүшелерінің рӛлдерін 

ӛзара бӛлісіп жатады, 

ӛздеріне қажет киім және 

құралдарды алып 

орындарына барады. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, күн тәртібінде 

қандай оқиғаны сомдау 

қажет екенін анықтап 

жатады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сӛйлеу 

тізбектерін реттейді, 

пысықтау сұрақтарын 

қояды. 

 

Жас зерттеуші 

"Аквариумдағы 

балықтар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға табиғат 

бұрышындағы 

жануарларға (балыққа) 

күтім жасаудың 

қарапайым тәсілдерін 

меңгерту; аквариум 

туралы білімдерін 

айтып, кезекті келесі 

отырған балаға береді. 

Сӛзді жылдам таба 

алмаған бала айыбын 

ӛтейді, ӛз ӛнерін 

кӛрсетеді. 

 

«Адал азамат. Әділеттілік 

- адамгершілік». "Дұрыс 

па, бұрыс па?" жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жалпы 

қабылданған нормалар 

мен ережелерді саналы 

түрде орындауға баулуды 

жалғастыру; әділетті 

ортада табысты даму 

амалдарымен таныстыру; 

шыншылдыққа, 

қамқорлыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Ережелердің балалардың 

жайлы, қауіпсіз, әділетті 

ӛмір сүруіне қажетті 

екенін түсіндіру; кейбір 

ережелер сақталмаған 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұй 

құрылысына қатысатын 

мамандар жӛнінде 

білімдерін кеңейту, 

тиянақтау; нәтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Құрылыс материалдары, 

қағаз беттері, қара 

қарындаштар, сызбалар, 

ойыншық жүк мәшинелер, 

құрылысқа қажет 

ойыншық құралдар (балға, 

бұрағыш, тістеуік, тағы 

басқалар). 

Шарты. 

Педагог балалармен 

құрылысқа қатысатын 

мамандар жӛнінде алдын 

ала әңгімелеседі. Балалар 

сәулетші, инженер-

құрылысшы, кірпіш 

қалаушы, жүргізуші, жүк 

тасушы сияқты 

мамандардың міндеттерін 

анықтайды. 

бойынша қимылдарды 

кӛрсетеді. Барлық 

балалар ойланып, 

жұмбақты шешуге 

тырысады. 

 

«Қаржылық 

сауаттылық» Сюжеттік-

рӛлдік ойын. "Дәріхана". 

(еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-

әрекеті, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дәріхана 

қызметкерлері 

(фармацевт, провизор) 

мамандықтары жайында 

ұғымдарын тиянақтау; 

нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. Дәрі-

дәрмектердің ойыншық 

пішндері, "Дәріхана" 

сӛмкелері, ақ халаттар, 

тӛлемді қамтамасыз 

ететін карточкалар мен 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "Киімдер" 

дүкені, киім сатушының 

жұмысы ерекшелігі 

жӛніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен 

сатып алушы рӛлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптастыру. 

Балаларға "тауар", "баға", 

"табыс кӛзі" ұғымы 

жайында, табыстың 

негіздінде уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны 

туралы түсіндіру; ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын "тӛлем", 

қарапайым есеп (тең, кем, 

артық, кӛп, аз) әрекеттерін 

бекіту; ойындағы 

мамандықтар туралы 

түсініктер қалыптастыру; 



пысықтау. 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығулар 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Құрылыс 

материалдарынан, 

конструктор 

бӛлшектерінен 

құрастыру: ауызша 

сипаттау бойынша 

ұсынылған тақырыпқа, 

ӛз бетінше ойдан 

құрастыруға, 

құрдастарымен бірлесіп, 

шығармашылықпен 

құрастыруға баулу. 

жағдайлардың 

балалардың қауіпсіз, 

жайлы, денсаулыққа 

пайдалы әрекет етуіне 

кедергі болатынына кӛз 

жеткізу, балалармен 

талқылау. 

Балалардың ӛміріндегі 

(жақында болған) немесе 

кӛркем шығармада 

болған оқиғаны 

талқылау; әділетті 

шешімге келу жаттығуы. 

Оқиға бойынша әділ 

шешім қабылдау үшін 

жағдайды балалар ӛздері 

таңдайды немесе педагог 

ұсынады. 

Әділетті шешім үшін 

балаларға таныс кӛркем 

шығармадан мысал 

келтіру (немесе жаңаны 

оқып беру), әйгілі мақал-

мәтелді қолдану: 

балалардың әйгілі әнді 

бірігіп айту, бірігіп 

ойнау, кӛмекке мұқтажды 

қолдау, тағы басқа 

амалдарды ӛздігінен, 

Балалар құрылысқа 

қатысатын мамандарға 

бӛліне бастайды; ӛздеріне 

қажет киім мен 

құралдарды алып, 

орындарына барады. 

қаражаттың орнына 

қолданатын 

таңбалауыштар. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Балаларға "тауар", 

"қызмет кӛрсету", 

"баға", "табыс кӛзі" 

ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде 

уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны 

туралы түсіндіру; ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын "тӛлем", 

қарапайым есеп (тең, 

кем, артық, кӛп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 

туралы түсініктер 

қалыптастыру; еңбекті 

және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

баулу 

 

Боямақпен жаттығулар 

(шығармашылық іс-

еңбекті және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге баулу. 



бірігіп табуға жағдай 

жасау. 

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Заттардың пішіндеріне, 

бӛліктердің 

салыстырмалы ӛлшеміне 

және олардың 

орналасуына сүйене 

отырып, түстер мен 

олардың реңктерін беру, 

түстерді ӛз қалауы 

бойынша таңдау. 

Бейненің сұлбасы 

сыртына шықпай 

қарындаш, 

фломастермен штрихтап 

бояуды жетілдіру. 



Балалар

мен 

жеке 

жұмыс 

"Менің отбасым", отбасы 

тақырыбында мақал-

мәтелдер айтқызу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сӛйлеу тілін 

дамыту; отбасы туралы 

білімдерін жетілдіру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

 

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Түстер мен олардың 

реңктерін беруді 

жетілдіру. Бейнелеу 

әдістерін (штрихтар) 

қолдану. Берілген 

бейненің сұлбасы 

шетінен шықпай бояуға 

үйрету. Бейнелеу 

сапасына кӛңіл аудару. 

Санамақ айту жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Шешендікке, сӛз ӛнеріне 

баулу, санамақ ӛнеріне 

баулу. Балалардың 

сӛйлеу тілін дамыту. 

"Отбасы" 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел, санайық, екеуіміз. 

Бас бармағым - атам, 

Балаң үйрек - апам, 

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шүмек - анам, 

Кішкентай бӛбек - мен. 

Біз үйде нешеуміз? 

Біз үйде - бесеуміз. 

"Жоғалған зат" үстел үсті 

ойыны. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы. 

Педагог үстелдің үстіне 

бірнеше затты қояды. Бала 

оларға мұқият қарап алған 

соң, теріс қарап тұрады. 

Педагог үстелден бір 

затты алып тастайды. Бала 

қай заттың жоғалып 

кеткенін табу керек. 

Заттардың санын біртіндеп 

кӛбейтуге болады. 

 

"Менің отбасым" 

тақырыбы (суреттері) 

бойынша әңгімелеу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

Санамақ айту жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Шешендікке, сӛз ӛнеріне 

баулу, санамақ ӛнеріне 

баулу. Балалардың 

сӛйлеу тілін дамыту. 

"Отбасы" 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел, санайық, екеуіміз. 

Бас бармағым - атам, 

Балаң үйрек - апам, 

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шүмек - анам, 

Кішкентай бӛбек - мен. 

Біз үйде нешеуміз? 

Біз үйде - бесеуміз. 

Санамақтар айтқызу. 

(қазақ тілі, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шешендікке, сӛз ӛнеріне 

баулу, санамақ ӛнеріне 

баулу. 

М. Қуанышбеков 

"Санамақ". 

Екі кӛз бен қос құлақ 

Бір бас пенен бір мұрын 

Нешеу болды қос шырақ, 

Санап шығар кім бұрын?! 

Екі аяқ пен екі қол, 

Бір ауыз бен бір тілің. 

Нешеу болды, қане, бол, 

Санап шығар кім бұрын?! 

Сұқ саусағым суға барды 

Ортаң қолым орақ орды. 

Аты жоғым ағаш жарды, 

Жұмсамапты алақаным, 

Тек шынашақ - балапанын. 



сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

беруге баулу, әңгімелесу 

кезінде ӛзін мәдениетті 

ұстау, әдепті және 

сабырлы болу. 

Байланыстыра сӛйлеуді 

дамыту. Туыстық қарым-

қатынасты ("бауыр", 

"немере", "шӛбере", 

"ағайын", "туысқан", "жеті 

ата") білдіретін сӛздерді 

үйрету. Ӛзінің бауырлары, 

туыстары, ағайындары, 

татулық, жақындық, 

отбасылық мерекелер, 

салт-дәстүрлер туралы 

айтуға баулу. 

Серуенг

е 

дайынд

ық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Құмды бақылау 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас) 

Мақсат-міндеттері: ӛлі 

табиғат түрі, құмның 

қасиеттерін анықтау: 

шашырағыштығы, 

борпылдақтығы, ылғал 

құмнан мүсін жасауға 

болатыны; балаларды 

құмнан сурет салу 

тәсілімен таныстыру; 

құмның қасиеттері 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Зерттеу әрекеті "Құм 

неден тұрады?" 

Тарелкеге құм салып, 

оны ұлғайтқыш 

әйнекпен қарау. Құмға 

магнитті батырып, оның 

бетінде пайда болған 

металл бӛлшектерін 

бақылау. 

Құм – түрлі түсті, 

пішінді және ӛлшемді 

ұсақ тастардан тұрады. 

Құмда металл 

бӛлшектері де кездеседі. 

Күз мезгілінің басындағы 

ауа райын бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы маусымдық 

ӛзгерістерді, күз 

мезгіліне тән себеп-

салдардық 

байланыстарды түсінуге 

мүмкіндік жасау; ӛлі 

табиғат пен тірі табиғат 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

"Күз мезгілінің белгісін 

ата, болғанын дәлелде" 

зерттеу жаттығуы. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Міндеттері. Күз мезгіліне 

тән тірі және ӛлі 

табиғаттағы маусымдық 

құбылыстарды байқауға 

үйрету; арасындағы 

себеп-салдарлық 

байланыстарды 

бақылауға және түсінуге 

Қылқанжапырақты 

ағаштарды бақылау 

(шырша, қарағай) 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Казақстан 

топырағында ӛсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштардың түрі қарағай 

туралы түсініктер беру; 

ағаштарды жүктеуге 

ынталандыру; адамның 

табиғатқа қамқорлық 

танытуының маңызы 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік. Экология. 

Бақылау барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. Қоршаған 

ортада және табиғатта 

қарапайым тәртіп 

ережелерін сақтау, 

қарапайым экологиялық 

білімдерін қалыптастыру, 

ӛсімдіктерге күтім жасауға 

Бұтақтарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Туған 

ӛлкенің ӛсімдіктері 

(ағаштар, бұталар, 

гүлдер, шӛпті 

ӛсімдіктер) туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Ӛсімдіктердің тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-

салдарлық 

байланыстарды ажырату 

Жұмбақ. 

Ӛсімдіктің тікенегіне 

байланысты аталған. 

Жемісін жұлып алсаң, 

оның тікені қолыңа 

кіреді. (Итмұрын.) 

Одан кӛз ашиды, 

жапырақтары ӛткір, түсі 

шұбар. (Шетен ағашы.) 

Бақылау: сыртқы 

белгілерге қарап 

бұталардың 2-3 түрін 

Жеміс ағаштарын бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Туған 

ӛлкенің ӛсімдіктері 

(ағаштар) туралы 

түсініктерін кеңейту, 

"бақша" ұғымдарымен 

таныстыру. Ӛсімдіктердің 

тірі тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-

салдарлық байланыстарды 

ажырату. 

Тақпақ. 

Жеміс біткен бау-бақша, 

Жемін жайды жан-жаққа. 

Бақта құстар сайрады, 

Құйқылжытып сан-саққа. 

Қолға ап бақша құралын, 

Суды атызға бұрамын. 

Ағаш түбін қопсытып. 

Арам шӛпті жұламын. 

Бақылау: балаларға 

ағаштардың түстерінің 

ӛзгеруін, ӛсуін кӛру, 

жемісін бақылау (ранетки). 

Жасыл, піспеген жемісті 



Қолмен ұстағанда 

құмның беті кедір-

бұдырлы болады. 

Құм және сумен 

тәжірибе. (таным іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: балаларды 

алаңдағы жұмысқа 

тартуды жалғастыру; 

суару, қопсыту 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

бірлесе еңбек етуге, 

еңбек нәтижесіне жетуге 

баулу; табиғатқа 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

 

«Айгӛлек» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

ұжымдық ойында 

жылдамдықты, күш-

жігерді, белсенділікті, 

ептілікті, шапшаңдықты 

кӛрсете білуге 

ынталандыру. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». 

Экология. Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: гүл 

тұқымын жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмысты бірлесіп 

орындауға ұмтылысты 

дамыту, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

«Тауық қорасындағы 

түлкі» қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

жалтарып жылдам жүгіре 

білуге, қимылдарды 

үлестіруге 

дағдыландыру; күш-

жігерді шапшаңдықты, 

шыдамдылықты дамыту. 

баулу. 

Жұмбақ. 

Қысы-жазы бір түсте. 

(Шырша) 

Бақылау: балабақша 

алаңында ӛсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштарды тану (2 түрі, 

қылқанжапырақты қарағай 

және шырша). Сыртқы 

бейнелеріне қарап: 

қарағайдың ұзын инелері 

бар, шыршаларға 

қарағанда ашық түсті; 

шыршаның инелері қысқа 

және қою жасыл түсті. 

Табиғатқа сүйіспеншілікті 

арттыру. 

Бауыржан Жақып 

"Қарағайлар тың 

тыңдайды...". 

Қарағайлар тың тыңдайды, 

Қайың ерер жетекке, 

Байғыз мұнда 

сұңқылдайды, 

Шақырады кӛкек те. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: солған 

танып білу; оларды 

ағаштардан айыру. 

Табиғаттың әдемілігіне 

сүйсінуге тәрбиелеу. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». 

Еңбек: ағаштардың түбін 

қопсыту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Жолдастары мен 

ересектерге кӛмек 

кӛрсетуге, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

"Қу түлкі" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

ойын шарттарына сай 

ойнай білу, ―Мен - 

түлкі!‖ сигналы 

бойынша қолға түспей, 

жалтарып, жылдам 

жүгіре білу қабілеттерін 

дамыту (қалыптастыру, 

жеуге болмайтынын, піскен 

жемісті ғана жеу керектігін 

түсіндіру. 

 

«Қоян мен қасқыр» 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Мәтіннің мағынасына 

сәйкес әрекетті жасау 

білімділігін бекіту, ойынды 

дабылдың қағысымен 

бастау. Алаңның бойымен 

қозғалу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық ойыны. 

«Қазан». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға ынталандыру; 

дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. 



дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Айгӛлек-ау айгӛлек, 

Айдың жүзі дӛңгелек. 

Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен кӛк терек, 

Бізден сізге кім керек? 

Тізбек үзілген жағдайда, 

шабушы ойыншы 

қарсыластардың бірін ӛз 

тізбегіне қосып алады. 

Тізбек үзілмесе, шабушы 

- қарсыластардың 

тізбегіне қосылады. 

 

"Шеңберден шеңберге" 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жерде жатқан 

бір шеңберден екінші 

шеңберге секіріп ӛтуге 

машықтандыру; секіріп 

жылжығанда мұқият 

болуға, шеңбердің шетін 

баспауға дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, ептілікке 

Қимылдауда қауіпсіздікті 

қалағалау. 

Алаңның бір жағында 

«тауық қора» 

орналасады. Ол үшін 

орны сызылады. Бұл 

жерге тауық, 

балапандарды сомдайтын 

балалар жиналады. 

Алаңның қарама-қарсы 

жағында «түлкінің іні» 

орны сызылып, түлкіні 

сомдайтын бала 

санамақпен таңдалады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Орамал" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақ ұлттық 

ойындарға құштарлығын 

дамыту; шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу, 

дене үйлесімдігін 

жетілдіру. 

 

"Шұңқырдан аттап 

секіріп ӛт" қимылды 

ӛсімдіктерді контейнерге 

жинау. 

(дене тірбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бірлескен 

еңбек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

«Бос орын» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру, жүру, секіру 

сияқты жаттығуларды 

бекіту, түрлі қимыл-

қозғалыстарын үйлесімді 

орындау. 

 

"Кеглиді қағып ал" 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Допты 

тура бағытта домалатып, 

алшақта тұрған кеглиді 

жетілдіру); қимылдарды 

үлестіруге, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Балалар кіші шеңберге 

жиналады. Олар 

педагогтің нұсқауы 

бойынша кӛздерін 

жұмады, ал жүргізуші-

педагог балаларды 

шеңбер сыртында жүріп, 

кез келген баланы сәл 

түртіп қалады. Осыдан 

бері педагог таңдаған 

бала "қу түлкі" болып 

саналады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Орамал" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақ 

ұлттық ойындарға 

құштарлығын дамыту; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу, 

дене үйлесімдігін 

жетілдіру. 

 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: «Құм салғыштан 

шашылған құмды 

жинастыру». 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Топ 

алаңындағы құмды ӛз 

ынтасымен жинастыруды 

үйрету; тазалық сақтау 

және заттарды 

жинастыруды әдетке 

айналдыру. 

Шамасы келетін, бірлескен 

еңбек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, жауапкершілікке 

баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

«Бос орын» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Жүгіру, 

жүру, секіру сияқты 

жаттығуларды бекіту, түрлі 

қимыл-қозғалыстарын 



тәрбиелеу. 

Құралдар: үш-тӛрт 

шеңбер. 

 

Ӛз еркімен ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Баланың басқа 

құрдастарымен және 

ересектермен түрлі 

дереккӛздерден алған 

ақпараттарымен, 

әсерлерімен бӛлісуіне 

мүмкіндік беру; ӛзіне 

сенімділікті арттыру. 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұзындыққа 

секіруге жаттықтыру; 

вестибуляр аппаратын, 

күш-жігерін дамыту. 

 

Ӛз бетімен сурет салу 

(мүсіндеу, құрастыру) 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Шығармашылық ойлау 

қабілетін арттыру, ӛз 

бетінше ойдан сурет 

салуға (мүсін, құрылысты 

жасауға) мүмкіндік беру. 

қағып түсіруге 

дағдыландыру; дәлдікке, 

ептілікке, зеректікке 

баулу. 

 

Ӛз бетімен ойналатын 

ойындар: ӛз бетінше 

ойнауға тәрбиелеу. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекет) 

"Шұңқырдан аттап 

секіріп ӛт" қимылды 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұзындыққа 

секіруге жаттықтыру; 

вестибуляр аппаратын, 

күш-жігерін дамыту. 

 

Ӛз бетімен ойналатын 

ойындар. 

(дене тірбиесі, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

2-3 рӛлді қосатын 

бірлескен ойындарға 

қатысу, бір-бірімен 

ӛзара әрекеттесуді 

дамыту. 

үйлесімді орындау. 

 

Ӛз бетімен ойналатын 

ойындар: тақырып 

бойынша берілген ойынды 

жүргізу. Шығармашылық 

сезімдерін ояту. 

Ұстамдылығы мен ойынға 

қызығушылығын дамыту. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

дене тәрбиесі) 



Серуенн

ен оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ӛзін-ӛзі бақылауды дамыту: қол жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды, жеке тарақты жеке гигиена заттарын пайдалану; қажеттілігін түсінуге мүмкіндіктер жасау; гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың ӛзара кӛмегін қолдау. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарай білуді қалыптастыру. "Суды саусақ 

арасынан құр ӛткізген обалы". (Д. Ахметова) 

Кешкі 

ас 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Кӛркем сӛз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны 

ұстамас.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар мезгілде, 

Су мен сабын - бір 

жолдас, 

Жоймас олар кір 

қоймас!(мәдени-

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан 

аламыз.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас ішуге тұрайық, 

Қолымызды жуайық. 

Сабын мен суды аямай, 

Тазалықты сақтайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Кӛркем сӛз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны 

ұстамас.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 



гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 



Балалар

дың 

дербес 

іс-

әрекеті 

(қимылд

ық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рӛлдік, 

үстел 

үсті-

баспа 

және 

басқа 

ойындар

), 

бейнеле

у іс-

әрекеті, 

кітап 

қарау 

және 

басқала

ры) 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сӛйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 

кӛрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді кӛркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сӛздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сӛйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 

кӛрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді кӛркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сӛздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сӛйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін кӛрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

кӛркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

 

Шығармашылық 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сӛйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін кӛрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

кӛркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сӛйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін кӛрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

кӛркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

 

Шығармашылық 



дамыту. 

 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

кӛзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

кӛзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға кӛзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

дамыту. 

 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

кӛзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға кӛзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

ӛзіне тән ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 



кейіпкерлерінің бейнесін 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

кейіпкерлерінің бейнесін 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 



Балалар

дың 

үйге 

қайтуы 

«Менің үйім - менің 

отбасым» тақырыбында 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

«Отбасындағы еңбек 

тәрбиесі» тақырыбында 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Психолог кеңесі. "5-6 

жастағы балалардың жас 

ерекшеліктері" 

"Бала тәрбиесіндегі 

әкенің рӛлі" 

тақырыбында әкелермен 

әңгімелесу. 

«Отбасы - тәрбиенің 

бастауы» атты тақырыпта 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Мектепке дейінгі ұйым «Амина» бӛбекжайы 

Топ: Жалын мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды кӛрсету): 14.09.2026 ж. - 18.09.2026 ж. 

Педагогтің аты-жӛні  Мейремхан Маржангул 

 

Апта 

күндері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы: 

«Жоғары кәсіби шеберлік — білім мен дағдылардан ғана емес, оған қоса білім алуға және ӛзін шыңдауға үнемі дайын болуды білдіреді» 

Василий Сухомлинский 

Балалард

ы 

қабылда

у 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың кӛңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Кел, достарым, келіңдер! 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың кӛңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Күн жылуын аямасын, 

Шуағымен аяласын. 

Достық деген бәйтеректі, 

Барлық бала саяласын. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Нейрожаттығу ойынымен 

балаларды қабылдау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



―Кӛңіл күй‖ 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Қолдарыңды беріңдер. 

Шаттық толы шеңберге, 

Қуанышпен еніңдер. 

Шақырамын сендерді, 

Жолдастарым, кел бері 

Толтырайық шаттыққа 

Дӛңгеленген шеңберді. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қарсы алу. 

(музыка) 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ата-

аналарме

н немесе 

баланың 

басқа 

заңды 

ӛкілдерім

ен 

әңгімелес

у, 

кеңес 

беру 

Әңгімелесу. Ата-аналарға 

балабақшаға уақытында 

келуді ескерту. Ата-

аналарға балалардың 

тазалықтарын 

қадағалауды ескерту. 

«Самокат мектебі» 

танымдық-сауықтыру 

жобасын ендіру. 

Мақсаты: жолдағы 

қауіпсіз жүріс-тұрыс 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Балалар мен ата-

аналардың қатысуымен 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Кӛпшілік 

орындарда әдепті 

балалар ӛздерін қалай 

ұстау керек?» 

 

«Самокат мектебі» 

танымдық-сауықтыру 

жобасын ендіру. 

Мақсаты: жолдағы 

қауіпсіз жүріс-тұрыс 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Балалар мен ата-

аналардың қатысуымен 

«Асығыс тамақтанудың 

зияны» тақырыбында 

кеңес. Диетбикенің 

кеңесі. 

 

«Самокат мектебі» 

танымдық-сауықтыру 

жобасын ендіру. 

Мақсаты: жолдағы 

қауіпсіз жүріс-тұрыс 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Балалар мен ата-

аналардың қатысуымен 

«Менің кӛңілді 

Психолог кеңесі. "5-6 

жастағы балалардың жас 

ерекшеліктері". 

 

«Самокат мектебі» 

танымдық-сауықтыру 

жобасын ендіру. 

Мақсаты: жолдағы қауіпсіз 

жүріс-тұрыс мәдениетін 

қалыптастыру. 

Балалар мен ата-

аналардың қатысуымен 

«Менің кӛңілді 

самокатым» байқауы. 

Мультфильмдер кӛру. 

«Балалардың демалыс 

күндерін қалай және қайда 

ӛткізгендері туралы» 

әңгімелесу. 

 

«Самокат мектебі» 

танымдық-сауықтыру 

жобасын ендіру. 

Мақсаты: жолдағы 

қауіпсіз жүріс-тұрыс 

мәдениетін қалыптастыру. 



«Менің кӛңілді 

самокатым» байқауы. 

Мультфильмдер кӛру. 

-

https://youtu.be/Pw6S8xtX

62s?si=CRApgowiD6A_Q

CRv. 

«Менің кӛңілді 

самокатым» байқауы. 

Мультфильмдер кӛру. 

-

https://www.youtube.com/

watch?v=YXiluDnHpsI. 

самокатым» байқауы. 

Мультфильмдер кӛру. 

-

https://www.youtube.com/

watch?v=eewvn7qEI3A. 

-

https://youtu.be/Zl10sCFssr

w?si=vuv0xJ_bZBauC2F4 



Балалард

ың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымды

қ, 

коммуни

кативтік, 

шығарма

шылық, 

эксперим

енталды

қ, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес 

және 

басқалар

ы) 

 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз 

орындықтарды орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды жалғастыру; 

тапсырманы жылдам 

және мұқият орындау. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті)" 

 

«Менің Қазақстаным»: 

Қазақстан 

Республикасының 

Әнұранын орындау. 

(музыка, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қазақстан 

Республикасының 

Әнұранын орындауда 

әннің сӛздерін анық айту, 

орташа (қатты) дауыспен 

ән айту. Дауыспен 

вокалдық-есту қабілетін 

үйлестіруді жетілдіру. 

Қазақстан мемлекетінің 

рәміздеріне құрмет 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ бӛлмесі 

мен жатын бӛлмедегі 

терезе алды тақтайын 

дымқыл шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен жұмыс 

істегенде келесі 

ережелерді сақтауды 

үйрету: жеңді түру, 

шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, 

кірлегенде сумен шаю. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

«Танграм» басқатырғыш 

ойын 

STEAM 

https://bilimkids.kz/steam/

34?l=2 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Саусақ жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Жабық 

ӛсімдіктерді 

бүріккішпен сумен 

бүрку". 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттері. Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсінігін бекіту; 

ӛсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Оларды суару 

қажеттілігін ӛз бетінше 

анықтауды үйрету 

(топырақтың түсі мен 

күйіне, ӛсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

түсіру. 

 

Дидактикалық ойын. 

«Суретті құрастыр». 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана бойынша 

кезекшілік". 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттері. Балаларға 

кезекші міндеттерін адал 

орындауды үйрету. 

Балаларға айтылатын 

нұсқаулар. 

Қолды мұқият жуу, 

кезекшінің киімін кию, 

үстелді дұрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

үстелді жабдықтауда 

тәртіпсіздікті кӛре білу. 

Ортақ игілік үшін 

ниеттеніп еңбектенуге 

тәрбиелеу. 

 

Үстел үсті ойыны. 

«Домино». 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттері. «Баланың 

кӛліктер жайлы білімдерін 

"Ұлттық сезім" күні 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Міндеттері. Еңбекке 

тұрақты қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. Адал еңбектенуге, 

ересектерге кӛмектесуге 

ниетін тәрбиелеу. 

 

Санамақ. 

(қазақ тілі, танымдық іс-

әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шешендікке, сӛз ӛнеріне 

баулу, санамақ айту 

баулу. Қазақ тілінің 

дыбыстарын анық айтуға 

баулу. 

Бір дегенім - бесік, 

Шықтық содан ӛсіп. 

Екі деген - елім, 

https://bilimkids.kz/steam/34?l=2
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кӛрсету, оның 

маңыздылығын түсінуге 

жағдайлар жасау. 

Отансүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Мейірімділік жібі» 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, әлеуметтік-

эмоционалды дағды) 

Міндеттер: 

Адамгершілікке 

тәрбиелеу, сыпайы, әдепті 

сӛйлеу мәнерін жетілдіру. 

Әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу. 

Ауызекі сӛйлеуді қарым-

қатынас құралы ретінде 

дамыту. Балаларды 

адамгершілік 

құндылықтарға, ӛз іс-

әрекеттері мен басқа 

адамдардың іс-

әрекеттерін бағалай 

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың дыбыстарды 

айту қабілетін, 

артикуляциясын 

жетілдіру. Санай білуді 

жаттықтыру. 

М. Әлімбаев "Он саусақ". 

Жалғыз саусақ тіпті де, 

(сұқ саусақты жоғары 

кӛтеру, бүгу) 

Ұстай алмас жіпті де. 

Екі саусақ бірікті, (бас 

бармақ пен сұқ саусақты 

қосамыз) 

Ине қолға ілікті. 

Үш саусағым орамды, 

(бас бармақ пен сұқ 

саусақты және 

ортаңғыны қосып қимыл 

жасаймыз) 

Жүгіртеді қаламды. 

Ӛнерлі екен он саусақ! 

(он саусақты кӛрсетеміз) 

Қала салсақ, жол салсақ. 

(қолымызды алдыға 

қарай созамыз) 

 

BilimKids "Tig tag Junior" 

Міндеттері. Баланы 

бірнеше бӛліктерден 

тұратын, тұтас суретті 

құрастыруды үйрету, 

тӛзімділікке, бастаған 

істі аяқтауға тәрбиелеу. 

Ойын шарты. 

Сурет бӛліктерін 

таңдағанда қателеспеу, 

кім ӛз суретін жылдам 

құрастырып, дұрыс 

атаса, сол бала жеңімпаз 

атанады. 

Ойын іс-әрекеті. 

Тұтас суретті құрастыру 

үшін тиісті бӛлшектерін 

іздестіру. 

Қажетті құралдар. 

Бірнеше бӛлікке 

бӛлінген түрлі заттардың 

суреттері. (кӛлемдері 

7×8 см карточкалар). 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Мысық" 

(шығғармашылық іс-

әрекет) 

Міндеттер: балалардың 

дамыту, пысықтау. Сәйкес 

кӛлікті тауып дұрыс 

ататқызу, оның атқаратын 

қызметімен таныстыру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес келетін 

карточкалардың біріне 

қатарлап тізіп қою, кім 

бұрын барлық 

карточкаларын қояды, сол 

жеңіп шығады. 

Қажетті құралдар. 

Бірдей қос суреттер, 

әртүрлі кӛліктер 

бейнеленген кӛлемдері 5×6 

см карточкалар. 

 

Қағаздан құрастыру 

жаттығулары. Оригами 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Шығармашылық ойлауды 

және қиялды дамыту. 

Балалардың қалаулары 

бойынша, таңдалған 

бейненің сызбасына қарап, 

қағаздан құрастыру 

әдістерін қолданып, жазық 

материалды кӛлемді 

Дала, туым, кӛлім. 

Үш дегенім - үміт, 

Үміт артар жігіт, 

Тӛрт дегенім - тӛзім, 

Тӛзе білем - ӛзім, 

Бес дегенім - бақыт, 

Бағалайтын уақыт. 

 

"Tigtag Junior" 

бейнематериал қосу. 

Ғажайып ӛсімдіктер 

https://bilimkids.kz/media/v

ideo/gazaiyp-osimdikter 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

https://bilimkids.kz/media/video/gazaiyp-osimdikter
https://bilimkids.kz/media/video/gazaiyp-osimdikter


білуге үйрету. 

 

Балалар бір - бірлеріне 

тілектер айта біледі. 

 

Үстел үсті ойыны. 

"Жалпы атауын бер". 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Міндеттері. Балаларға 

лото карталары беріледі. 

Балалар белгілі 

карточкаларды 

топтастырып жалпы 

атауын атайды. 

(жануарлар, құстар, үй 

құстары, үй жануарлары, 

қыздар мен ұлдардың 

киімдері). 

Жердегі тіршілік 

https://bilimkids.kz/media/

video/zerdegi-tirsilik 

қарындашпен үй 

жануарлары мысықтың 

суретін салу техникасын 

жетілдіру; мысықтың 

артқы аяқтарға басылып 

отырған мысықтың дене 

бӛлшектерін 

үйлесімділікте 

орналастыруға үйрету. 

пішінге ӛзгерте білуді 

бекіту. 

 

Дамытушы ойын. "Тӛлін 

тап". 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Үй 

жануарларының тӛлін табу 

арқылы балалардың 

білімдерін бекіту. 

Үй жануарларының 

тӛлдерін табуды үйрету. 

https://bilimkids.kz/media/video/zerdegi-tirsilik
https://bilimkids.kz/media/video/zerdegi-tirsilik


Ертеңгілі

к 

жаттығу 

Секіртпемен жаттығулар 

кешені. 

(дене тәрбиесі) 

1."Секіртпені соз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, жіптің 

шетінен ұстау. 1 

секіртпені шетінен ұстап, 

қолды алға созу. 2 жоғары 

кӛтеру. 3 кеуде тұсына 

әкелу. 4 бастапқы 

қалыпқа келу. (4 рет) 

2. "Сағаттың тілі" 

жаттығуы: 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, 

секіртпені екі шетінен 

ұстау, қолды жоғары 

кӛтеру. 1 оңға еңкею. 2 

бастапқы қалыпқа келу. 3 

солға еңкею. 4 бастапқы 

қалыпқа келу. (2-3 рет әр 

жаққа) 

3. "Отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпе, қол 

тӛменде. 1-2 екі тізені бір-

бірінен алшақ қою, 

Секіртпемен жаттығулар 

кешені. 

(дене тәрбиесі) 

1."Секіртпені соз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, жіптің 

шетінен ұстау. 1 

секіртпені шетінен ұстап, 

қолды алға созу. 2 

жоғары кӛтеру. 3 кеуде 

тұсына әкелу. 4 бастапқы 

қалыпқа келу. (4 рет) 

2. "Сағаттың тілі" 

жаттығуы: 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, 

секіртпені екі шетінен 

ұстау, қолды жоғары 

кӛтеру. 1 оңға еңкею. 2 

бастапқы қалыпқа келу. 3 

солға еңкею. 4 бастапқы 

қалыпқа келу. (2-3 рет әр 

жаққа) 

3. "Отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпе, қол 

тӛменде. 1-2 екі тізені 

бір-бірінен алшақ қою, 

Секіртпемен жаттығулар 

кешені. 

(дене тәрбиесі) 

1."Секіртпені соз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, жіптің 

шетінен ұстау. 1 

секіртпені шетінен 

ұстап, қолды алға созу. 2 

жоғары кӛтеру. 3 кеуде 

тұсына әкелу. 4 

бастапқы қалыпқа келу. 

(4 рет) 

2. "Сағаттың тілі" 

жаттығуы: 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, 

секіртпені екі шетінен 

ұстау, қолды жоғары 

кӛтеру. 1 оңға еңкею. 2 

бастапқы қалыпқа келу. 

3 солға еңкею. 4 

бастапқы қалыпқа келу. 

(2-3 рет әр жаққа) 

3. "Отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпе, қол 

тӛменде. 1-2 екі тізені 

Секіртпемен жаттығулар 

кешені. 

(дене тәрбиесі) 

1."Секіртпені соз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ арасы 

сәл алшақ, жіптің шетінен 

ұстау. 1 секіртпені шетінен 

ұстап, қолды алға созу. 2 

жоғары кӛтеру. 3 кеуде 

тұсына әкелу. 4 бастапқы 

қалыпқа келу. (4 рет) 

2. "Сағаттың тілі" 

жаттығуы: 

Бастапқы қалып: аяқ арасы 

сәл алшақ, секіртпені екі 

шетінен ұстау, қолды 

жоғары кӛтеру. 1 оңға 

еңкею. 2 бастапқы қалыпқа 

келу. 3 солға еңкею. 4 

бастапқы қалыпқа келу. (2-

3 рет әр жаққа) 

3. "Отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпе, қол 

тӛменде. 1-2 екі тізені бір-

бірінен алшақ қою, 

секіртпемен қолды жоғары 

кӛтеру, сәл иіліп отыру. 2 

Секіртпемен жаттығулар 

кешені. 

(дене тәрбиесі) 

1."Секіртпені соз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, жіптің 

шетінен ұстау. 1 

секіртпені шетінен ұстап, 

қолды алға созу. 2 жоғары 

кӛтеру. 3 кеуде тұсына 

әкелу. 4 бастапқы қалыпқа 

келу. (4 рет) 

2. "Сағаттың тілі" 

жаттығуы: 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, 

секіртпені екі шетінен 

ұстау, қолды жоғары 

кӛтеру. 1 оңға еңкею. 2 

бастапқы қалыпқа келу. 3 

солға еңкею. 4 бастапқы 

қалыпқа келу. (2-3 рет әр 

жаққа) 

3. "Отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпе, қол 

тӛменде. 1-2 екі тізені бір-

бірінен алшақ қою, 



секіртпемен қолды 

жоғары кӛтеру, сәл иіліп 

отыру. 2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

4. "Бүгілу, майысу" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпені екі 

шетінен ұстап, алға 

созған күйде етпетінен 

жату. 1-3 артқа қарай 

иілу, бір мезгілде аяқты 

кӛтере (аяқтың ұшын 

соза) секіртпемен қолды 

алға қарай жоғары кӛтеру. 

4 бастапқы қалыпқа келу. 

(4-5 рет) 

5. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ иық 

деңгейінде, секіртпені екі 

ұшынан ұстау, қолды 

тӛмен түсіріп тұру. 1 

заттардан аттап жүру. 2 

бастапқы қалыпқа келу. 

(4-5 рет) 

6. Бір орында (қолды 

белге қойып) секіру (4 

рет) (секіртпе еденде), бір 

орында, тізе кӛтеріп жүру 

секіртпемен қолды 

жоғары кӛтеру, сәл иіліп 

отыру. 2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

4. "Бүгілу, майысу" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпені екі 

шетінен ұстап, алға 

созған күйде етпетінен 

жату. 1-3 артқа қарай 

иілу, бір мезгілде аяқты 

кӛтере (аяқтың ұшын 

соза) секіртпемен қолды 

алға қарай жоғары 

кӛтеру. 4 бастапқы 

қалыпқа келу. (4-5 рет) 

5. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ иық 

деңгейінде, секіртпені 

екі ұшынан ұстау, қолды 

тӛмен түсіріп тұру. 1 

заттардан аттап жүру. 2 

бастапқы қалыпқа келу. 

(4-5 рет) 

6. Бір орында (қолды 

белге қойып) секіру (4 

рет) (секіртпе еденде), 

бір орында, тізе кӛтеріп 

бір-бірінен алшақ қою, 

секіртпемен қолды 

жоғары кӛтеру, сәл иіліп 

отыру. 2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

4. "Бүгілу, майысу" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпені екі 

шетінен ұстап, алға 

созған күйде етпетінен 

жату. 1-3 артқа қарай 

иілу, бір мезгілде аяқты 

кӛтере (аяқтың ұшын 

соза) секіртпемен қолды 

алға қарай жоғары 

кӛтеру. 4 бастапқы 

қалыпқа келу. (4-5 рет) 

5. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ иық 

деңгейінде, секіртпені 

екі ұшынан ұстау, қолды 

тӛмен түсіріп тұру. 1 

заттардан аттап жүру. 2 

бастапқы қалыпқа келу. 

(4-5 рет) 

6. Бір орында (қолды 

белге қойып) секіру (4 

рет) (секіртпе еденде), 

бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Бүгілу, майысу" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпені екі 

шетінен ұстап, алға созған 

күйде етпетінен жату. 1-3 

артқа қарай иілу, бір 

мезгілде аяқты кӛтере 

(аяқтың ұшын соза) 

секіртпемен қолды алға 

қарай жоғары кӛтеру. 4 

бастапқы қалыпқа келу. (4-

5 рет) 

5. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ иық 

деңгейінде, секіртпені екі 

ұшынан ұстау, қолды 

тӛмен түсіріп тұру. 1 

заттардан аттап жүру. 2 

бастапқы қалыпқа келу. (4-

5 рет) 

6. Бір орында (қолды белге 

қойып) секіру (4 рет) 

(секіртпе еденде), бір 

орында, тізе кӛтеріп жүру 

(4 рет). Алмастыруды 4 

қайталау. 

7. Тыныс алуды реттеу 

секіртпемен қолды 

жоғары кӛтеру, сәл иіліп 

отыру. 2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

4. "Бүгілу, майысу" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпені екі 

шетінен ұстап, алға созған 

күйде етпетінен жату. 1-3 

артқа қарай иілу, бір 

мезгілде аяқты кӛтере 

(аяқтың ұшын соза) 

секіртпемен қолды алға 

қарай жоғары кӛтеру. 4 

бастапқы қалыпқа келу. 

(4-5 рет) 

5. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ иық 

деңгейінде, секіртпені екі 

ұшынан ұстау, қолды 

тӛмен түсіріп тұру. 1 

заттардан аттап жүру. 2 

бастапқы қалыпқа келу. 

(4-5 рет) 

6. Бір орында (қолды 

белге қойып) секіру (4 

рет) (секіртпе еденде), бір 

орында, тізе кӛтеріп жүру 



(4 рет). Алмастыруды 4 

қайталау. 

7. Тыныс алуды реттеу 

жаттығулары. 

жүру (4 рет). 

Алмастыруды 4 

қайталау. 

7. Тыныс алуды реттеу 

жаттығулары. 

бір орында, тізе кӛтеріп 

жүру (4 рет). 

Алмастыруды 4 

қайталау. 

7. Тыныс алуды реттеу 

жаттығулары. 

жаттығулары. (4 рет). Алмастыруды 4 

қайталау. 

7. Тыныс алуды реттеу 

жаттығулары. 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар мезгілде, 

Су мен сабын - бір 

жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Кӛркем сӛз 

Микробтар қаскүнем, 

Кӛрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, 

(алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі 

қолдың алақандарын 

қосып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі 

қолдың алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі 

қолын кӛрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. 

(денемізді оңға бұру, екі 

алақанды үйкелеу) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ереже: 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сӛйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Ұйымдас

тырылға

н іс-

әрекетті 

ӛткізуге 

дайынды

қ 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

"Аналар мектебі": Балалар кітапханасы: қоршаған әлем: А. Тӛрежанов, С. Бегалин, В. Бианки, В. Сутеев, Г.Х. Андерсеннің 

шығармаларымен толықтыру. 

"Күй күмбірі": "Ақ қайың" (Қаршыға Ахмедияров) https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-iv 

«SMART BALA» жобасы: балалардың ұйқыдан кейінгі құрастырудан әрекеті. 

«Ӛнегелі»: Достық және қарым-қатынас. Тақырыбы: «Дос болу деген нені білдіреді?» Мақсаты: достықтың маңыздылығын және 

достармен қалай араласу керектігін талқылау. 

Ӛлі және тірі табиғат 

туралы әңгімелесу. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде ӛзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. тірі 

және ӛлі табиғат туралы 

түсініктерді тиянақтау. 

Байланыстыра сӛйлеуді 

дамыту. 

"Керекті киімді тап" 

үстел-үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қысқы және 

жазғы киімдерді 

ажыратудыүйрету; 

ауызекі сӛйлеуді қарым-

қатынас құралы ретінде 

дамыту; зейін, есте 

сақтау және логикалық 

ойлауды дамыту.  

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

"Менің кӛңіл-күйім 

қандай?" жаттығуы. 

(қарым-қатынас, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Балалардың ӛз кӛңіл-

күйлерін сипаттай білу 

қабілетін дамыту; 

салауатты ӛмір салтына 

деген қажеттілігін 

қалыптастыру; Ауызекі 

сӛйлеуді қарым-қатынас 

құралы ретінде дамыту.  

Эмпатиялық қасиеттерді 

дамыту, салауатты 

қарым-қатынастар 

ортасын құру. 

Балалардың кӛңіл күйін 

құрдастары арасына 

келген кезде сұрату. 

Жаттығудың тағы бір 

нұсқасы. Белгілі 

мультфильмнің 

Санамақты жаттау 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап айтуға, 

санамақтарды жатқа 

айтуға, оларды есте 

сақтауға баулу. 

Шешендікке, санамақ айту 

ӛнеріне баулу. 

Сӛйлемдердегі сӛздерді: 

зат есімдерді сан 

есімдермен және сын 

есімдерді зат есімдермен 

үйлестіре білуді жетілдіру. 

"Жеті ұл" 

Сәл демалып, тынып ал. 

Тақпақ тыңдап, ұғып ал. 

Апта деген ағайдың 

Жеті бірдей ұлы бар: 

Біріншісі - Дүйсенбі, 

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл мезгідері 

туралы білімдерін бекіту, 

маусымдық ӛзгерістерді 

талқылау. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Диалогтік сӛйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

дұрыс, толық жауап 

беруге баулу. 

Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: суретті ӛз бетінше 

қарап, сипаттауға, 

құбылыстар, оқиғалар 



(шығарманың) желісін, 

кӛргеннен (оқылғаннан) 

кейін алған әсерлерін 

талқылау. 

Екіншісі - Сейсенбі, 

Үшіншісі - Сәрсенбі, 

Тӛртіншісі - Бейсенбі, 

Жұма деген - Бесінші ұл, 

Алтыншы ұл - Сенбі, 

Жетіншісі - Жексенбі. 

туралы ақпаратты 

талқылауға баулу. 



Кестеге 

сәйкес 

ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 

"Сӛзбен танысайық. 

Сӛздер мен дыбыстар. 

Қайталау" 

Мақсат-міндеттер. Сӛз 

бен дыбыс туралы 

түсінікті бекіту. Сӛздің 

бірнеше дыбыстан 

құралатынын, 

дыбыстардың дауысты 

және дауыссыз болып 

бӛлінетіні жӛнінде 

мағлұматтарды қайталау. 

Сӛздің мағынасына 

қызығушылықты тудыру. 

Буындардан сӛздер 

құрастыруға (ауызша) 

үйрету. Жазуға қолдарын 

жаттықтыру. 

 

Қазақ тілі 

"Тіл бірліктері (буын, сӛз, 

сӛйлем). Отбасы 

мүшелері." 

Мақсат-міндеттері. Ӛзінің 

аты-жӛнін, тегін атау; ата-

анасының, бауырлары 

мен әпке-сіңлілерінің 

есімдерін атау; ӛзінің 

Сауат ашу негіздері 

"Сӛйлеммен танысайық". 

Міндеттері. Сӛйлем 

туралы бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру 

(грамматикалық 

анықтамасыз), сӛйлем 

сӛздерден тұратынын 

түсіндіру. Сурет-сызба 

бойынша сӛйлем 

құрауды, байланыстыра 

сӛйлеуді үйрету. 

Сӛйлемді ауызша талдау: 

жай сӛйлемдерді 

сӛздерге бӛлу, 

сӛйлемдегі сӛздердің 

ретін, санын анықтау. 

 

Математика негіздері 

"Күнтізбені қалай 

қолдануға болады?". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

уақыт және тәулік 

бӛліктерінің реті туралы 

білімдерін бекіту. Қазақ 

халқының күндізгі 

уақытқа қатысты 

Математика негіздері 

"Күнтізбе не үшін керек? 

Қазақ халқында тәулік 

бӛліктері қалай бӛлінеді? 

(Бекіту)". 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақ халқының 

күнтізбесіндегі тәулік 

бӛліктерінің реті туралы 

білімдері мен 

түсініктерін бекіту. Күн 

тәртібін бағдарлау 

дағдыларын бекіту; 

заттың жылдамдығының 

уақытты ӛлшеу 

процесіне әсерін 

салыстыру білігін 

жаттықтыруды 

жалғастыру; зейін, еске 

сақтау, ойлау, түйсікті 

дамыту; уақытқа ұқыпты 

қарауға, оны үнемдеуге 

тәрбиелеу. 

 

Қазақ тілі 

"Уақыт. Күн тәртібі және 

тәулік бӛліктері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

Математика негіздері 

"Ауылдағы қызықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың уақыт пен 

тәулік бӛліктерінің реті 

туралы білімдерін кеңейту; 

күн тәртібі мен оның 

маңызын түсіндіру; еске 

сақтау, логикалық ойлау, 

кӛру қабілеттерін дамыту. 

 

Тіл дамыту 

«Ағаштар" 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштар туралы 

сӛйлемдердегі сӛздерді: 

сын есімдерді зат 

есімдермен үйлестіре 

білуді жетілдіру. Алуан 

түрлі заттарды 

(ағаштарды) сипаттауға 

қажетті сӛздерді қолдану 

және түсіну. 

Әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап беруге 

баулу, әңгімелесу кезінде 

Сауат ашу негіздері 

"Сӛйлеммен танысайық. 

Қайталау". 

Міндеттері. Сӛйлем 

туралы бастапқы 

түсініктерді қалыптастыру 

(грамматикалық 

анықтамасыз), сӛйлем 

сӛздерден тұратынын 

түсіндіруді жалғастыру. 

Сурет-сызба бойынша 

сӛйлем құрауды, 

байланыстыра сӛйлеуді 

үйрету. Сӛйлемді ауызша 

талдау: жай сӛйлемдерді 

сӛздерге бӛлу, сӛйлемдегі 

сӛздердің ретін, санын 

анықтау. 

 

Жапсыру 

"Менің үйім осындай" 

Міндеттері. Балаларға 

қағаз бетіне геометриялық 

пішіндерден үйдің 

дайындамаларын 

орналастыруды және 

желімдеуді үйрету. 

Қайшыны қолдануды 

бекіту: жолақтардан 



туған күнін айту; 

отбасындағы ӛз 

міндеттерін атау және 

орындау; сӛзді тұтас, 

дұрыс, түсініп оқуға 

дағдыландыру; ауызша 

және жазбаша тілін 

дамыту арқылы сӛйлеу 

әрекеттерін жетілдіру; 

оқу әрекетіне 

қызығушылығын дамыту; 

тыңда және түсіну, 

байланыстыра сӛйлеу 

дағдыларын жетілдіру; 

балаларға сӛйлем туралы 

түсінік беру; суретке 

қарап сӛйлем кұрау; 

балаларды ұғымталдықка, 

әдептілікке тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Спорт - кӛркі ӛмірдің" 

пысықтау. 

Міндеттері. Балаларда қос 

қолмен допты жоғары, 

жіптің үстінен лақтыру; 

биіктігі 40 см жіптің 

астынан қолды еденге 

тигізбей еңбектеу 

атауларын білдіретін 

сӛздерімен таныстыру, 

ӛздерінің күнтізбелік 

жоспарын осы атауларға 

сәйкестендіруге 

жатыттықтыру; уақытты 

мӛлшерлеуде 

жылдамдықтың, 

кӛлемнің маңызын 

тәжірибеде кӛрсету; 

зейін, еске сақтау, ойлау, 

түйсік қабілеттерін 

дамыту; ұқыптылыққа, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу, уақытты 

үнемді пайдалануға 

баулу. 

 

Музыка 

"Бақа, бақа, бақ-бақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды халық әнін 

тыңдай отырып, 

мағынасын түсінуді 

үйрету; бақа туралы әнді 

айту кезінде музыкалық-

қимылдарды музыка 

әуенімен үйлесімді 

жасай білу дағдысын 

күннің бӛліктері туралы 

білімдерін кеңейту; 

уақытпен санасу 

қажеттілігін кӛрсету. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, қазақ тіліне тән 

дыбыстарды айтуға 

дағдыландыру; [ү] 

дыбысының дыбысталу 

ерекшеліктерін 

түсіндіру; шешендік 

ӛнерге баулу, халық 

шығармашылығының 

үлгілері мен уақыт 

туралы мақал-

мәтелдермен таныстыру; 

уақыт пен күн тәртібіне 

сәйкес іс-әрекеттері бар 

суреттерді таңдауда 

белгілі бір оқиға туралы 

қарапайым сӛйлемдер 

құру, ӛздігінен жұмыс 

істеу дағдыларын 

дамыту. 

 

Дене тәрбиесі 

"Қанат үстімен 

ауыспалы қадам жасап 

жүру" 

ӛзін мәдениетті ұстау, 

әдепті және сабырлы болу. 

 

Музыка 

"Табиғат кӛрінісі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйретуді 

жалғастыру. Қазақ 

халқының әндерінің үздік 

үлгілерін тыңдауға баулу. 

Ән айту, әннің сӛздерін 

анық айту дағдыларын 

қалыптастыру. Бақа 

туралы әнді айту кезінде 

музыкалық-қимылдарды 

музыка әуенімен үйлесімді 

жасай білу дағдысын 

жетілдіру. Музыкаға 

сәйкес орындалатын би 

қимылдарын орындау 

қабілетін дамыту.  

 

Қоршаған әлеммен 

тікбұрышты пішіндер, 

шаршылардан 

үшбұрышты пішіндерді 

қиып алу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Допты еденнен ыршытып 

жоғары лақтыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тізеден 

бүгілген аяқты жоғары 

кӛтеріп жүруді; жұптасып 

бір қатармен жүгіруді; қос 

қолмен қағып алуды (4-5 

рет) үйрету. Балалардың 

денсаулығын сақтау және 

қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту. Дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: күш, 

шыдамдылық, икемділікті 

дамыту. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Спандияр Кӛбеевтің 

«Құмырсқа мен кӛгершін» 

атты ертегісін мазмұндау" 

Мақсат-міндеттері. 



дағдыларын пысықтау. 

Балалардың денсаулығын 

сақтау және қорғау, 

физикалық үйлесімді 

дамыту. Дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: күш, 

шыдамдылық, икемділікті 

дамыту. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Саяхатшы балалар". 

Мақсат-міндеттері. Тірі 

және ӛлі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту. 

Қарапайым экологиялық 

ұғымдарды, адамның 

табиғаттың бір бӛлігі 

екенін және оны қорғау, 

табиғатты сақтауда 

жауапкершілікті сезіне 

білу. Қоршаған ортада, 

табиғатта тәртіп 

ережелерін білу; 

саяхаттау және жабайы 

табиғаттағы тәртіп 

жетілдіру. Музыкаға 

қызығушылық пен 

сүйіспеншілікті, музыка 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

 

Тіл дамыту 

«Суыр, сұңқар, су 

қайда?" ертегісі. 

Міндеттері. Сӛйлеу 

әдебін, жай және 

жайылма сӛйлемдерді 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру. 

Интонациясы бойынша 

сӛйлемдерді (хабарлы, 

сұраулы, лепті) 

ажыратып, сӛйлегенде 

қолдана білуді дамыту. 

Балаларға ертегі арқылы 

судың маңыздылығын 

және судың адамзатқа, 

құстарға, жануарларға 

табиғаттың жанды 

құбылыстарына 

қажеттілігін түсіндіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қанат үстімен 

ауыспалы қадаммен 

жүруді үйрету; баянат 

(рапорт) қабылдау 

ережесіне 

дағдыландыру. 

Балалардың 

денсаулығын сақтау 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту. Дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: 

шыдамдылық, 

икемділікті дамыту. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Менің сүйікті ертегім. 

«Ақымақ қасқыр» қазақ 

халқының ертегісі." 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегіні оқып беру, 

мазмұнын әңгімелеуді 

үйрету; диалогтік 

сӛйлеуді дамыту, 

кейіпкерлерге және 

олардың әрекеттеріне ӛз 

кӛзқарасын білдіру. 

таныстыру 

"Ауа райын болжаймыз" 

Мақсат-міндеттері. "Ӛлі 

табиғат" ұғымымен 

таныстыру (бұлт, қар, 

тұман, бұршақ, жел, 

жаңбыр). Табиғат 

құбылыстарын бақылауды 

үйрету, олардың 

нәтижелерін түсіндіру; 

табиғи құбылыстарға 

қатысты халық 

болжамдарымен 

таныстыру. 

Балаларды Спандияр 

Кӛбеевтің «Құмырсқа мен 

кӛгершін» атты 

ертегісімен таныстыру; 

мазмұнын жоспар 

бойынша айтып беруді 

үйрету; кейіпкерлердің 

қасиеттерін кӛркемдік 

құралдар, мимика, ым-

ишара арқылы жеткізе 

білуді дамыту; еске 

сақтау, ойлау қабілеттерін 

және сӛйлеу тілінің 

грамматикалық 

құрылымын жетілдіру; 

жақсылық пен жамандық 

туралы ұғымдарын 

тереңдету, мақал-

мәтелдерді қолдануға 

машықтандыру; 

адалдыққа тәрбиелеу; 

кітапқа құштарлықтарын 

қолдау. 



ережелерімен таныстыру. Ертегі кейіпкерлерінің 

рӛліне еніп, олардың 

сӛздерін айтқызу арқылы 

байланыстыра сӛйлеуді, 

кейіпкерлердің 

ерекшеліктерін, 

белгілерін дәл тауып, 

сипаттауды үйрету. 



2-ші 

таңғы ас 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайынды

қ 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын дамыту: ӛздігінен, белгілі тәртіпке сәйкес киімін шешіп (киіп), 

шкафтағы орнына орналастырып; киінуде құрдастарына кӛмекке келуге ынталандыру; гигиена ережелерін сақтау дағдыларын 

қалыптастыру: ережені, тазалықты, әдептілікті сақтау. (ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

"Киімге қарап қарсы алып, ақылға қарап шығарып салады". (мақал) 

«Ӛнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты 

қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге кӛмектесу; зеректікке, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 



Серуен Ауа райын бақылау. 

Күздің басы. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгіліне тән тірі және ӛлі 

табиғаттағы маусымдық 

құбылыстарды 

(жапырақтардың түсуі) 

байқауға; арасындағы 

себеп-салдарлық 

байланыстарды 

бақылауға үйрету; 

ӛсімдіктердің бұталар 

және ағаштарға жіктелуі 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру. Ауызекі 

сӛйлеуді қарым-қатынас 

құралы ретінде дамыту. 

Сұрақтарды дұрыс қоюға 

және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

беруге баулу.  

 

Торғайларды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Торғай туралы білімді 

бекіту (сыртқы белгілері, 

тіршілігі) және 

бақылауды жалғастыру; 

құстардың әртүрлі 

белгілерін танып, 

ажырата білуді дамыту; 

сӛздік қорларын торғай 

туралы кӛркемсӛзбен 

байыту; қамқорлыққа 

тәрбиелеу. Ауызекі 

сӛйлеуді қарым-қатынас 

құралы ретінде дамыту. 

Негізгі ойды дұрыс 

жеткізе білу.  

Ж. Смақов «Торғай» 

Шыр-шыр еткен 

торғайды, 

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкене торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

Таспен атып торғайды 

Қайыңды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі табиғат 

түрі, қайын ағашы, 

туралы білімдерін 

тиянақтау; қайыңға тән 

белгілерді атауға 

ынталандыру. Ауызекі 

сӛйлеуді қарым-қатынас 

құралы ретінде дамыту. 

Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

беруге баулу.  

Қауіпсіздік. Экология. 

Бақылау барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін 

сақтау, қарапайым 

экологиялық білімдерін 

Жапырақтарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Алтын 

күздің алуан түрлілігімен, 

"жапырақтың түсуі" 

ұғымын тиянақтау; табиғат 

құбылыстары (маусым, 

ӛсімдік, адам еңбегі) 

арасындағы себеп-

салдарлық байланыстарды 

түсінуге кӛмектесу; 

табиғатқа сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. Ауызекі 

сӛйлеуді қарым-қатынас 

құралы ретінде дамыту. 

Негізгі ойды дұрыс жеткізе 

білу. Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап беруге 

баулу.  

 

Мұзафар Әлімбаев «Күз 

келді» 

Сарғайды тоғай, 

Сап-сары маңай. 

Жаңбырды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ӛлі 

табиғат құбылысы, 

жаңбыр, туралы 

түсініктерін жетілдіру; 

табиғи құбылысының 

ӛзіне тән, сипаттамалық 

белгілерін бақылауға 

баулу. Ауызекі сӛйлеуді 

қарым-қатынас құралы 

ретінде дамыту. Негізгі 

ойды дұрыс жеткізе білу. 

Сұрақтарды дұрыс қоюға 

және қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу.  

 

Тұманбай Молдағалиев 

«Жаңбыр» 

Жаңбыр кеп жауады, 

Тамшылар тамады. 

Тырс-тырс! 

Шаң-тозаң шайылды, 

Шатырлар шайынды. 

Тырс-тырс! 



Қадыр Мырза Әлі «Күз». 

Күз де келді, күз келді, 

Күдерін жаз үзген-ді. 

Күз де келді, күз келді, 

Кӛкте бұлттар жүзді енді. 

Күз де келді, күз келді, 

Құстар мекен іздеді. 

Балаларға жаздың 

соңындағы және күзгі 

басындағы байқаған ауа-

райының 

айырмашылығын табуды, 

атауды ұсыну. 

Н. Әлімқұлов «Күз» 

Берекесін сыйлауға 

Ӛлкемізге күз келді. 

Жемістерін жинауға 

Шақырады біздерді. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». 

Экология. Еңбек әрекеті: 

жапырақтарды 

гербарийге, бүршіктерді 

кешелек шығармашылық 

жұмыстарға жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбек 

әрекетіне саналы қарауға, 

ұқыптылыққа, 

Ұя бұзған оңбайды. 

Құс ӛкпелеп кетеді, 

Бақшамызға қонбайды. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

ауланы сыпыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

Еңбексүйгіштікке, 

ересектерге кӛмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу. 

 

"Қу түлкі" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

ойын шарттарына сай 

қалыптастыру, 

ӛсімдіктерге күтім 

жасауға баулу. 

Марфуға Айтқожина "Ақ 

қайыңдар" 

Ақ қайыңдар алқаптарды 

алқымдап, 

Кешкі арай жатыр 

шынды алтындап. 

Самал желмен желпінеді 

тау тұтас, 

Бой жазып бір таза ауада 

салқындап. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ағаштардан 

түскен жапырақтарды 

үлеске еденінен жинау. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу; 

жұмыс істеу дағдыларын 

бекіту. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

Соңғы әнін айтып, 

Құс кетті қайтып. 

 

Айнала жым-жырт, 

Кӛк аспан сұрғылт. 

Жер жыртқан тыңда 

Трактор қырда. 

 

Жапырақ ұшты, 

Суық та түсті. 

Сонда да бізге, 

Қызық кӛп күзде. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

балабақшадағы 

қоқыстарды жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шамасы келетін, бірлескен 

еңбек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу; 

жұмыс істеу дағдыларын 

бекіту. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

Кӛшелер тазарды, 

Кір үйлер ағарды. 

Тырс-тырс! 

Қалалар түледі, 

Балалар күледі. 

Тырс-тырс! 

Жаңартып ауаны, 

Жаңбыр кеп жауады. 

Тырс-тырс! 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойыншықтар мен 

жабдықтарды жинақтау. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

дербестікке, 

жауапкершілікке, 

тазалыққа баулу. 

 

«Тауық қорасындағы 

түлкі» қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

жалтарып жылдам жүгіре 

білуге, қимылдарды 

үлестіруге дағдыландыру; 

күш-жігерді 



жауапкершілікке 

тәрбиелеу; табиғи 

тастандыларды қайта 

пайдалану амалдарымен 

таныстыру; үнемділікке 

баулу. 

 

«Айгӛлек» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

ұжымдық ойында 

жылдамдықты, күш-

жігерді, белсенділікті, 

ептілікті, шапшаңдықты 

кӛрсете білуге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Айгӛлек-ау айгӛлек, 

Айдың жүзі дӛңгелек. 

Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен кӛк терек, 

Бізден сізге кім керек? 

Тізбек үзілген жағдайда, 

шабушы ойыншы 

қарсыластардың бірін ӛз 

тізбегіне қосып алады. 

ойнай білу, ―Мен - 

түлкі!‖ сигналы 

бойынша қолға түспей, 

жалтарып, жылдам 

жүгіре білу қабілеттерін 

дамыту (қалыптастыру, 

жетілдіру); қимылдарды 

үлестіруге, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Балалар кіші шеңберге 

жиналады. Олар 

педагогтің нұсқауы 

бойынша кӛздерін 

жұмады, ал жүргізуші-

педагог балаларды 

шеңбер сыртында жүріп, 

кез келген баланы сәл 

түртіп қалады. Осыдан 

бері педагог таңдаған 

бала "қу түлкі" болып 

саналады. 

Ал ойыншы-балалар 

болса, жан-жақтарына 

қарап: "Қу түлкі, сен 

қайдасың?" - деп, үш рет 

сұрайды. Соңғы сұрақтан 

кейін бұдан бері 

жасырынып тұрған "қу 

түлкі": "Мен 

 

«Айгӛлек» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

ұжымдық ойында 

жылдамдықты, күш-

жігерді, белсенділікті, 

ептілікті, шапшаңдықты 

кӛрсете білуге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Айгӛлек ойыны кең 

алаңда ӛткізіледі. 

Ойыншылар саны мен 

жас шамасына қарай екі 

топқа бӛлінеді де, арасы 

15-20 метрдей жерде қол 

ұстасып қарама-қарсы 

тізбек құрып тұрады. 

Ойын жүргізуші екі 

топтың біреуіне кезек 

береді. 

Айгӛлек-ау айгӛлек, 

Айдың жүзі дӛңгелек. 

Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен кӛк терек, 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

"Үйіңді тап" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Ептілікті, белгі бойынша 

жылдам әрекет ету, ойын 

ережелерін дәл орындау 

қабілеттерін дамыту. 

 

"Шеңберден шеңберге" 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жерде жатқан 

бір шеңберден екінші 

шеңберге секіріп ӛтуге 

машықтандыру; секіріп 

жылжығанда мұқият 

болуға, шеңбердің шетін 

баспауға дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: үш-тӛрт 

шеңбер. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

шапшаңдықты, 

шыдамдылықты дамыту. 

Қимылдауда қауіпсіздікті 

қалағалау. 

Алаңның бір жағында 

«тауық қора» орналасады. 

Ол үшін орны сызылады. 

Бұл жерге тауық, 

балапандарды сомдайтын 

балалар жиналады. 

Алаңның қарама-қарсы 

жағында «түлкінің іні» 

орны сызылып, түлкіні 

сомдайтын бала 

санамақпен таңдалады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Орамал" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақ ұлттық 

ойындарға құштарлығын 

дамыту; шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу, дене 

үйлесімдігін жетілдіру. 

 

"Кеглиді қағып ал" 

жаттығуы. 



Тізбек үзілмесе, шабушы 

- қарсыластардың 

тізбегіне қосылады. 

 

«Тауық қорасындағы 

түлкі» қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

жалтарып жылдам жүгіре 

білуге, қимылдарды 

үлестіруге дағдыландыру; 

күш-жігерді 

шапшаңдықты, 

шыдамдылықты дамыту. 

Қимылдауда қауіпсіздікті 

қалағалау. 

Алаңның бір жағында 

«тауық қора» орналасады. 

Ол үшін орны сызылады. 

Бұл жерге тауық, 

балапандарды сомдайтын 

балалар жиналады. 

Алаңның қарама-қарсы 

жағында «түлкінің іні» 

орны сызылып, түлкіні 

сомдайтын бала 

санамақпен таңдалады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

мындамын!" - деп 

дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа "қу 

түлкіден" қашып құтылу 

керек. "Қу түлкі" кімге 

қолын тигізсе, сол шетке 

шығады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Орамал" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақ ұлттық 

ойындарға құштарлығын 

дамыту; шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу, 

дене үйлесімдігін 

жетілдіру. 

 

"Шеңберден шеңберге" 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жерде жатқан 

бір шеңберден екінші 

шеңберге секіріп ӛтуге 

машықтандыру; секіріп 

Бізден сізге кім керек? 

Тізбек үзілген жағдайда, 

шабушы ойыншы 

қарсыластардың бірін ӛз 

тізбегіне қосып алады. 

Тізбек үзілмесе, шабушы 

- қарсыластардың 

тізбегіне қосылады. 

 

"Түстерді тап" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша түстерді табу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Қазан». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дәлдікке, 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойындары. «Соқыртеке» 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Кеңістікті бағдарлау, тепе-

теңдікті сақтау, 

қимылдарын үйлестіре 

білуді, бір-біріне кедергі 

жасамауға дағдыландыру; 

түйсік, зейін қабілеттерін 

дамыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері. 

(дене тәрбиесі) 

Бір аяқпен орнында секіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдықты дамыту. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Допты 

тура бағытта домалатып, 

алшақта тұрған кеглиді 

қағып түсіруге 

дағдыландыру; дәлдікке, 

ептілікке, зеректікке 

баулу. 

 

Ӛз еркімен ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Баланың басқа 

құрдастарымен және 

ересектермен түрлі 

дереккӛздерден алған 

ақпараттарымен, 

әсерлерімен бӛлісуіне 

мүмкіндік беру; ӛзіне 

сенімділікті арттыру. 



қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық ойыны. 

«Қазан». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

 

Ӛз еркімен ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Баланың басқа 

құрдастарымен және 

ересектермен түрлі 

дереккӛздерден алған 

ақпараттарымен, 

әсерлерімен бӛлісуіне 

мүмкіндік беру; ӛзіне 

сенімділікті арттыру. 

жылжығанда мұқият 

болуға, шеңбердің шетін 

баспауға дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: үш-тӛрт 

шеңбер. 

 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарына 

қарай ойын таңдау 

мүмкіндігін қамтамасыз 

ету және ӛз 

құралпастарымен қарым-

қатынасқа түсе білуін 

қалыптастыру. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

ептілікке тәрбиелеу. 

 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарына 

қарай ойын таңдау 

мүмкіндігін қамтамасыз 

ету және ӛз 

құралпастарымен қарым-

қатынасқа түсе білуін 

қалыптастыру. 

(зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 



Серуенне

н оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ӛзін-ӛзі бақылауды дамыту: қол жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды, жеке тарақты жеке гигиена заттарын пайдалану; қажеттілігін түсінуге мүмкіндіктер жасау; гигиеналық 

шараларды жүргізуде балалардың ӛзара кӛмегін қолдау. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарай білуді қалыптастыру. "Судың сұрауы 

бар". (қазақ мәтелі) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар мезгілде, 

Су мен сабын - бір 

жолдас, 

Жоймас олар кір 

қоймас!(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан 

аламыз.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Кӛркем сӛз 

Микробтар қаскүнем, 

Кӛрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып 

жүремін.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, 

(алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі 

қолдың алақандарын 

қосып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі 

қолдың алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ереже: 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сӛйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



дербес әрекет) қолын кӛрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. 

(денемізді оңға бұру, екі 

алақанды үйкелеу) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Күндізгі 

ұйқы 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Ӛз тӛсек орнын тауып 

жатуды үйрету. 

 

Түлкі мен қоян ертегісін 

оқып беру. (қатынас іс-

әрекеті) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын ӛздігінше 

ағытады. 

 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні». 

(музыка) 

Релаксацияға арналған 

жаттығу: "Менің кӛзім". 

Мақсат-міндеттері. 

Тыныш ұйқыға қолайлы 

жағдай жасау. 

Ӛз тӛсек орнын тауып 

жатуды үйренеді. 

«Қаршақыз» ертегісін 

оқып беру. 

(қатынас іс-әрекеті) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықты

ру 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

(дербес әрекет, мәдени-гигиеналық іс-әрекет) 



шаралар

ы 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалард

ың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылд

ық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рӛлдік, 

үстел 

үсті-

баспа 

және 

басқа 

ойындар)

, 

бейнелеу 

іс-

әрекеті, 

кітап 

қарау 

және 

басқалар

ы) 

Балаларға әңгіме оқып 

беру. 

Бердібек Соқпақбаев 

«Ағаштар неге 

ашуланды?» 

https://bilimkids.kz/regime-

process/242?l=6&l=8 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Вариативті компонент. 

Жас зерттеуші 

"Үй жануарларының 

тӛлдері (күшік)" 

Міндеттер: балаларды үй 

жануарларының бірі 

күшікпен таныстыру; 

ересектердің кӛмегімен 

күшікке қамқорлық жасай 

білуге дағдыландыру. 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Ветеринарлық емхана". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ветеринарлық емханада 

қызмет атқаратын жануар 

Дидактикалық ойын. 

"Не, қалай естіледі?" 

(табиғат құбылыстары). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи 

құбылыстардан қандай 

дыбыстар естілетінін 

ажыратуды, табиғи 

дыбыстарды сӛйлеудің 

дыбыстық мәдениетін 

қолдану арқылы 

білдіруге ынталандыру; 

дыбыстарды есту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын, 

елестету қабілеттерін 

дамыту; сезгіштікке, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Құралдар: табиғи 

құбылыстардың 

дыбыстық жазбалары, 

таңбалауыштары. 

Педагог балалардың 

алдына түрлі 

таңбалауштарды қойып, 

ӛздеріне бір-бірден 

таңдап алуды ұсынады. 

Таңбалауыштағы 

құбылысты атап, оны 

STEAM 

«Музыка жанрына сай 

қимылдаймыз» ойыны 

https://bilimkids.kz/steam/

74?l=4 

(шығармашылық іс-

әрекет, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Дамытушы ойын. 

"Қайда болғанымызды 

айтпаймыз, кӛргенімізді 

кӛрсетіп қайтамыз". 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойлау, 

елестету қабілеттерін, 

логикасын, 

тапқырлығын дамыту. 

Шарты. 

Жүргізуші. 

1-нұсқа. Педагог 

жұмбақтарды қимыл 

арқылы кӛрсетеді. 

Балалар кӛрсетілген 

затты, жан-жануарды, 

«Ӛнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». "Мен 

күмандануға да, сенбеуге 

де құқылымын" ой 

жинақтау сәті. 

Балалардың қоршаған 

ортада, табиғатта тәртіп 

ережелерін білу; ӛз 

ӛмірінің қауіпсіздігін 

сақтау (бейтаныс 

адамдармен сӛйлеспеу, 

ойнамау, бӛтен 

машиналарға отырмау, 

бейтаныс адамдардың 

ӛтініштерін орындамау, 

олардың соңынан ермеу); 

қарапайым оқиғалар, 

шығарма кейіпкерлерінің 

әрекеттері мысалдарында 

жеке қауіпсіздігінің 

маңызды екендігіне кӛз 

жеткізу, талқылау; кӛз 

пікірін білдіруге үйрету. 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Ветеринарлық емхана". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, еңбек 

іс-әрекеті) 

Дидактикалық ойын. 

"Ұстап ал да, түсін ата". 

(зерттеу іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың допты ұстап 

алып, аталған түске сай 

боялған белгілі затты 

(құбылысты, жануарды, 

құсты) жылдам атауға 

жаттықтыру; ой 

шапшаңдығын, түстерді 

ажырату, зейін қабілетін, 

дүниетанымын дамыту. 

Құралдар. Доп. 

Балалар шеңберде немесе 

қатарда отырады (тұрады). 

Ойынды педагог немесе 

санамақ арқылы таңдалған 

балалардың бірі жүргізеді. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Жеміс-кӛкӛніс" дүкені. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

https://bilimkids.kz/regime-process/242?l=6&l=8
https://bilimkids.kz/regime-process/242?l=6&l=8
https://bilimkids.kz/steam/74?l=4
https://bilimkids.kz/steam/74?l=4


дәрігері, мейірбике, 

күтуші жӛнінде 

ұғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің 

емханада атқаратын рӛлі 

неде екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға деген 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Ветеринарлық емхана 

қызметкерлеріне қажет 

заттар мен құралдар; ақ 

халаттар, перчаткалар; 

емханаға қажет жиһаз, 

сӛмкелер; ойыншық 

жануарлар және құстар. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: 

адам ӛзінің қасында 

тіршілік ететін жануарлар 

мен құстардың саулығы 

үшін, жабайы 

табиғаттағы аңдардың 

сақталуы үшін жауапты 

екендігін айтуы тиіс. 

дыбыстық жазбалардың 

арасынан тауып алу 

керегін айтады. Балалар 

табиғат құбылысы қалай 

естілетінін білгеннен 

кейін, оның дыбыстарын 

артикуляция арқылы 

білдіруге тырысады. 

Мысалы, "жел ш-ш-ш" 

немесе "у-у-у" деп 

дыбыстайды. Жаңбыр 

"там-там-там", "тақ-тоқ-

тақ-тоқ" деп дыбыстайды 

және тағы басқа. 

(зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, шығармашылық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Табиғи қорық". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, шығармашылық 

іс-әрекет, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

құбылысты кӛрсетеді. 

2-нұсқа. Белсенді 

балалар ортаға шығып, 

қимылдарды кезегімен 

кӛрсетеді. 

3-нұсқа. Шеңберде 

немесе тізбекте отырған 

(тұрған) әрбір бала кезек 

бойынша қимылдарды 

кӛрсетеді. Барлық 

балалар ойланып, 

жұмбақты шешуге 

тырысады. 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

«Мұражай» 

(қарым-қатынас, зерттеу, 

танымдық, 

шығармашылық іс-

әрекеттері) 

Міндеттері: балалардың 

мұражай туралы, оны 

мәдени мекеме ретінде 

қабылдауына ықпал ету; 

экспонаттармен (ежелгі 

бұйымдар, ӛнер 

туындылары, табиғат 

заттары және т.б.) 

таныстыру; түрлі 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ветеринарлық 

емханада қызмет 

атқаратын жануар дәрігері, 

мейірбике, күтуші жӛнінде 

ұғымдарды нығайту; 

медициналық 

қызметкерлердің емханада 

атқаратын рӛлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға деген 

аяушылыққа, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Ветеринарлық емхана 

қызметкерлеріне қажет 

заттар мен құралдар; ақ 

халаттар, перчаткалар; 

емханаға қажет жиһаз, 

сӛмкелер; ойыншық 

жануарлар және құстар. 

Педагог балалармен 

бірлесіп, дайындық 

жұмыстары ретінде 

ветеринардың жұмысы 

жайында суреттерді қарап, 

К. Чуковскийдің 

"Айболит" ертегісін 

Балалардың сатушының 

жұмысы, сатып 

алушының әрекеттері 

ерекшелігі жӛніндегі 

ұғымдарын тиянақтау; 

сатушы мен сатып алушы 

рӛлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптастыру. 

Балаларға "тауар", "баға", 

"табыс кӛзі" ұғымы 

жайында, табыстың 

негіздінде уақыт, білім 

мен қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны 

туралы түсіндіру; ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын "тӛлем", 

қарапайым есеп (тең, кем, 

артық, кӛп, аз) әрекеттерін 

бекіту; ойындағы 

мамандықтар туралы 

түсініктер қалыптастыру; 

еңбекті және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 



 

Дайын бейне пішінін бояу 

жаттығулары. Қазақ ою-

ӛрнектері. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ою-ӛрнектерінің сипатын, 

колоритін жеткізе 

отырып, кӛлемді 

пішіндерді бояуға баулу. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін 

жетілдіру. Табандылыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларға табиғи қорық, 

"Қызыл кітап" туралы 

түсініктер беру; қорықта 

қызмет атқаратын 

орманшы, аңшы, ағаш 

кесуші, ветеринар 

дәрігері жӛніндегі 

ұғымдарын нығайту; 

орман мамандарының 

орманды, жан-

жануарларды қорғаудағы 

атқаратын рӛлі неде 

екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 

аяушылықпен қарауға, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Табиғи қорықтың 

қызметкерлеріне қажет 

заттар мен құралдар; 

алғашқы медициналық 

кӛмек қобдишасы, 

сӛмкелер; ойыншық 

жануарлар және құстар; 

орман, бұлақ, жасанды 

таулар үлгілері. 

Шарты. 

Педагог балалармен 

мамандықтар туралы, 

мұражай қызметкерлері 

(экскурсовод, күзетші, 

реставратор, келуші) 

жайлы түсініктерін 

кеңейту; 

Еңбектің мазмұны, 

сипаты және 

нәтижелерінің 

маңыздылығы жайлы 

білім қалыптастыру; 

байланыстырып сӛйлеу, 

тыңдай білу және сұрақ 

қоя білу дағдыларын 

дамыту; құрдастарымен 

ӛзара әрекеттесуге, 

келісуге, ӛзге адамның 

рӛлі мен пікіріне 

құрметпен қарауға 

үйрету; ӛзге адамның 

еңбегіне және қоғамдық 

орындардағы тәртіп 

ережелеріне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

естеріне түсіріп, оқиды 

және ветеринарлық емхана 

жайында әңгімелесу керек. 

Балалар ветеринарлық 

емханада қызмет 

атқаратын қызметкерлер 

кім болатынын ӛзара 

таңдайды. Кейіпкерлер 

ӛздеріне қажет киім 

үлгілерін және құралдарды 

алып, орындарына барады. 

 

Боямақпен жаттығулар 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Заттардың пішіндеріне, 

бӛліктердің салыстырмалы 

ӛлшеміне және олардың 

орналасуына сүйене 

отырып, түстер мен 

олардың реңктерін беру, 

түстерді ӛз қалауы 

бойынша таңдау. Бейненің 

сұлбасы сыртына шықпай 

қарындаш, фломастермен 

штрихтап бояуды 

жетілдіру. 

баулу. 

 

«Танграм» басқатырғыш 

ойын 

STEAM 

https://bilimkids.kz/steam/3

4?l=2 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-әрекет) 



бірлесіп, дайындық 

жұмыстары ретінде 

табиғи қорық туралы 

суреттерді қарап, 

Қазақстандағы табиғи 

қорықтар жӛнінде 

бейнебаяндарды 

тамашалайды. 

Балалар орманшы, аңшы, 

ағаш кесуші, ветеринар 

дәрігері сияқты 

мамандардың табиғи 

қорықта не істейтіні 

(орманшы ауру 

ағаштарды тауып, ағаш 

кесушіге кесіп алуға 

тапсырма береді; ауру 

аңдарды байқап, 

ветеринарға кӛрсетеді, 

аңшы саны кӛбейіп 

кеткен жыртқыштарды 

атып алады), қандай 

құралдарды 

қолданатыны туралы 

талқылап алу керек. 



Балалар

мен жеке 

жұмыс 

"Табиғат әлемі" 

тақырыбында сюжетті 

суреттер қарастыру. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Түстер 

мен олардың реңктерін 

беруді жетілдіру. 

Бейнелеу әдістерін 

(штрихтар) қолдану. 

Берілген бейненің 

сұлбасы шетінен шықпай 

бояуға үйрету. Бейнелеу 

сапасына кӛңіл аудару. 

Тақпақ айтқызу. 

Ескен Елубаев "Күзде". 

Қайтқан құсты кӛрдің бе, 

Қаптай ұшқан әуелеп? 

Күткен күзім келдің бе, 

Сыңсып бағың мәуелеп? 

 

Қамба толды астыққа, 

Алғыс саған, алтын күз! 

Бір уыс дән шаштық та, 

Арба қауын алдық біз! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Мүсіндеуді тақырыбын 

ӛздігінен таңдауға 

мүмкіндік беру. 

Мүсіндеудің әртүрлі 

әдістерін қолдану: 

құрылымдық (жеке 

бӛліктерден) және 

мүсіндік (негізгі 

бӛліктерді тұтас 

кесектен жасау). Затқа 

қарап мүсіндеуде 

ойыншықтарды, пішіні 

шағын мүсіндерді, халық 

шеберлерінің 

бұйымдарын қолдану. 

Жұмысты ұқыпты 

орындау, заттарды 

жинау, қауіпсіздік 

ережелерін сақтау. 

"Күз" тақырыбында 

сюжетті суреттер кӛрсету. 

Сұрақтар қою. Балалардан 

сұрақтарға толық жауапты 

талап ету. (танымдық іс-

әрекет) 

 

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Түстер 

мен олардың реңктерін 

беруді жетілдіру. Бейнелеу 

әдістерін (штрихтар) 

қолдану. Берілген бейненің 

сұлбасы шетінен шықпай 

бояуға үйрету. Бейнелеу 

сапасына кӛңіл аудару. 

Күз мезгіліне тән табиғи 

ерекшеліктерге 

байланысты жұмбақтар 

шешу. (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Серуенге 

дайынды

қ 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын дамыту: ӛздігінен, белгілі тәртіпке сәйкес киімін шешіп (киіп), 

шкафтағы орнына орналастырып; киінуде құрдастарына кӛмекке келуге ынталандыру; гигиена ережелерін сақтау дағдыларын 

қалыптастыру: ережені, тазалықты, әдептілікті сақтау. Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; 

балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету, мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 



"Киімге қарап қарсы алып, ақылға қарап шығарып салады". (мақал) 

«Ӛнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты 

қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге кӛмектесу; зеректікке, 

сыпайылыққа тәрбиелеу."     



Серуен Қашқаргүлді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың күзгі гүл — 

қашқаргүл (астра) туралы 

білімдерін кеңейтіп, 

бекіту; ӛсімдік әлеміне 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Қашқаргүлдер гүлдеуге 

Ұзақ уақыт асықпайды, 

Күз мезгілі келсе де, 

Кӛлеңкелерде солмайды. 

Салқын күнге тӛзімді, 

Түрлі-түсті, әдемі, 

Қашқаргүлдер мектептің 

Қоңырауын күтеді. (Д. 

Ахметова) 

– Балалар, неге қашқаргүл 

(астра) – бұл гүл? Астра 

басқа гүлдерден несімен 

ерекшеленеді? 

Балалар сабақтың, 

жапырақтың, 

бүршіктердің, үшкір 

күлтелердің, қызғылт, 

Ағаштар мен бұталарды 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың туған 

ӛлкенің ӛсімдіктері, 

ағаштар мен бұталар, 

туралы білімдерін бекіту. 

Балабақша ауласында 

ӛсетін ағаштар мен 

бұталарға назар аударту, 

олардың аттарын 

(үйеңкі, терек, қайың, 

қарағаш) есте сақтау. 

Әңгіме. Ағаштар мен 

бұталар қалай ұқсас? 

Неліктен терек, үйеңкі 

және қарағашты ағаш 

деп атайды? Ал құс шие 

және қарақат бұталар 

дейді? Олар тірі, неге? 

Пайдасы қандай? 

Кӛркем сӛз 

Ерекше берік болады, 

Еменнен болса босағаң. 

Бұлттарды бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды бұлттарды 

байқауға баулу және ауа 

райын аспан күйімен 

анықтауға 

дағдыландыру; "ӛлі 

табиғат", бұлт, жел 

ұғымдарын тиянақтау; 

зеректілікке тәрбиелеу.. 

Түзету тапсырмасы: 

берілген сӛздермен 

сӛйлемдер құру (аспан, 

бұлт, қалқымалы және 

т.б.) 

- Бүгін ауа-райы қандай? 

Бүгін аспан қандай? Сіз 

аспанда не кӛресіз? 

Бұлттар қандай болып 

кӛрінеді? Бұлттар 

қозғалмады ма немесе 

қозғалады ма? Жел 

бұлттарға не істейді? 

Балаларды бұлттардың 

пішіні туралы қиялдауға, 

оған жануарлар мен 

Жерде жатқан 

жапырақтарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жапырақтар 

туралы білімдерін бекіту; 

сұрақ-жауап арқылы сӛздік 

қорларын молайту; ойлау, 

қиялдау қабілеттерін 

арттыру; табиғат әсемдігін 

сезіне білуге тәрбиелеу. 

Мұқағали Мақатаев 

"Тұнжыраған ояу бақ". 

Жапырақтар түсіп жатыр, 

Түсіп жатыр... 

Неліктен?! 

Айрылып бара жатыр ағаш 

біткен кӛріктен. 

Кӛргенсіз де, 

Жүгенсіз де, 

Күздің бұзық бораны, 

Бала-бақтың, дала-

қарттың, 

Шашын түтіп желіккен. 

Жапырақтар ұшып жатыр, 

Түсіп жатыр, 

Тастарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ӛлі 

табиғат түрі, тастар 

туралы, жансыз 

табиғаттағы заттар туралы 

түсінік қалыптастыру. 

Зерттеу. 

Тасты үлкейткіш әйнек 

арқылы тексеру. Сипаса, 

қандай? (Тегіс, тегіс емес.) 

Не кӛрінеді? (Ӛрнектер, 

жылтыр ұсақтар.) Қолда 

ұстаса, температурасы 

қандай сезінеді? (Суық, 

жылы.) 

Тастар түрлерін (гранит, 

бор, мәрмәр, силикат, ӛзен 

малта тасы.) анықтауға, 

салыстыруға үйрету. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». 

Экология. Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 



күлгін, ақ түстердің 

ерекшеліктерін атап 

кӛрсетуі мүмкін. 

– Астралар күздің 

алғашқы суықтарынан 

қорықпайды, олар 

қыркүйек бойы бізге 

қуаныш сыйлап гүлдеп 

тұрады. 

– Астралар бӛлмелерді, 

мекемелерді әсемдеуге 

кеңінен қолданылады, гүл 

шоғы ретінде сыйға 

беріледі. Олар суға 

салынса, ұзақ уақыт 

солмай, сергек тұрады. 

– Суретшілер де 

астраларды бейнелеуді 

жақсы кӛреді, олар кӛбіне 

натюрморттарда 

кездеседі. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». 

Экология. Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: гүл 

тұқымын жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Еуропада бар емен 

Екі мың жыл жасаған. 

 

"Аққу-қаздар" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: санамақты 

қолданып, жүргізушіні 

тағайындауға, ойын 

шартын бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; кеңістікті 

бағдарлауға, жалтарып 

жүгіруге; жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа, 

зейінділікке тәрбиелеу. 

Сӛйлеу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Балалардың ішінен бірін 

"қасқыр" етіп сайлайды, 

қалғаны "аққу-қаздарды" 

сомдайды. 

"Құсшы" болып 

алғашында педагог, 

кейін балалардың бірі 

болып, ойынды жүргізу 

мүмкін. 

Құсшы құстарды жем 

жеуге босатады да, 

былай дейді: 

ӛсімдіктер әлемінде 

ұқсастықтар табуға 

шақырыңыз. Балалардың 

сӛздерін және бейнелі 

сӛздерін мадақтаңыз. 

Кӛркем сӛз 

Ақсың, сұрсың қарасың, 

Қалқып қайда барасың? 

Жерге нӛсер тӛгілсін, 

Ӛссін гүлдер, кӛп егін. 

Гүл, гүл жайнап ӛсер 

кӛп, 

Нӛсерлетсең нӛсерлет. 

Жұмбақ 

Кӛз жасты – жылауық, 

Келе жатыр бір алып. 

Жабырқаса жылайды, 

Жадыраса тарайды. 

(Бұлт) 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірігіп, 

шеңберде ойын 

ережесіне сай ойнауға 

ынталандыру; бір 

адамдай белгі бойынша, 

шеңбер бойымен 

Аяулы-ақ... 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: гүл 

тұқымын жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмысты бірлесіп 

орындауға ұмтылысты 

дамыту, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

«Тауық қорасындағы 

түлкі» қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

жалтарып жылдам жүгіре 

білуге, қимылдарды 

үлестіруге дағдыландыру; 

күш-жігерді 

шапшаңдықты, 

шыдамдылықты дамыту. 

Қимылдауда қауіпсіздікті 

бақшадағы тастарды 

жинау және олардан 

композиция құрастыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс істеуді 

үйрету; бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу; 

үнемділікке тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

«Үшінші артық» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынды зерек 

болып ойнауға, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдарды үйлестіре 

білуге дағдыландыру; 

кеңістікті бағдарлай 

білуді, күш-жігерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу.  

Балалар тобының 



Мақсат-міндеттері. 

Жұмысты бірлесіп 

орындауға ұмтылысты 

дамыту, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

"Қу түлкі" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

ойын шарттарына сай 

ойнай білу, ―Мен - түлкі!‖ 

сигналы бойынша қолға 

түспей, жалтарып, 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); қимылдарды 

үлестіруге, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Балалар кіші шеңберге 

жиналады. Олар 

педагогтің нұсқауы 

бойынша кӛздерін 

жұмады, ал жүргізуші-

- Аққу-қаздар! (Ға-ға-ға) 

- Жем жедіңдер ме? (Иә, 

иә, иә!) 

- Су іштіңдер ме? (Жо-

оқ, жо-оқ!) 

Құсшы: 

- Суға ұшып келіңдер! 

Ошаққа абайлап 

жетіңдер! 

Сақ болыңдар, аш 

қасқыр келеді! 

"Аққу-қаздар" иелеріне 

қарай ұшулары керек. 

Ал, "аш қасқыр" болса, 

құстарды ұстап алып 

жеуге тырысады. 

Ұсталған "аққу-қаздар", 

"қасқырға" кӛмектеседі. 

Сӛйтіп, аққу-қаздар 

азайып біткенше, ойын 

жалғасады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бӛрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

затты ( доптар немес 

жүгіруге дағдыландыру; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын итеріп, 

Әткеншекті қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. (Д. 

Ахметова) 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: балалармен 

бірге гүлдарда ӛскен 

гүлдерді тексеру; сынған 

сабақ, бұтақтарды 

жинау, майысқандарын 

кӛтеру. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта 

екі аяқпен жылжып, 

қалағалау. 

Алаңның бір жағында 

«тауық қора» орналасады. 

Ол үшін орны сызылады. 

Бұл жерге тауық, 

балапандарды сомдайтын 

балалар жиналады. 

Алаңның қарама-қарсы 

жағында «түлкінің іні» 

орны сызылып, түлкіні 

сомдайтын бала 

санамақпен таңдалады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Орамал" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақ ұлттық 

ойындарға құштарлығын 

дамыту; шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу, дене 

үйлесімдігін жетілдіру. 

 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

жартысы шеңберге 

тұрады. Қалған 

балалардың әрқайсысы 

шеңберде тұрған баланың 

бірінің артына тұрып, 

жұпты құрайды. 

Белгі бойынша балалар 

шеңбер сыртында, сол 

шеңбер бойымен бірін-

бірі қуалайды. Қашып 

жүрген бала (қалауы 

бойынша немесе 

шаршаған кезде) ӛзі 

қалаған жұптың алдына 

тұрып алады. Сол кезде 

үшінші артық болып 

қалған бала әрмен қарай 

қашуды жалғастырады. 

Егер қуғыншы қашып 

жүрген баланы қолмен 

тигізіп, түртіп үлгерсе, 

қуғыншы кері бағытта 

қаша бастайды, оны 

ұсталған бала қуалайды. 

 

"Тас, қайшы, қағаз", "Епті 

жұп" қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 



педагог балаларды 

шеңбер сыртында жүріп, 

кез келген баланы сәл 

түртіп қалады. Осыдан 

бері педагог таңдаған 

бала "қу түлкі" болып 

саналады. 

Ал ойыншы-балалар 

болса, жан-жақтарына 

қарап: "Қу түлкі, сен 

қайдасың?" - деп, үш рет 

сұрайды. Соңғы сұрақтан 

кейін бұдан бері 

жасырынып тұрған "қу 

түлкі": "Мен мындамын!" 

- деп дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар жан-жаққа "қу 

түлкіден" қашып құтылу 

керек. "Қу түлкі" кімге 

қолын тигізсе, сол шетке 

шығады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Орамал" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақ ұлттық 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу дағдыларын 

дамыту, күшін, ептілігін, 

дәлдігін және достық 

қарым-қатынасын 

қалыптастыру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін дамыту. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ағаштардан 

түскен жапырақтарды 

үлеске еденінен жинау. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу; 

жұмыс істеу дағдыларын 

бекіту. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

Еркін ойын. «Құмда 

сурет салу». 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

бағытты ӛзгертіп 

секіруге дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 

жолының бойына 

әрқалай орналасқан 

шақпақтар немесе 

шеңберлер салынады 

(немесе шеңберлер 

тӛселінеді). 

Күрделенуі: 1) 

сызықтардан уақытқа 

жылдам секіруге 

шақыру. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бӛрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

затты ( доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, 

күшін, ептілігін, дәлдігін 

және достық қарым-

қатынасын 

қалыптастыру; 

ережелерді орындай білу 

Қызығушылықтарына 

қарай ойын таңдау 

мүмкіндігін қамтамасыз 

ету және ӛз 

құралпастарымен қарым-

қатынасқа түсе білуін 

қалыптастыру. 

Педагогті мұқият 

тыңдауды үйрету, 

табандылықты дамыту; 

допты бұрышқа 

лақтыруды үйрену. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойындары. «Соқыртеке» 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Кеңістікті бағдарлау, 

тепе-теңдікті сақтау, 

қимылдарын үйлестіре 

білуді, бір-біріне кедергі 

жасамауға дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар, қозғалыстарды 

дамыту. 

(дене тәрбиесі, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, қарым-қатынас іс-



ойындарға құштарлығын 

дамыту; шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу, дене 

үйлесімдігін жетілдіру. 

 

Ӛз бетімен сурет салу 

(мүсіндеу, құрастыру) 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Шығармашылық ойлау 

қабілетін арттыру, ӛз 

бетінше ойдан сурет 

салуға (мүсін, құрылысты 

жасауға) мүмкіндік беру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құмда сурет 

салуға үйрету. Атқарған 

жұмыстарын атап, 

мадақтап ӛту. Бірлікке, 

татулыққа тәрбиелеу. 

қабілетін дамыту. 

 

Шығарылатын 

материалмен тәуелсіз 

ойындар. Балалардың 

кӛрген 

мультфильмдерінен 

алған әсерлерімен 

бӛлісу, олардың қиялын, 

логикалық ойлауын, 

сӛйлеу тілін дамыту 

мақсатында жетекші 

сұрақтар қою. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Допты 

нысанаға лақтыру 

қабілетін нығайту. 



Серуенне

н оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ӛзін-ӛзі бақылауды дамыту: қол жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды, жеке тарақты жеке гигиена заттарын пайдалану; қажеттілігін түсінуге мүмкіндіктер жасау; гигиеналық 

шараларды жүргізуде балалардың ӛзара кӛмегін қолдау. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарай білуді қалыптастыру. "Судың сұрауы 

бар". (қазақ мәтелі) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар мезгілде, 

Су мен сабын - бір 

жолдас, 

Жоймас олар кір 

қоймас!(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан 

аламыз.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Кӛркем сӛз 

Микробтар қаскүнем, 

Кӛрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып 

жүремін.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

М. Жаманбалиев "Екі қол". 

Қолжуғыштың қасына, 

(алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі 

қолдың алақандарын 

қосып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі 

қолдың алақандарын ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, (екі 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ереже: 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сӛйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



дербес әрекет) қолын кӛрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. 

(денемізді оңға бұру, екі 

алақанды үйкелеу) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Балалард

ың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылд

ық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рӛлдік, 

үстел 

үсті-

баспа 

және 

басқа 

ойындар)

, 

бейнелеу 

іс-

әрекеті, 

кітап 

қарау 

және 

басқалар

ы) 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сӛздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сӛйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 

кӛрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді кӛркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сӛйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 

кӛрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді кӛркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сӛйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін кӛрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

кӛркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сӛйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін кӛрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

кӛркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

 

Шығармашылық 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сӛздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сӛйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 

кӛрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді кӛркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

 



Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

кӛзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

ӛзіне тән 

дамыту. 

 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

кӛзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

дамыту. 

 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

кӛзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға кӛзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға кӛзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 



ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

кейіпкерлерінің бейнесін 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

кейіпкерлерінің бейнесін 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 



Балалард

ың үйге 

қайтуы 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Кӛпшілік 

орындарда әдепті балалар 

ӛздерін қалай ұстау 

керек?» 

«Асығыс тамақтанудың 

зияны» тақырыбында 

кеңес. Диетбикенің 

кеңесі. 

Психолог кеңесі. "5-6 

жастағы балалардың жас 

ерекшеліктері" 

Балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы ата-

аналармен әңгімелесу. 

Ата-аналарға балабақшаға 

уақытында келуді ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Мектепке дейінгі ұйым «Амина» бӛбекжайы  

Топ: Жалын мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды кӛрсету): 21.09.2026 ж. - 25.09.2026 ж. 

Педагогтің аты-жӛні Меремхан Маржангул 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Апта 

дәйексӛзі: 

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы: 

«Ӛзі айналысқан істі сүйетін әр адам — ӛз ісінің хас шебері» Джон Рѐскин 



Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың кӛңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

―Кӛңіл күй‖ 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың кӛңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, 

аңға да, 

Қайырлы таң, жайдары 

жанға да. 

Қайырлы таң алға ассын, 

Кешке дейін жалғассын! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың кӛңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

«Иә, иә! Жоқ, жоқ!» 

эмоционалды кӛңіл күй 

қалыптастыратын ойын. 

Мақсат-міндеттер. 

Ойлау, сӛйлеу, еске 

сақтауды дамыту. Бір-

бірімен дос болуға 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. 

Біз жақсы дос боламыз 

ба? (Иә, иә!) 

Біз достықты 

бағалаймыз ба? (Иә, иә!) 

Ойынды тату ойнаймыз 

ба? (Иә, иә!) 

Достарымызға 

кӛмектесеміз бе? (Иә, 

иә!) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың кӛңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

«Амансың ба, Алтын 

күн!» 

Амансың ба, Алтын күн! 

Амансың ба, Жер - Ана! 

Амансың ба, достарым! 

Сендерді кӛрсем қуанам! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың кӛңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

―Қайырлы таң‖ 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 



Досымызды ренжітеміз 

бе? (Жоқ, жоқ!) 

Достармен бірге 

серуендейміз бе? (Иә, 

иә!) 

Тату-тәтті боламыз! 

(Иә, иә!) 

– Жарайсыңдар, 

балалар! Тапсырманы 

жақсы орындап 

шықтыңдар! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, әлеуметтік-

эмоционалды дағды) 

Ата-

аналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарға 

балабақшаға уақытында 

келуді және ережелерді 

ұстануды ескерту. 

 

«Заттардың екінші 

ӛмірі» экологиялық 

десанты. 

Адамның, ӛмірінде аса 

қажет заттарды бірге 

Балабақшадағы 

буллингты алдын алу 

жолдары. 

 

«Заттардың екінші 

ӛмірі» экологиялық 

десанты. 

Адамның, ӛмірінде аса 

қажет заттарды бірге 

жасау. 

Балабақшадағы 

буллингты алдын алу 

жолдары. 

 

«Заттардың екінші 

ӛмірі» экологиялық 

десанты. 

Адамның, ӛмірінде аса 

қажет заттарды бірге 

жасау. 

Кеңес. 

"Ойыншықтардың бала 

ӛміріндегі маңызы". 

 

«Заттардың екінші 

ӛмірі» экологиялық 

десанты. 

Адамның, ӛмірінде аса 

қажет заттарды бірге 

жасау. 

Кеңес."Баланың 

белсенділігі - 

денсаулығының кепілі" 

 

«Заттардың екінші 

ӛмірі» экологиялық 

десанты. 

Адамның, ӛмірінде аса 

қажет заттарды бірге 

жасау. 



жасау. 

Пайдаланылады: 

пластик бӛтелкелер; 

картон қораптар; ағаш 

дайындамалар; 

қаңылтыр банкалар; 

табиғи материал; 

экологиялық таза сәндік 

элементтер. 

Пайдаланылады: пластик 

бӛтелкелер; картон 

қораптар; ағаш 

дайындамалар; 

қаңылтыр банкалар; 

табиғи материал; 

экологиялық таза сәндік 

элементтер. 

Пайдаланылады: 

пластик бӛтелкелер; 

картон қораптар; ағаш 

дайындамалар; 

қаңылтыр банкалар; 

табиғи материал; 

экологиялық таза сәндік 

элементтер. 

Пайдаланылады: пластик 

бӛтелкелер; картон 

қораптар; ағаш 

дайындамалар; 

қаңылтыр банкалар; 

табиғи материал; 

экологиялық таза сәндік 

элементтер. 

Пайдаланылады: 

пластик бӛтелкелер; 

картон қораптар; ағаш 

дайындамалар; 

қаңылтыр банкалар; 

табиғи материал; 

экологиялық таза сәндік 

элементтер. 



Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникати

втік, 

шығармашы

лық, 

эксперимента

лдық, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 

бӛлмесінің шкафындағы 

тәртіп". 

(тәрбиешінің 

кӛмекшісімен бірге) 

Міндеттері. Балаларға 

жеке киім шкафтарында 

тәртіп сақтауды үйрету: 

шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сӛрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 

жинау. Еңбекқорлықты, 

тәртіпті кӛре білуді, 

ұжымда тату-тәтті еңбек 

етуді үйрету. (еңбек іс-

әрекеті, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 

«Менің Қазақстаным»: 

Қазақстан 

Республикасының 

Әнұранын орындау. 

(музыка, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қазақстан 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бӛлме 

ӛсімдіктерін суғару". 

Мақсат-міндеттері. 

Ӛсімдіктердің жарық 

пен ылғалды қажет етуі 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды 

сүйетін және 

құрғақшылыққа тӛзімді, 

фотофильді, кӛлеңкеге 

тӛзімді ӛсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын 

үйрету. Су және 

ӛсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Айналадағы қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 

қарауға, оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті, зерттеу 

іс-әрекеті) 

 

Үстел үсті ойыны. 

"Лото". 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тәрбиешінің 

кӛмекшісіне 

кӛмектесуді, топтық 

бӛлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауды үйрету: оларды 

дымқыл шүберекпен 

сүртуді, орындарға 

қоюды үйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жұмыс кезінде мәдени-

гигиеналық талаптарды 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге 

кӛмектесуге 

ынталандыру, олардың 

жұмысын құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Суретті құрастыр». 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топта ойыннан 

кейін тәртіп орнату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке 

деген саналы 

ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. Жұмыс 

жоспарын құру, алдағы 

қызмет үшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

«Сиқырлы қағаз 

шариктер» ойыны 

STEAM 

https://bilimkids.kz/steam/

34?l=2 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Саусақ жаттығуы. "Топ, 

топ добым домалақ". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

"Ұлттық сезім" күні 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау". 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау: жуу, кептіру, 

сүрту және орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре 

білуді дамыту; суды 

үнемді пайдалануды 

үйрету. Ӛзінің және 

басқа адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмі 

Суретке түсейік! 

https://youtu.be/2kW9Jtjh

F7U 

(музыка) 

 

https://bilimkids.kz/steam/34?l=2
https://bilimkids.kz/steam/34?l=2
https://youtu.be/2kW9JtjhF7U
https://youtu.be/2kW9JtjhF7U


Республикасының 

Әнұранын орындауда 

әннің сӛздерін анық 

айту, орташа (қатты) 

дауыспен ән айту. 

Дауыспен вокалдық-

есту қабілетін 

үйлестіруді жетілдіру. 

Қазақстан мемлекетінің 

рәміздеріне құрмет 

кӛрсету, оның 

маңыздылығын түсінуге 

жағдайлар жасау. 

Отансүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Менің мемлекетімнің 

туы" 

Міндеттер: балаларды 

қағазды жырту, 

умаждау әдісі бойынша 

мемлекетіміздің туын 

жапсыруға үйрету. 

 

«Ӛнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». Мен және 

менің қауіпсіздігім" ой 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды үйрету. 

Байқампаздыққа баулу. 

Түрлерінің 

ұқсастықтарына қарай 

әрбір бала қандай да бір 

геометриялық пішінді 

алады, соған ұқсас 

заттар бейнеленген 

карточкаларды 

таңдайды. 

 

Кітаптарды қарау, 

әңгімелеу.        

(қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ауызекі сӛйлеуді қарым-

қатынас құралы ретінде 

дамыту. Негізгі ойды 

дұрыс жеткізе білу, 

монологты 

байланыстырып құра 

білу.  

Қ. Мырза Әли «Не 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Міндеттері. Баланы 

бірнеше бӛліктерден 

тұратын, тұтас суретті 

құрастыруды үйрету, 

тӛзімділікке, бастаған 

істі аяқтауға тәрбиелеу. 

Ойын шарты. 

Сурет бӛліктерін 

таңдағанда қателеспеу, 

кім ӛз суретін жылдам 

құрастырып, дұрыс 

атаса, сол бала жеңімпаз 

атанады. 

Ойын іс-әрекеті. 

Тұтас суретті құрастыру 

үшін тиісті бӛлшектерін 

іздестіру. 

Қажетті құралдар. 

Бірнеше бӛлікке 

бӛлінген түрлі 

заттардың суреттері. 

(кӛлемдері 7×8 см 

карточкалар). 

 

«Танграм» 

басқатырғыш ойын 

STEAM 

Топ, топ, добым 

домалақ, 

Қайда кеттің домалап? 

- Бір, екі, - деп, екі 

ұрдым, - 

Шатырға сен секірдің 

Үш, тӛрт, бес, - үлгердім 

Ішіне ендің гүлдердің. 

Алты, жеті, - дегенде, 

Жеттің шоршып еденде. 

Сегіз, тоғыз, он - дедім 

Сайға сырғып жӛнелдің 

 

«Кім немен 

айланысады?» интервью 

ойыны 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сӛздік 

қорын жақын 

адамдардың қасиеттері 

мен айналысатын кәсібін 

сипаттайтын сын 

есімдермен, адамдардың 

қарым-қатынасын, 

олардың еңбекке 

қатынасын білдіретін 

үстеулермен байыту. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Менің кӛк Туым!" 

(шығармышылық іс-

әрекет) 

Міндетттер: балаларды 

Қазақстан 

Республикасының 

Рәміздері туралы 

білімдерін кеңейтіп, 

оның ішінде Ту туралы 

нақты мәлімет беру. 

 

«Танграм» басқатырғыш 

ойын 

STEAM 

https://bilimkids.kz/steam/

34?l=2 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет) 



түзеу сәті. Мобильді 

құрылғы. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың мобильді 

құрылғыларды қолдану 

кезінде қарапайым 

қауіпсіздік ережелерін 

білу туралы 

ақпараттарды 

тиянақтау; күніне ата-

аналардың рұқсатымен 

30 минуттан артық емес 

мобильді құрылғыларды 

қолдану маңызды 

екендігіне қарапайым 

ӛмірдегі мысалдар 

арқылы кӛз жеткізу; кӛз 

пікірін білдіруге үйрету; 

ӛз қауіпсіздігі үшін 

алғашқы 

жауапкешіліктерді 

түсінуге кӛмектесу. 

үшін?» 

- Екі кӛзің не үшін 

керек? 

- Жақсыларды кӛру 

үшін! 

- Екі қолың не үшін 

керек? 

- Елге кӛмек беру үшін! 

- Құлақ деген не үшін 

керек? 

- Ақыл-кеңес тыңдау 

үшін! 

- Жүрек деген не үшін 

керек? 

- Жауларымнан қыңбау 

үшін! 

- Тіл мен жағың не үшін 

керек? 

- Ақиқатты айту үшін! 

- Ал аяғың?.. 

- Шетте жүрсем, 

Туған жерге қайту үшін! 

https://bilimkids.kz/steam

/34?l=2 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Боямақпен жаттығулар 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Заттардың пішіндеріне, 

бӛліктердің 

салыстырмалы 

ӛлшеміне және олардың 

орналасуына сүйене 

отырып, түстер мен 

олардың реңктерін беру, 

түстерді ӛз қалауы 

бойынша таңдау. 

Бейненің сұлбасы 

сыртына шықпай 

қарындаш, 

фломастермен 

штрихтап бояуды 

жетілдіру. 

Туыстық қарым-

қатынасты ("бауыр", 

"немере", "шӛбере", 

"ағайын", "туысқан", 

"жеті ата") білдіретін 

сӛздерді қолдануды 

үйрету. 

Мысалға сұрақ: Әкең 

немен айланысады? Ол 

кім? 

Жауап: Әкем кӛлік 

жӛндеумен айналысады. 

Ол кӛлік жӛндеу шебері. 



Ертеңгілік 

жаттығу 

Секіртпемен 

жаттығулар кешені. 

(дене тәрбиесі) 

1."Секіртпені соз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, жіптің 

шетінен ұстау. 1 

секіртпені шетінен 

ұстап, қолды алға созу. 

2 жоғары кӛтеру. 3 

кеуде тұсына әкелу. 4 

бастапқы қалыпқа келу. 

(4 рет) 

2. "Сағаттың тілі" 

жаттығуы: 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, 

секіртпені екі шетінен 

ұстау, қолды жоғары 

кӛтеру. 1 оңға еңкею. 2 

бастапқы қалыпқа келу. 

3 солға еңкею. 4 

бастапқы қалыпқа келу. 

(2-3 рет әр жаққа) 

3. "Отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпе, қол 

тӛменде. 1-2 екі тізені 

Секіртпемен жаттығулар 

кешені. 

(дене тәрбиесі) 

1."Секіртпені соз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, жіптің 

шетінен ұстау. 1 

секіртпені шетінен 

ұстап, қолды алға созу. 2 

жоғары кӛтеру. 3 кеуде 

тұсына әкелу. 4 

бастапқы қалыпқа келу. 

(4 рет) 

2. "Сағаттың тілі" 

жаттығуы: 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, 

секіртпені екі шетінен 

ұстау, қолды жоғары 

кӛтеру. 1 оңға еңкею. 2 

бастапқы қалыпқа келу. 

3 солға еңкею. 4 

бастапқы қалыпқа келу. 

(2-3 рет әр жаққа) 

3. "Отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпе, қол 

тӛменде. 1-2 екі тізені 

Секіртпемен 

жаттығулар кешені. 

(дене тәрбиесі) 

1."Секіртпені соз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, жіптің 

шетінен ұстау. 1 

секіртпені шетінен 

ұстап, қолды алға созу. 

2 жоғары кӛтеру. 3 

кеуде тұсына әкелу. 4 

бастапқы қалыпқа келу. 

(4 рет) 

2. "Сағаттың тілі" 

жаттығуы: 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, 

секіртпені екі шетінен 

ұстау, қолды жоғары 

кӛтеру. 1 оңға еңкею. 2 

бастапқы қалыпқа келу. 

3 солға еңкею. 4 

бастапқы қалыпқа келу. 

(2-3 рет әр жаққа) 

3. "Отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпе, қол 

тӛменде. 1-2 екі тізені 

Секіртпемен жаттығулар 

кешені. 

(дене тәрбиесі) 

1."Секіртпені соз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, жіптің 

шетінен ұстау. 1 

секіртпені шетінен 

ұстап, қолды алға созу. 2 

жоғары кӛтеру. 3 кеуде 

тұсына әкелу. 4 бастапқы 

қалыпқа келу. (4 рет) 

2. "Сағаттың тілі" 

жаттығуы: 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, 

секіртпені екі шетінен 

ұстау, қолды жоғары 

кӛтеру. 1 оңға еңкею. 2 

бастапқы қалыпқа келу. 

3 солға еңкею. 4 

бастапқы қалыпқа келу. 

(2-3 рет әр жаққа) 

3. "Отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпе, қол 

тӛменде. 1-2 екі тізені 

бір-бірінен алшақ қою, 

Секіртпемен 

жаттығулар кешені. 

(дене тәрбиесі) 

1."Секіртпені соз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, жіптің 

шетінен ұстау. 1 

секіртпені шетінен 

ұстап, қолды алға созу. 2 

жоғары кӛтеру. 3 кеуде 

тұсына әкелу. 4 

бастапқы қалыпқа келу. 

(4 рет) 

2. "Сағаттың тілі" 

жаттығуы: 

Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, 

секіртпені екі шетінен 

ұстау, қолды жоғары 

кӛтеру. 1 оңға еңкею. 2 

бастапқы қалыпқа келу. 

3 солға еңкею. 4 

бастапқы қалыпқа келу. 

(2-3 рет әр жаққа) 

3. "Отыру" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпе, қол 

тӛменде. 1-2 екі тізені 



бір-бірінен алшақ қою, 

секіртпемен қолды 

жоғары кӛтеру, сәл иіліп 

отыру. 2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

4. "Бүгілу, майысу" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпені екі 

шетінен ұстап, алға 

созған күйде етпетінен 

жату. 1-3 артқа қарай 

иілу, бір мезгілде аяқты 

кӛтере (аяқтың ұшын 

соза) секіртпемен қолды 

алға қарай жоғары 

кӛтеру. 4 бастапқы 

қалыпқа келу. (4-5 рет) 

5. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

иық деңгейінде, 

секіртпені екі ұшынан 

ұстау, қолды тӛмен 

түсіріп тұру. 1 заттардан 

аттап жүру. 2 бастапқы 

қалыпқа келу. (4-5 рет) 

6. Бір орында (қолды 

белге қойып) секіру (4 

рет) (секіртпе еденде), 

бір-бірінен алшақ қою, 

секіртпемен қолды 

жоғары кӛтеру, сәл иіліп 

отыру. 2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

4. "Бүгілу, майысу" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпені екі 

шетінен ұстап, алға 

созған күйде етпетінен 

жату. 1-3 артқа қарай 

иілу, бір мезгілде аяқты 

кӛтере (аяқтың ұшын 

соза) секіртпемен қолды 

алға қарай жоғары 

кӛтеру. 4 бастапқы 

қалыпқа келу. (4-5 рет) 

5. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ иық 

деңгейінде, секіртпені 

екі ұшынан ұстау, қолды 

тӛмен түсіріп тұру. 1 

заттардан аттап жүру. 2 

бастапқы қалыпқа келу. 

(4-5 рет) 

6. Бір орында (қолды 

белге қойып) секіру (4 

рет) (секіртпе еденде), 

бір-бірінен алшақ қою, 

секіртпемен қолды 

жоғары кӛтеру, сәл 

иіліп отыру. 2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

4. "Бүгілу, майысу" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпені екі 

шетінен ұстап, алға 

созған күйде етпетінен 

жату. 1-3 артқа қарай 

иілу, бір мезгілде аяқты 

кӛтере (аяқтың ұшын 

соза) секіртпемен қолды 

алға қарай жоғары 

кӛтеру. 4 бастапқы 

қалыпқа келу. (4-5 рет) 

5. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

иық деңгейінде, 

секіртпені екі ұшынан 

ұстау, қолды тӛмен 

түсіріп тұру. 1 

заттардан аттап жүру. 2 

бастапқы қалыпқа келу. 

(4-5 рет) 

6. Бір орында (қолды 

белге қойып) секіру (4 

секіртпемен қолды 

жоғары кӛтеру, сәл иіліп 

отыру. 2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

4. "Бүгілу, майысу" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпені екі 

шетінен ұстап, алға 

созған күйде етпетінен 

жату. 1-3 артқа қарай 

иілу, бір мезгілде аяқты 

кӛтере (аяқтың ұшын 

соза) секіртпемен қолды 

алға қарай жоғары 

кӛтеру. 4 бастапқы 

қалыпқа келу. (4-5 рет) 

5. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ иық 

деңгейінде, секіртпені 

екі ұшынан ұстау, қолды 

тӛмен түсіріп тұру. 1 

заттардан аттап жүру. 2 

бастапқы қалыпқа келу. 

(4-5 рет) 

6. Бір орында (қолды 

белге қойып) секіру (4 

рет) (секіртпе еденде), 

бір орында, тізе кӛтеріп 

бір-бірінен алшақ қою, 

секіртпемен қолды 

жоғары кӛтеру, сәл иіліп 

отыру. 2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

4. "Бүгілу, майысу" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып: екіге 

бүктелген секіртпені екі 

шетінен ұстап, алға 

созған күйде етпетінен 

жату. 1-3 артқа қарай 

иілу, бір мезгілде аяқты 

кӛтере (аяқтың ұшын 

соза) секіртпемен қолды 

алға қарай жоғары 

кӛтеру. 4 бастапқы 

қалыпқа келу. (4-5 рет) 

5. "Еңкею" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқ 

иық деңгейінде, 

секіртпені екі ұшынан 

ұстау, қолды тӛмен 

түсіріп тұру. 1 заттардан 

аттап жүру. 2 бастапқы 

қалыпқа келу. (4-5 рет) 

6. Бір орында (қолды 

белге қойып) секіру (4 

рет) (секіртпе еденде), 



бір орында, тізе кӛтеріп 

жүру (4 рет). 

Алмастыруды 4 

қайталау. 

7. Тыныс алуды реттеу 

жаттығулары. 

бір орында, тізе кӛтеріп 

жүру (4 рет). 

Алмастыруды 4 

қайталау. 

7. Тыныс алуды реттеу 

жаттығулары. 

рет) (секіртпе еденде), 

бір орында, тізе кӛтеріп 

жүру (4 рет). 

Алмастыруды 4 

қайталау. 

7. Тыныс алуды реттеу 

жаттығулары. 

жүру (4 рет). 

Алмастыруды 4 

қайталау. 

7. Тыныс алуды реттеу 

жаттығулары. 

бір орында, тізе кӛтеріп 

жүру (4 рет). 

Алмастыруды 4 

қайталау. 

7. Тыныс алуды реттеу 

жаттығулары. 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Асты-шашпай, тӛкпей 

іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Ақырын алып қолыңа, 

Шашпай же нанды да. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз, 

күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 



Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекетті 

ӛткізуге 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

"Аналар мектебі": Балалар кітапханасы: Отан туралы: қазақстандық ақындардың Отан туралы ӛлеңдерін оқу; туған ӛлке 

туралы фотосуреттер альбомын даярлау. 

"Күй күмбірі": "Кӛктӛбе" (Қаршыға Ахмедияров) https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-i 

«Ӛнегелі»: Туған ӛлке және дәстүрлер. Тақырыбы: «Менің туған ӛлкем». Мақсаты: ӛз ӛлкесіне, оның дәстүрлері мен 

мәдениетіне деген сүйіспеншілік пен қызығушылықты дамыту. 

Кӛршілермен 

сыйластық туралы 

әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Айналасындағылармен 

ӛздігінен диалогті 

бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде ӛзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. 

Шешендік ӛнерге баулу. 

Байланыстыра сӛйлеуді 

дамыту. 

Отан туралы мақал-

мәтелді оқу 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың мақал-

мәтелдерді тыңдауға, 

кӛркем сӛзге, кітапқа 

қызығушылықты 

арттыру. Балаларға 

сӛздерді мағынасына 

сәйкес қолдануға 

кӛмектесу. 

Туған жердей жер 

болмас, 

Туған елдей ел болмас. 

 

Отанды сүю — 

отбасынан басталады. 

 

Отан оттан да ыстық. 

 

Отансыз адам — 

Санамақты айту 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап 

айтуға, санамақтарды 

жатқа айтуға, оларды 

есте сақтауға баулу. 

Шешендікке, санамақ 

айту ӛнеріне баулу. 

Бота, түйе, 

Құлын, бие, 

Торай, шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық,құлан, 

Кӛжек, қоян, 

Бақа, шаян, 

Торғай, шымшық... 

Сен, қал! 

Сен, шық! 

«Адал азамат. Этикет 

ережелері». 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың мінез-құлқы 

мен қарым-қатынас 

мәдениетін 

қалыптастыру, этикет 

ережелерімен танысу, 

әртүрлі ӛмірлік 

жағдайларда балалардың 

мәдени мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

балалардың 

айналасындағы 

адамдармен қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту, балаларға 

қоғамда қажетті 

адамгершілік қасиеттерді 

тәрбиелеу, сӛйлеуді 

«Қаржылық 

сауаттылық». "Жұмыс 

және еңбек" 

тақырыбына әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға еңбек ету 

арқылы қаржы табу 

немесе қандай да бір 

нәрсеге қол жеткізудің 

маңызды екенін кӛрсету. 

Оларға ересектердің 

мамандықтарын 

таныстырып, ӛздерінің 

кішкентай 

жұмыстарымен де 

(ойыншықтарын жинау, 

кӛмек кӛрсету) еңбек 

ете алатындарына 

сендірту. Диалогтік 

сӛйлеуді жетілдіру. 

https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-iii
https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-iii


Ормансыз бұлбұл. 

 

Туған жердің ауасы да 

шипа. 

Қадыр Мырза Али дамытуға ықпал ету: 

дұрыс, дәл және әдемі 

сӛйлеу, сӛздік қорын 

байыту, зейін мен есте 

сақтауды дамыту. 

Айналасындағылармен 

ӛздігінен диалогті 

бастауға ынталандыру, 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде ӛзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. 



Кестеге 

сәйкес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 

"Дауысты дыбыспен 

танысайық" 

Міндеттері. 

Дыбыстардың дауысты 

және дауыссыз болып 

бӛлінетіні жӛнінде 

мағлұмат беру. Дыбыс 

туралы түсінік беру, 

дауысты дыбыстың 

ерекшелігі туралы 

түсінік беру. Сӛздегі 

дауысты дыбыстарды 

анықтау. 

 

Қазақ тілі 

"Дауысты дыбыстар. 

Жуан және жіңішке 

дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық 

ерекшелігіне 

байланысты дауысты 

дыбыстар жуан және 

жіңішке болып 

бӛлінетіні туралы 

түсінік беру. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, қазақ тіліне тән 

Сауат ашу негіздері 

"Дауысты дыбыстар". 

Міндеттері. 

Дыбыстардың дауысты 

және дауыссыз болып 

бӛлінетіні жӛнінде 

мағлұмат беру. Дыбыс 

туралы түсінік беру, 

дауысты дыбыстың 

ерекшелігі туралы 

түсініктерді бекіту. 

Сӛздегі дауысты 

дыбыстарды анықтау. 

 

Математика негіздері 

"Қазақстанымды не үшін 

сүйемін?". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сандар 

қатарымен таныстыруды 

жалғастыру, оларға тура 

және кері санауды 

үйрету. Әртүрлі 

орналасқан заттардың 

жиынын кӛзбен кӛріп 

санап алу білігін бекіту; 

сӛйлеуде белгілі бір 

заттың ӛзіне қатысты 

және ӛзіне қарсы оң жақ 

Математика негіздері 

"Мен ӛз Отаным – 

Қазақстанды не үшін 

жақсы кӛремін? 

(Бекіту)". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сандар 

қатарымен 

таныстыруды 

жалғастыру, оларға тура 

және кері санауды 

үйрету. Кеңістік туралы 

түсініктерді бекіту; 

ӛзіне және басқа 

объектіге қатысты оң 

және сол жақты 

ажырату біліктерін 

дамыту; әртүрлі 

орналасқан 

объектілердің жиынын 

кӛзбен қайта санау 

білігін, объектілер 

тобын ең кіші тең 

бӛліктерге бӛлу 

біліктерін пысықтау; 

Отанға сүйіспеншілік 

таныту сезімін 

қалыптастыру. 

 

Математика негіздері 

"Астанаға саяхаттап 

барамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кеңістікті 

тараптарға бӛлуді, 

ондағы орналасқан 

заттардың оң және сол 

жақта болуын 

ажыратуды үйрету. 

Заттарды сандық 

мӛлшері бойынша 

салыстыру қабілеттерін 

жаттықтыру; сандардың 

орналасу тәртібін 

меңгерту; сӛйлеуде 

белгілі бір заттың ӛзіне 

немесе басқа затқа 

қатысты орнын кӛрсете 

білуге үйрету; қағаз 

бетінде кеңістікті 

бағдарлау дағдысын 

қалыптастыру; 

ізденімпаздыққа, 

отансүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

Тіл дамыту 

"Менің қалам (ауылым). 

Сауат ашу негіздері 

"Дауыссыз дыбыспен 

танысайық". 

Міндеттері. Дыбыс 

туралы түсінік беру, 

дауыссыз дыбыстың 

ерекшелігі туралы 

түсініктерді беру. 

Сӛздегі дауыссыз 

дыбыстарды анықтау. 

 

Құрастыру 

"Қаңқыз" 

Міндеттер. Балаларды 

қағаздан құрастырудың 

түрлі әдістерін қолдана 

отырып, жапырақтың 

үстінде қозғалып тұрған 

қанқызды жасауды 

үйрету; қанқызды жасау 

барысында қайшымен 

жұмыс істеу іскерлігін 

дамыту; шеңберді тең 

ортасынан қайшымен 

қиып, фломастермен 

қара дақтарды салу 

іскерліктерін жетілдіру; 

қағаз туралы білімдерін 

жетілдіре отырып, 



дыбыстарды айтуға 

дағдыландыру. Есту, 

айту арқылы 

дыбыстарды түрлеріне 

қарай ажыратуды 

үйрету; ертегі 

тыңдатып, қиялдарын 

дамыту, ой-ӛрістерін 

кеңейту; сӛздер мен 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға даярлау және 

артикуляциялық 

аппаратын дамыту; 

білуге құштарлықтарын 

арттыру; балаларды 

ұқыпты, таза, кӛркем 

жазуға дағдыландыру. 

 

Дене тәрбиесі 

"Сапқа тұр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

гимнастикалық 

орындық үстінде ішпен 

еңбектеуді үйрету. 

Балалардың 

денсаулығын сақтау 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту. 

пен сол жақты ажырату 

дағдыларын 

қалыптастыру; біркелкі 

бірнеше заттардың 

топтамаларын саны кіші 

тең топтамаларға бӛлу 

амалын үйрету. Отанын 

құрметтеу сезімін 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

"Ана тілім". 

Мақсат-міндеттері. 

Музыкаға қызығушылық 

пен сүйіспеншілікті 

қалыптастыру. Қазақ 

халқының әндері мен би 

әуендерінің үздік 

үлгілерін тыңдауға 

баулу. Музыканың және 

оның бӛліктерінің 

сипатындағы 

ӛзгерістерге сәйкес 

қимылдарды ӛзгерте 

отырып, жаттығуларды 

орындауға үйрету. Ән 

айту дағдыларын 

қалыптастыру, бірінші 

октаваның "ре", екінші 

Қазақ тілі 

"Менің Отаным - 

Қазақстан. Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік рәміздері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы Қазақстан 

Республикасының 

рәміздері, отан туралы 

түсініктерін кеңейту, 

Қазақстанның табиғи 

байлықтарын 

насихаттау; І әрпімен 

таныстыру, дыбысталу 

ерекшелігіне бейімдеу; 

Қазақстан жайлы 

ӛлеңдермен, отан 

туралы мақал-

мәтелдермен 

таныстыру; балаларды 

Мемлекеттік Елтаңба 

мен Тудың бейнесіндегі 

ерекшеліктерді 

ажыратуды және еске 

сақтауды үйрету; зат 

есім мен сын есім бар 

сӛз тіркестерін 

құрастыру, оларды 

Біздің кӛше". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың туған 

ӛлкесін (қаласын, 

ауылын) сипаттаған 

кезде синонимдер мен 

антонимдерді қолдану. 

Сӛздік қорын 

адамдардың қарым-

қатынасын білдіретін 

үстеулермен байыту. 

Сӛйлемдердегі сӛздерді: 

сын есімдерді зат 

есімдермен үйлестіру, 

етістіктерді 

жалғаулармен қолдану, 

жай және жайылма 

сӛйлемдерді қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Отансүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

Музыка 

"Кӛңілді ноталар". 

Мақсат-міндеттері. 

Музыкаға қызығушылық 

пен сүйіспеншілікті 

қалыптастыруды 

жәндіктердің күз 

маусымындағы 

тіршілігін пысықтау; 

табиғат әлеміне 

сүйіспеншіліктерін ояту; 

бір орында жұмыс істеу 

дағдыларын жетілдіру. 

 

Дене тәрбиесі 

"Кел, күш сынасайық". 

Міндеттері. Балаларға 

заттардан аттап ӛту; бір 

сызыққа қойылған 

заттардың арасымен 

"жыланша" ирелеңдеп 

жүгіру; допты бір 

қатарға қойылған 

заттардың арасымен 

домалатуды үйрету. 

Балалардың 

денсаулығын сақтау 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. Дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 



Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. Дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: 

шыдамдылық, 

икемділікті дамыту. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Қазақстанның қазба 

байлықтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Қазақстан 

Республикасының жер 

кӛлемі және елімізде 

ӛндірілетін қазба 

байлықтардың қай 

жерден шығатыны 

туралы білім беру. "Ӛлі 

табиғат" ұғымын 

кеңейту. Қарапайым 

экологиялық 

ұғымдарды, адамның 

табиғаттың бір бӛлігі 

екенін және оны қорғау, 

табиғатты сақтауда 

октаваның "до" 

диапазонда жеңіл 

дауыспен ән айту, ән 

айтар алдында, 

музыкалық фразалар 

арасында тыныс алу. Ӛз 

ана тіліне 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру.  

 

Тіл дамыту 

"Рәміздер - ұлттық 

құндылық" 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақстан 

Республикасының 

Мемлекетінің рәміздері, 

кӛрікті жері мен 

қалалары жайында 

шағын хабарлау 

сипатындағы 

әңгімелерді 

құрастыруды үйрету. 

Сюжеттік суреттерді 

сипаттауда заттар мен 

нысандардың 

ерекшеліктерін 

білдіретін сӛздерді 

дұрыс таңдау, сын 

түрлендіріп қолдануға 

дағдыландыру; 

балаларды 

отансүйгіштікке, 

бірлікке тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Жіптің астымен тура 

және жанымен еңбектеп 

ӛту". 

Міндеттері. Балаларды 

баянат (рапорт) 

қабылдау ережесіне 

дағдыландыру; жіптің 

астымен тура және 

жанымен еңбектеп ӛтуді 

үйрету. Балалардың 

денсаулығын сақтау 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту. 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты орындау. Дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: күш, 

жылдамдық, 

шыдамдылық, 

жалғастыру. Қазақ 

халқының әндері мен би 

әуендерінің үздік 

үлгілерін тыңдауға 

баулу. Музыканың 

сипатындағы 

ӛзгерістерге сәйкес 

қимылдарды ӛзгерте 

білуді жетілдіру. Ән айту 

дағдыларын 

қалыптастыру, бірінші 

октаваның "ре", екінші 

октаваның "до" 

диапазонда жеңіл 

дауыспен ән айту, ән 

айтар алдында, 

музыкалық фразалар 

арасында тыныс алу. Ӛз 

ана тіліне 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру.  

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Елімнің байлығы - тұз". 

Мақсат-міндеттері. "Ӛлі 

табиғат" ұғымын 

кеңейту. Балаларды ӛлі 

табиғаттың 

сапаларын: 

шыдамдылық, 

икемділікті дамыту. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Нәсіреддин 

Сералиевтің «Тәртіпсіз 

лақ» шығармасы 

бойынша әңгімелесу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Нәсіреддин 

Сералиевтің «Тәртіпсіз 

лақ» әңгімесімен 

таныстыру; балаларға 

түбір сӛздер мен 

туынды сӛздердің 

мағыналық байланысын 

кӛрсету; ӛз ойларын 

еркін жеткізуге баулу; 

ойларын дәлелдеу 

білігін дамыту; 

мағынасы қарама-қарсы 

сӛздерді қолдануға 

машықтандыру; еске 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін және 

сӛйлеу тілінің 

грамматикалық 

құрылымын жетілдіру. 



жауапкершілікті сезіне 

білу. 

есімдер мен үстеулерді 

қолдану. Мемлекетік 

рәміздерімізді 

құрметтеуге, елімізді 

сүюге және қорғауға 

тәрбиелеу. 

икемділікті дамыту. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Ана тілім - байлығым". 

Мақсат-міндеттері. 

Біздің мемлекеттік 

тіліміз - ана тілі және әр 

ұлттың ӛз тілі 

болатынына түсінік 

беру. Балаларға сӛздерді 

мағынасына сәйкес 

қолдануға кӛмектесу. 

Әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу. 

компоненттерімен және 

қасиеттерімен 

таныстыру; тұздың ӛмір 

үшін маңыздылығымен 

таныстыру; ӛздігінен 

тәжірибе жасауға 

қызығушылықтарын 

арттыру. Қарапайым 

экологиялық ұғымдарды, 

табиғатты сақтауда 

жауапкершілікті сезіне 

білу. 

Адамгершілікке 

тәрбиелеу, кітапқа 

құштарлықтарын 

қолдау. 



2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

"Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын дамыту; гигиена ережелерін сақтау дағдыларын 

қалыптастыру: ережені, тазалықты, әдептілікті сақтау. (ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

- киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 

- басқаларға кӛмек кӛрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

«Ӛнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға 

қатысты қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; ""дұрыс"" не ""дұрыс емес"" үшін жауапкершілікті сезіне білуге кӛмектесу; 

зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу."     



Серуен Қауіпсіздік. Кӛліктерді 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Кӛліктерді мақсатына 

қарай ажырата білуді 

үйрету; жүргізуші 

мамандығына 

қызығушылығын, оның 

еңбек әрекеттерін 

игеруге ұмтылысын 

қалыптастыру. Ауызекі 

сӛйлеуді қарым-қатынас 

құралы ретінде дамыту.  

Оразақын Асқар 

«Машина» 

Машина істе – серігің, 

Жолға шықсаң – кӛлігің. 

Айта қойшы, сен, інім, 

Шығаратын оны кім? 

Тас қорытып домнада 

Металл құйса 

құрышшы, 

Машинаны заводта 

Жасар іскер жұмысшы. 

Құстарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың күз 

мезгіліндегі аула 

(торғай, кӛгершін, қарға, 

сауысқан) құстары, 

олардың тіршілігі жайлы 

білімдерін кеңейту; 

маусымдық 

ӛзгерістердегі себеп-

салдардық 

байланыстарды байқауға 

үйрету; күзде кейбір 

құстардың (қарлығаш, 

кӛкек, бұлбұл) болмауы 

туралы білімдерін 

бекіту; құстарға деген 

сүйіспеншілікке, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Табиғатта 

(объектілерді) бақылауда 

қарапайым тәртіп 

ережелерін сақтауға 

үйрету. 

Желді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ӛлі табиғат 

түрі, жел, туралы 

түсініктерді кеңейту; 

желдің күшін 

анықтауды үйренуді 

жалғастыру; 

балалардың 

ұғымындағы жансыз 

табиғат туралы 

білімдерін кеңейту. 

Балаларға учаскідегі 

желді байқауды ұсыну; 

желдің бар екендігін 

дәлелдеуді ұсыну. 

Жаз мезгіліндегі жел 

мен күгзі желдің 

сипаттарын 

салыстыруды ұсыну: 

күші, температурасы, 

соғу бағыты. 

Қалижан Бекхожин 

"Жел жамылып, түн 

Жапырақтың түсуін 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы маусымдық 

ӛзгерістерді, күз 

мезгіліне тән себеп-

салдардық 

байланыстарды түсінуге 

мүмкіндік жасау; ӛлі 

табиғат пен тірі табиғат 

туралы білімдерін 

кеңейту. Ауызекі 

сӛйлеуді қарым-қатынас 

құралы ретінде дамыту. 

Сұрақтарды дұрыс қоюға 

және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

беруге баулу.  

Х. Тағаров «Алтын күз» 

Дәнге толып қызыл 

қырман, 

Қырман басы қызыл 

думан. 

Күзгі ауа райын 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Күн 

мен ауаның адам, 

жануарлар мен 

ӛсімдіктер ӛміріндегі 

маңызы туралы 

әңгімелеу; ӛсімдіктер 

тіршілігінің маусымдық 

ӛзгерістері туралы 

білімдерін бекіту. 

Ауызекі сӛйлеуді 

қарым-қатынас құралы 

ретінде дамыту. Негізгі 

ойды дұрыс жеткізе 

білу. Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

беруге баулу.  

Балаларға жан-жағына 

қарап, айналаны 

бақылап, күздегі және 

бүгінгі ауа райының 



 

«Ӛнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: құрғақ 

жапырақтарды белгілі 

бір жерге (контейнерге) 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Тазалық пен тәртіпке 

дағдыландыру; топта 

жұмыс істеу қабілетін 

бекіту, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

«Айгӛлек» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

ұжымдық ойында 

жылдамдықты, күш-

жігерді, белсенділікті, 

ептілікті, шапшаңдықты 

Педагог балаларға ойын 

аланы маңына ұшып 

келген құстардың 

дыбыстарын тыңдап, 

ажыратуды ұсынады. 

Құстардың түрі кӛп 

болмаса, педагог 

смартфонына жазылған 

құстардың дыбыстарын 

тыңдатып, дұрыс атауды 

ұсынады. 

Құс ұясын бұзбаңдар, 

Балапанын алмаңдар. 

Құстар біздің досымыз, 

Обалына қалмаңдар. 

*** 

Торғай - шырылдайды. 

Қарға - қарқылдайды. 

Сауысқан - 

шықылықтайды. 

Бӛдене - бытпылдайды. 

Бұлбұл - сайрайды. 

Педагог тақпақтағы 

құстардың қайсылары 

неліктен жоқ болғанын 

сұрап, қарапайы себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

анықтауға мүмкіндік 

қатқан". 

Жел жамылып, түн 

қатқан 

Жылқышымын жау 

жүрек. 

Алдаспаным — ақ 

сойыл, 

Астымда — атым қара 

кӛк. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: ауланы 

бұтақтар мен тастардан 

тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс істеуге, 

істелген жұмыстан 

рақат алуды үйретуді 

жалғастыру; бастаған 

ісін аяғына дейін 

жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

Мӛлдіретіп жүзімдерін, 

Келді алтын күзім менің. 

Молшылық күз – береке 

күз, 

Береке күз – мереке күз. 

Зерттеу. 

Бірден құлап түскен 

жапырақтарды табу; 

жан-жаққа тербеліп 

ақырын ұшатын 

жапырақтарды табу; 

бұтақтарға жабысып 

ұшатын жапырақтарды 

табу; түскен 

жапырақтардан 

асфальтқа ӛрнек салу. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

балабақша алаңында 

жапырақты тазартуға 

сыпырушыға кӛмектесу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Мақсатқа бірлескен күш-

жігермен жете отырып, 

бірлесіп жұмыс істеу 

күйі туралы айтуды 

ұсыну. 

"М. Әлімбаев "Күз 

келді". 

Сарғайған тоғай, 

Сап-сары маңай. 

Соңғы әнін айтып, 

Құс кетті қайтып. 

 

Айнала жым-жырт, 

Кӛк аспан сұрғылт. 

жер жыртқан тыңда 

Трактор қырда. 

 

Жапырақ ұшты, 

Суық та түсті. 

Сонда да бізге, 

Қызық кӛп күзде. 

Балалаларға тыңдалған 

тақпақтағы қандай 

сипаттамалар кӛзбен 

кӛрген құбылыстарға 

сай екенін табуды 

ұсыну. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». 

Экология. Еңбек 

әрекеті: жапырақтарды 

гербарийге, бүршіктерді 



кӛрсете білуге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Айгӛлек-ау айгӛлек, 

Айдың жүзі дӛңгелек. 

Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен кӛк терек, 

Бізден сізге кім керек? 

Тізбек үзілген жағдайда, 

шабушы ойыншы 

қарсыластардың бірін ӛз 

тізбегіне қосып алады. 

Тізбек үзілмесе, 

шабушы - 

қарсыластардың 

тізбегіне қосылады. 

 

«Тауық қорасындағы 

түлкі» қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

жалтарып жылдам 

жүгіре білуге, 

қимылдарды үлестіруге 

дағдыландыру; күш-

жігерді шапшаңдықты, 

шыдамдылықты 

береді. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». 

Экология. Еңбек әрекеті: 

жапырақтарды 

гербарийге, бүршіктерді 

кешелек шығармашылық 

жұмыстарға жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбек 

әрекетіне саналы 

қарауға, ұқыптылыққа, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу; табиғи 

тастандыларды қайта 

пайдалану амалдарымен 

таныстыру; үнемділікке 

баулу. 

 

"Ит пен торғай" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылығын 

дамыту, ит пен торғайға 

тиесілі қылықтар жайлы 

білімдерін бекіту; 

 

«Үшінші артық» 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынды 

зерек болып ойнауға, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдарды үйлестіре 

білуге дағдыландыру; 

кеңістікті бағдарлай 

білуді, күш-жігерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу.  

Балалар тобының 

жартысы шеңберге 

тұрады. Қалған 

балалардың әрқайсысы 

шеңберде тұрған 

баланың бірінің артына 

тұрып, жұпты құрайды. 

Қуғыншы мен қашушы 

шеңбер сыртында, бір-

бірінен алшақ тұрады. 

Белгі бойынша балалар 

шеңбер сыртында, сол 

шеңбер бойымен бірін-

бірі қуалайды. Қашып 

қабілетін бекіту; 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

"Қарақұс пен 

балапандар" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Тәрбиешінің нұсқау-

бұйрықтарын тыңдай 

білуге дағдыландыру, 

зейінді дамыту; 

шапшаңдыққа, 

алғырлыққа, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар "қарақұс" 

пен "тауықты" санамақ 

арқылы таңдайды. 

 

«Допты ұста» қмылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: 

кешелек 

шығармашылық 

жұмыстарға жинау. 

 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбек 

әрекетіне саналы 

қарауға, ұқыптылыққа, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу; табиғи 

тастандыларды қайта 

пайдалану амалдарымен 

таныстыру; үнемділікке 

баулу. 

 

"Тым-тырақай" 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартына сай ойнай 

білуге баулу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам 

жүгіре білу қабілеттерін 

дамыту. 

Балалар шеңбер 

құрайды. 



дамыту. 

Қимылдауда 

қауіпсіздікті қалағалау. 

Алаңның бір жағында 

«тауық қора» 

орналасады. Ол үшін 

орны сызылады. Бұл 

жерге тауық, 

балапандарды 

сомдайтын балалар 

жиналады. 

Алаңның қарама-қарсы 

жағында «түлкінің іні» 

орны сызылып, түлкіні 

сомдайтын бала 

санамақпен таңдалады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бӛрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

затты ( доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, 

күшін, ептілігін, 

дәлдігін және достық 

ойынды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу, физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік), реакциясын, 

қимыл-қозғалыс 

үйлесімін дамыту; ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу; 

достыққа, адалдыққа 

тәрбиелеу. 

 

"Кеглиді қағып ал" 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты тура бағытта 

домалатып, алшақта 

тұрған кеглиді қағып 

түсіруге дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Қазан». 

жүрген бала (қалауы 

бойынша немесе 

шаршаған кезде) ӛзі 

қалаған жұптың алдына 

тұрып алады. Сол кезде 

үшінші артық болып 

қалған бала әрмен қарай 

қашуды жалғастырады. 

Егер қуғыншы қашып 

жүрген баланы қолмен 

тигізіп, түртіп үлгерсе, 

қуғыншы кері бағытта 

қаша бастайды, оны 

ұсталған бала қуалайды. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бӛрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

затты ( доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, 

күшін, ептілігін, 

дәлдігін және достық 

қарым-қатынасын 

қалыптастыру; 

балалардың зейінін, 

шапшаңдығын, кӛзбен 

мӛлшерлеп-қимыл жасау 

үйлесімділігін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Ойынға үш бала 

қатысады. Екі ойыншы 

бір-біріне қарама-қарсы 

3–4 метр қашықтықта 

тұрады да, бір-біріне доп 

лақтырады. Үшінші бала 

олардың ортасында 

тұрып, допты қағып 

алуға немесе қолымен 

ұстауға тырысады. Егер 

ол допты ұстап алса 

немесе қолымен тигізсе, 

допты лақтырған 

ойыншымен орын 

ауыстырады. 

 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта 

екі аяқпен жылжып, 

бағытты ӛзгертіп 

секіруге дағдыландыру. 

Бір немесе бірнеше бала 

шеңбер ортасында белгі 

санамақ сӛздерден кейін 

ұстап алушылардың 

рӛлін атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, 

санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал 

тараңдар! 

Бұл сӛздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. 

Оларды ортада тұрған 

бала ұстап алу керек. 

Екі, үш бала ұсталған 

соң, тәрбиеші "бір, екі, 

үш" - деп санағанша, 

балалар тез шеңбер 

құрып тұрады. Ойын 

қайта басталады. 

 

"Шеңберден шеңберге" 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жерде 

жатқан бір шеңберден 

екінші шеңберге секіріп 



қарым-қатынасын 

қалыптастыру; 

ережелерді орындай 

білу қабілетін дамыту. 

 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері. 

(дене тәрбиесі) 

Орыннан екі аяқпен 

секіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдықты дамыту. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Құралдар: асықтар, 

шеңбер. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. 

 

Ӛз бетімен еркін ойын 

әрекеті, қимыл-

қозғалысты дамыту. 

Мақсаты: допты 

астыңғы жақтан бір-

біріне лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

ережелерді орындай 

білу қабілетін дамыту. 

 

"Шұңқырдан аттап 

секіріп ӛт" қимылды 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұзындыққа 

секіруге жаттықтыру; 

вестибуляр аппаратын, 

күш-жігерін дамыту. 

 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар: доппен 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты екі қолмен ұстап 

жерге лақтыруды 

жалғастыру. 

(дене тәрбиесі) 

Балалардың секіретін 

жолының бойына 

әрқалай орналасқан 

шақпақтар немесе 

шеңберлер салынады 

(немесе шеңберлер 

тӛселінеді). 

Күрделенуі: 1) 

сызықтардан уақытқа 

жылдам секіруге 

шақыру. 

 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар: қозғалыстарды 

дамыту. 

(дене тәрбиесі) 

ӛтуге машықтандыру; 

секіріп жылжығанда 

мұқият болуға, 

шеңбердің шетін 

баспауға дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: үш-тӛрт 

шеңбер. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Қазан». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

 

Ӛзіндік еркін ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынастар іс-

әрекеттері) 



Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігін, 

ынта мен 

шығармашылықты 

арттыру; ӛзін-ӛзі 

құрметтеу, ӛз күші мен 

мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 



Серуеннен 

оралу 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ӛзін-ӛзі бақылауды дамыту: қол жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды, жеке тарақты жеке гигиена заттарын пайдалану; қажеттілігін түсінуге мүмкіндіктер жасау; 

гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың ӛзара кӛмегін қолдау. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарай білуді қалыптастыру. "Судың 

сұрауы бар". (қазақ мәтелі) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Асты-шашпай, тӛкпей 

іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Ақырын алып қолыңа, 

Шашпай же нанды да. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз, 

күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені 



Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Күндізгі 

ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сӛреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ат пен есек» ертегісін 

оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ӛз тӛсектерін салуды 

біледі. 

Аудио тыңдау 

Ж.Байырбекваның 

«Бесік жыры» әні 

(музыка) 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастырады. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын ӛздігінше 

ағыту. 

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып беру. 

(қатынас іс-әрекеті) 



Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Балаларды ақырын сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған жаттығулар, 

денені тік ұстауға тәрбиелеу. 

Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын уқалайды, аяқтың бұлшықеттері мен байламды аппаратын нығайтады, денені 

тұтастай қорғайды. 

Кӛркемсӛз 

Түскі ұйқы уақыты, 

Тӛсегіме жатамын. 

Ақ кӛрпемді жамылып 

Тәтті ұйқыға батамын. 

(дене тәрбиесі, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рӛлдік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

"Табиғат және адам" 

дидактикалық ойыны. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың адамның не 

істейтіні, табиғат адамға 

не беретіні туралы 

білімдерін бекіту және 

жүйелеу. 

Ойын барысы. Педагог 

балалармен әңгімелесу 

барысында 

айналамыздағы 

заттардың адам қолынан 

шыққаны немесе 

табиғатта сол күйінде 

кездесетіні, оларды 

адамдардың пайдалануы 

туралы балалардың 

білімдерін анықтайды. 

Мәселен, орман, кӛмір, 

мұнай, газ табиғатта сол 

күйінде болады. Ал 

үйлерді, зауыттарды, 

кӛлік құралдарын адам 

жасайды. Тәрбиеші 

балаларға: «Адам 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Табиғи қорық". 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи қорық, 

"Қызыл кітап" туралы 

түсініктер беру; қорықта 

қызмет атқаратын 

орманшы, аңшы, ағаш 

кесуші, ветеринар 

дәрігері жӛніндегі 

ұғымдарын нығайту; 

орман мамандарының 

орманды, жан-

жануарларды 

қорғаудағы атқаратын 

рӛлі неде екендігін 

анықтау; еңбекқорлыққа, 

жан-жануарларға 

аяушылықпен қарауға, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Табиғи қорықтың 

қызметкерлеріне қажет 

заттар мен құралдар; 

алғашқы медициналық 

Дидактикалық ойын. 

"Бұл қай мезгілде 

болады?" 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың мезгілге 

қатысты құбылыстар 

жӛнінде білімдерін 

тиянақтау; ойлау, есте 

сақтау, зейін, 

байланыстыра сӛйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты. Педагог 

балаларға кез келген 

жыл мезгіліне тән 

құбылысты сипаттайды, 

балалар құбылыстың 

атауын және жыл 

мезгілін табуға міндетті. 

Балаларды жауаптарын 

тек бір сӛзбен ғана емес, 

құбылыстың не 

себептен болғанын 

түсіндіруге талпындыру 

қажет. 

 

«Қаржылық 

Дамытушы ойын. 

"Сынық телефон" 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, шығармашылық 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың есту, түйсік, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты. Балалар бір 

тізбекке отырады. 

Жүргізушіні санамақ 

арқылы таңдауға болады. 

Алғашында, педагог 

балаларға ойынды 

жүргізу үлгісін бір рет 

кӛрсетеді. Балаларға 

ойын шартын нақтылы 

орындап, оны бұзуға 

болмайтынын 

түсіндіреді. 

Жүргізуші бірінші болып 

шетте отырған баланың 

құлағына ӛзі ойлаған 

заттың атауын сыбырлап 

айтады. Оны естіген бала 

келесі балаға сыбырлап 

Жас зерттеуші 

"Алтын күз" 

(зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Міндеттер: табиғи 

нысандар мен 

құбылыстарды бақылау 

білігі мен дағдыларын 

қалыптастыру; табиғат 

құбылыстарындағы 

себеп-салдарлық 

байланыстарды анықтай 

білу. 

 

Сӛздік жаттығу. 

"Жаңа сӛзді 

құрастырайық". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоршаған 

заттар мен құбылыстар, 

олардың қасиеттері 

жайында білімдерін 

толықтыру; сӛздік 

қорды байыту; ойлау, 

еске сақтау қабілеттерін 

дамыту; ой 



қандай заттарды 

жасаған?» сұрағын 

қояды. Ойынға 

қатысушылардың біріне 

бір затты береді (допты 

лақтырады). 

Балалардың бірнеше 

жауабынан кейін ол 

жаңа сұрақ қояды: 

«Табиғат нені 

жаратқан?» Ойын 

барысында тәрбиеші 

балаларға жақсы ӛмір 

сүру адамзаттың 

табиғатты 

пайдаланатыны, 

орманды ӛрттен қорғап, 

су тоғандарын, ӛзендер 

мен кӛлдерді тазартып, 

құстар мен 

жануарларды күзетіп, 

табиғатты аялайтыны 

туралы қысқа әңгіме 

ӛткізеді. 

 

"Жер, су, от, ауа" 

қимылды ойыны 

(дене тәрбиесі, 

танымдық іс-әрекет, 

кӛмек қобдишасы, 

сӛмкелер; ойыншық 

жануарлар және құстар; 

орман, бұлақ, жасанды 

таулар үлгілері. 

 

"Менің кӛңіл-күйім 

қандай?" жаттығуы. 

(қарым-қатынас, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Балалардың ӛз кӛңіл-

күйлерін сипаттай білу 

қабілетін дамыту; 

салауатты ӛмір салтына 

деген қажеттілігін 

қалыптастыру; 

эмпатиялық қасиеттерді 

дамыту, салауатты 

қарым-қатынастар 

ортасын құру. 

Балалардың кӛңіл күйін 

құрдастары арасына 

келген кезде сұрату. 

Жаттығудың тағы бір 

нұсқасы. Белгілі 

мультфильмнің 

(шығарманың) желісін, 

кӛргеннен (оқылғаннан) 

кейін алған әсерлерін 

сауаттылық». Сюжетті-

рӛлдік ойын. "Кӛлік 

жӛндеу шеберханасы". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

түсінігіндегі кӛлікті 

жӛндеу шеберханасы 

жайындағы ұғымдарын 

кеңейту; кӛлікті жӛндеу 

шеберханасында еңбек 

ететін мамандар 

(механик, слесарь, 

программист 

(бағдарламашы) 

жӛнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

нәтижелі қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

тӛзімділікке, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Балаларға "қызмет 

айтады, сӛйтіп ойын 

жалғаса береді. Соңғы 

отырған бала естіген 

сӛзді дауысын шығарып 

жариялайды. 

Егер баланың айтылған 

сӛзі жүргізуші ойлаған 

сӛз болып шықса, 

телефон сынбай істеді 

деп саналады. 

Егер соңғы сӛз бастапқы 

сӛз болмай қалса, 

балалар тергеуді 

жүргізіп, бұл сӛздің 

қандай тізбекте ауысып 

кеткенін анықтайды. 

Бір айналым ӛткеннен 

кейін, бірінші бала соңғы 

орынға ауысады, сӛйтіп 

сӛзді бірінші еститін 

балалар үнемі жаңадан 

болып отырады. 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Зообақ". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

шапшаңдығына, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жаңбыр, шатыр, ай, аяқ, 

кӛз, шаш, кӛз, қап 

суреттері салынған 

мнемокарточкалар, түсі 

ақ карточка. 

Шарты. 

Педагог ұсынған 

мнемокаточкаларға 

қарап, сӛзбен атап, одан 

жаңа түбірлес сӛздерді 

тауып атау керек. 

- Жаңбыр - жаңбырлы. 

- Шатыр - қолшатыр. 

- Күн - күндіз, күнтізбе, 

күнбағыс. 

- Ай - Айжан, Айбол, 

Айнұр. 

- Аяқ - аяқкиім, аяқтау. 

- Шаш - шашбау. 

- Кӛз - кӛзілдірік, Аякӛз. 

- Қап - қолғап; қаптау. 

- Сары - сарғыш, 

Саржал, тоқсары. 

- Ақ - ақша қар, 

ақжелкен, аққала, 



қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға берілген 

тапсырманы тез 

шешуге, жылдам жауап 

беруге (допты ұстап алу 

немесе), жерде, ауада, 

суда не тӛселдіру, 

қоршаған ортаға 

қамқорлық сезімін 

тәрбиелеу; 

шапшаңдыққа баулу. 

Жануарларды әртүрлі 

белгілері бойынша: 

құстар, балықтар, 

жануарлар, аңдар, 

жәндіктер - топтастыру. 

Қарым-қатынас жасауға 

қажетті сӛздерді 

қолдану. 

Жүргізуші ойыншыға 

доп лақтырып, жер, су, 

ауа немесе от деген 

сӛздердің бірін айтады. 

Ойыншы допты ұстап 

алып, сӛзге байланысты 

тез жауап беруі керек: 

Жер - Құрлық жануарын 

талқылау. 

 

Боямақпен жаттығулар 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Заттардың пішіндеріне, 

бӛліктердің 

салыстырмалы ӛлшеміне 

және олардың 

орналасуына сүйене 

отырып, түстер мен 

олардың реңктерін беру, 

түстерді ӛз қалауы 

бойынша таңдау. 

Бейненің сұлбасы 

сыртына шықпай 

қарындаш, 

фломастермен штрихтап 

бояуды жетілдіру. 

кӛрсету", "баға", "табыс 

кӛзі" ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде 

уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны 

туралы түсіндіру; ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын 

"тӛлем", қарапайым 

есеп (тең, кем, артық, 

кӛп, аз) әрекеттерін 

бекіту; ойындағы 

мамандықтар туралы 

түсініктер 

қалыптастыру; еңбекті 

және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

баулу. 

 

«Әділеттілік - 

адамгершілік». "Дұрыс 

па, бұрыс па?" 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жалпы 

Балалардың түсінігіндегі 

зообақ, қорғауға алынған 

жануарлар туралы 

ұғымдарын бекіту; 

зообақта қызмет 

атқаратын ветеринар 

дәрігері, орнитолог (құс 

маманы), зоолог 

(жануарлар маманы), 

герпетолог 

(қосмекенділер маманы), 

күтуші жӛніндегі 

ұғымдарын нығайту; 

мамандардың зообақта 

атқаратын рӛлі неде 

екенін анықтау; 

еңбекқорлыққа, жан-

жануарларға 

аяушылыққа, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Зообақ қызметкерлеріне 

қажет заттар мен 

құралдар; алғашқы 

медициналық кӛмек 

қобдишасы; ойыншық 

жануарлар және құстар; 

ойыншықтарға тор 

пішіндері. 

Ақбала, Ақжан. 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

«Телестудия» 

(қарым-қатынас, 

шығармашылық, еңбек 

іс-әрекеттері, танымдық 

іс-әрекет) 

Міндеттері: телевизия 

қызметкерлері туралы, 

олардың мамандықтары 

мен еңбегі жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру; еңбек 

нәтижелерінің мазмұны, 

сипаты мен 

маңыздылығын 

түсіндіру; 

байланыстырып сӛйлеу 

дағдыларын, қиялын, 

коммуникативтік 

қабілеттерін дамыту; 

сӛйлеу мәнері, мимика 

мен ым-ишараны 

кӛркем жеткізе білу 

қабілеттерін жетілдіру; 

топпен ӛзара әрекеттесу, 

келісу, ӛзгенің рӛлін, 

пікірін құрметтеу 



атау (мысалы, аю). Су - 

Балықты немесе теңіз 

жануарын атау (мысалы, 

кит). Ауа - Құсты атау 

(мысалы, кӛгершін). От 

- Орнында тез айналу 

немесе қолды бұлғау. 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығулар 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Құрылыс 

материалдарынан, 

конструктор 

бӛлшектерінен 

құрастыру: ауызша 

сипаттау бойынша 

ұсынылған тақырыпқа, 

ӛз бетінше ойдан 

құрастыруға, 

құрдастарымен бірлесіп, 

шығармашылықпен 

құрастыруға баулу. 

қабылданған нормалар 

мен ережелерді саналы 

түрде орындауға 

баулуды жалғастыру; 

әділетті ортада табысты 

даму амалдарымен 

таныстыру; 

шыншылдыққа, 

қамқорлыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Ережелердің 

балалардың жайлы, 

қауіпсіз, әділетті ӛмір 

сүруіне қажетті екенін 

түсіндіру; кейбір 

ережелер сақталмаған 

жағдайлардың 

балалардың қауіпсіз, 

жайлы, денсаулыққа 

пайдалы әрекет етуіне 

кедергі болатынына кӛз 

жеткізу, балалармен 

талқылау. 

Балалардың ӛміріндегі 

(жақында болған) 

немесе кӛркем 

шығармада болған 

оқиғаны талқылау; 

әділетті шешімге келу 

 

Дайын бейне пішінін 

бояу жаттығулары. Қазақ 

ою-ӛрнектері. 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ою-ӛрнектерінің 

сипатын, колоритін 

жеткізе отырып, кӛлемді 

пішіндерді бояуға баулу. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін 

жетілдіру. 

Табандылыққа 

тәрбиелеу. 

дағдыларын дамыту. 



жаттығуы. 

Оқиға бойынша әділ 

шешім қабылдау үшін 

жағдайды балалар 

ӛздері таңдайды немесе 

педагог ұсынады. 

Әділетті шешім үшін 

балаларға таныс кӛркем 

шығармадан мысал 

келтіру (немесе жаңаны 

оқып беру), әйгілі 

мақал-мәтелді қолдану: 

балалардың әйгілі әнді 

бірігіп айту, бірігіп 

ойнау, кӛмекке 

мұқтажды қолдау, тағы 

басқа амалдарды 

ӛздігінен, бірігіп табуға 

жағдай жасау. 



Балалармен 

жеке жұмыс 

Дидактикалық ойын 

«Айырмашылығын тап» 

Міндеттер: Балаларға 

екі суреттің немесе 

заттың 

айырмашылығын таба 

білуге; ӛз ойын айта 

білуге үйренеді. 

(танымдық іс-әрекет) 

 

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Түстер мен олардың 

реңктерін беруді 

жетілдіру. Бейнелеу 

әдістерін (штрихтар) 

қолдану. Берілген 

бейненің сұлбасы 

шетінен шықпай бояуға 

үйрету. Бейнелеу 

сапасына кӛңіл аудару. 

М. Монтессори 

технологиясымен 

жұмыс. 

Міндеттер: 

Геометриялық 

пішіндермен әр түрлі 

құрастыру жұмыстарын 

жүргізу. 

(танымдық іс-әрекет) 

 

Зерттеу іс-әрекеті 

Тақырыбы: Батады-

батпайды 

Міндеттер: Ӛлі 

табиғатқа деген 

кӛзқарастын, 

құбылыстары мен 

объектілерін 

экологияларық қалыпты 

жағдай жүйелеу және 

тереңдету. 

"Геометриялық 

пішіндерді санайық" 

дидактикалық ойыны. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық 

фигуралар (дӛңгелек, 

сопақша, үшбұрыш, 

шаршы, тіктӛртбұрыш) 

дұрыс атап, оларды 

ажырата білуге 

жаттықтыру. Теңдік 

туралы түсінік 

қалыптастыру, әртүрлі 

заттардан тұратын 

топтардың санын 

анықтау, топтарды 

санау және салыстыру 

негізінде сандық 

мәндерді дұрыс 

жалпылау. 

Кӛрнекілік. Ою-

ӛрнектер, геометриялық 

пішіндер салынған 

карточкалар жиынтығы, 

геометриялық пішіндер. 

 

Артикуляциялық 

"Қаладағы жыл 

мезгілдері" 

дидактикалық ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту; жыл 

мезгілдері туралы 

сипаттамалық әңгімелер 

құрастыру кезінде 

байланыстыра сӛйлеуді 

дамыту; бақылау, 

кӛрнекі зейін, еске 

сақтау қабілетін дамыту; 

туған қаланың 

табиғатына 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Барысы. 

Лото түріндегі ойын, 

бала белгілі бір маусымы 

бар суретті алады және 

сол жыл мезгілін 

сипаттап береді. 

Суреттерді таңдау 

кезінде педагог маусым 

туралы әңгіме 

құрастыруды ұсына 

отырып, тапсырманы 

"Кім кӛп атайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қаланың есте қаларлық 

жерлеріне мағынасы 

жағынан сәйкес сӛздерді 

таңдау қабілетін 

дамыту. 

Барысы. 

Астана - еліміздің әдемі, 

үлкен қаласы. 

(танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 



жаттығуы. «Ине» 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Ммақсат-міндеттер. 

Тыныс алу жүйесін 

нығайту; сӛйлеуге 

қатысты дене 

мүшелерінің 

дыбыстарды айтуға 

икемділігін қамтамасыз 

ету. 

Орындалуы: Ауызды 

кең ашып, тілді алға 

қарай созып, оны 10-15 

секунд ұстап тұру. 3-4 

рет қайталанады. 

күрделендіре алады. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ӛзін-ӛзі бақылауды дамыту: қол жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды, жеке тарақты жеке гигиена заттарын пайдалану; қажеттілігін түсінуге мүмкіндіктер жасау; 

гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың ӛзара кӛмегін қолдау. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарай білуді қалыптастыру. "Судың 

сұрауы бар". (қазақ мәтелі) 



Серуен Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау 

барысында күзгі 

құбылыстар қасиеттерін 

анықтауға, желдің 

соғанын, жапырақтар 

түскенін ынталандыру. 

Күзгі табиғаттың 

сұлулығын байқауды 

үйрету. Тілін дамыту. 

Бақылау: ағаштардағы 

жапырақтардың 

азайғандығына 

балалардың назарын 

аудару: жапырақтар 

түсіп, айналып, түстерін 

ӛзгертуде. 

Жапырақтардың 

маусымдық 

ӛзгерістеріне, 

Бұталарды (қарақат, 

таңқурай, жұпаргүл, 

итмұрын) бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі табиғат 

түрлері, бұталарды 

ағаштардан ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; 

ӛсімдіктерді жіктей 

білуді жетілдіру; 

бұталардың табиғаттағы 

маусымдық ӛзгерістеріне 

сай жапырақтарды 

тастайтынын байқатып, 

түйіндемелер жасауға 

ынталандыру; 

экологиялық білім 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Зерттеу. Үлкен әйнек 

арқылы жапырақтар 

бетін қарастыру. Барлық 

жапырақтардың 

беттерінде тамырлары 

Ауа райын бақылау. 

Күздің басы. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгіліне тән тірі және 

ӛлі табиғаттағы 

маусымдық 

құбылыстарды 

(жапырақтардың түсуі) 

байқауға; арасындағы 

себеп-салдарлық 

байланыстарды 

бақылауға үйрету; 

ӛсімдіктердің бұталар 

және ағаштарға жіктелуі 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру. 

Қадыр Мырза Әлі 

«Күз». 

Күз де келді, күз келді, 

Күдерін жаз үзген-ді. 

Күз де келді, күз келді, 

Кӛкте бұлттар жүзді 

Бұлттарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғаттағы су 

айналымы туралы 

түсінік беру; қорытынды 

жасауды үйрету. 

Экологиялық міндет: 

экологиялық таза ауа 

барлық тіршілік 

иелерінің тіршілігі үшін 

ӛте маңызды. 

Түзету міндеті: "Бұлтты 

тарат" сӛйлеу тынысын 

дамыту. 

- Жаңбырдан кейін 

шалшық қайда 

жоғалады? Суға не 

болады? Бұлт қайдан 

пайда болады? 

Егер балаларға жауап 

беру қиын болса, онда 

ӛзендер, теңіздер мен 

шалшықтардағы және 

басқа жердегі судың 

Ересектердің жұмысын 

бақылау. Курьер-

жеткізуші 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің, курьер 

жеткізушінің еңбегі 

туралы түсініктерін 

кеңейту, еңбектің 

мазмұны, сипаты және 

нәтижесінің маңызын 

түсінуге, бағалай білуге 

және құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Курьер-жеткізуші - 

Жауапкер адам, 

еңбекші. 

Мопед үстінде ме, жаяу 

ма, 

Алысқа барса, таяуға ма, 

Жаңбыр, күйік күн 

астында ма, 

Қала ішінде, сыртта ма, 

Уәдесінде үнемі тұрады, 

Мұқтаж адамды 

қуантады, 



сұлулығына сүйсіне 

қарауға тәрбиелеу. 

Тәжірибе: құрғақ 

жапырақтардың үстімен 

жүру. 

Қорытынды: 

жапырақтар аяқ астында 

сусылдайды. 

Мұзафар Әлімбаев 

«Сары жапырақтар 

жауғанда». 

Күзде жауын. Бұлт. 

Тұман. 

Сары жапырақ жауады. 

Сары құйын ұйытқыған 

Сапырады ауаны. 

Тапталады табанға, 

Судыр-судыр жапырақ. 

Ӛрттей сары бояуға 

Малынғандай атырап. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: жерге түскен, 

құрғақ жапырақтарын 

контейнерге жинау 

(қолғаптарды 

пайдалану). 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

болғанын, сарғайғанын, 

қызарғанын күз 

мезгіліне байланысты 

екенін айту. 

Бұта мен ағаш - 

ӛсімдіктер, тірі табиғат 

түрлері; күзде 

жапырақтарды жерге 

тастайды; суық кезеңге 

дайындалады. 

Бұтаның ағаштан 

айырмашылығы - бір 

діндек болмай, 

сабақтардың жерден 

бірнеше болып ӛсуі. 

Біріктіретін бірнеше 

сипаты бар: тамыры жер 

астында жасырынуда, 

жапырақтары желге 

шайқалуда. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

ауланы тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек әрекеттерін 

енді. 

Күз де келді, күз келді, 

Құстар мекен іздеді. 

Күз де келді, күз келді, 

Қондырмады түзге елді. 

Күз де келді, күз келді, 

Керек оқу бізге енді. 

Балаларға жаздың 

соңындағы және күзгі 

басындағы байқаған 

ауа-райының 

айырмашылығын 

табуды, атауды ұсыну. 

 

«Тауық қорасындағы 

түлкі» қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

жалтарып жылдам 

жүгіре білуге, 

қимылдарды үлестіруге 

дағдыландыру; күш-

жігерді шапшаңдықты, 

шыдамдылықты 

дамыту. 

Қимылдауда 

қауіпсіздікті қалағалау. 

Алаңның бір жағында 

«тауық қора» 

булануынан ауада 

әрдайым су буы 

болатынын, бірақ біз оны 

кӛрмейтінімізді 

түсіндіріңіз. Бу аспанға 

кӛтерілгенде аспанда 

бұлттар пайда болады. 

Олар кішкентай су 

тамшыларынан тұрады. 

Егер мұндай бұлт 

салқындаса, барлық 

тамшылар бірге 

жиналып, үлке және 

ауыр болып жерге 

түседі, жаңбыр жауады. 

Кӛркемсӛз 

Күзгі кӛк бұлт мен 

болам, 

Кӛтеріліп теңізден, 

Аспанға биік барамын, 

Қаласам қазір сендерге, 

Жаңбыр болып 

жауамын. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». 

Экология. Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: гүл 

Қажетті тағамды не 

затты аянбай 

Уақытында жеткізеді, 

бір айтқандай. (Д. 

Ахметова) 

 

«Ӛнегелі тәрбие». 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ересектерге бақшада 

ӛсетін бұталарға күтім 

жасауға кӛмектесу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс істеу 

қабілеті мен тілегін 

қалыптастыру; бастаған 

ісін аяғына дейін 

жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

«Үшінші артық» 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 



әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу; 

жұмыс істеу 

дағдыларын бекіту. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

"Қу түлкі" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

ойын шарттарына сай 

ойнай білу, ―Мен - 

түлкі!‖ сигналы 

бойынша қолға түспей, 

жалтарып, жылдам 

жүгіре білу қабілеттерін 

дамыту (қалыптастыру, 

жетілдіру); қимылдарды 

үлестіруге, ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Қазан». 

орындауды; топта 

жұмыс істеуді үйрету; 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

"Орман жолдары" 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Жағдайларға 

байланысты 

қозғалыстарды 

түрлендіру. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бӛрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

затты ( доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, 

күшін, ептілігін, дәлдігін 

орналасады. Ол үшін 

орны сызылады. Бұл 

жерге тауық, 

балапандарды 

сомдайтын балалар 

жиналады. 

Алаңның қарама-қарсы 

жағында «түлкінің іні» 

орны сызылып, түлкіні 

сомдайтын бала 

санамақпен таңдалады. 

 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта 

екі аяқпен жылжып, 

бағытты ӛзгертіп 

секіруге дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 

жолының бойына 

әрқалай орналасқан 

шақпақтар немесе 

шеңберлер салынады 

(немесе шеңберлер 

тӛселінеді). 

Күрделенуі: 1) 

сызықтардан уақытқа 

тұқымын жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмысты бірлесіп 

орындауға ұмтылысты 

дамыту, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

«Айгӛлек» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

ұжымдық ойында 

жылдамдықты, күш-

жігерді, белсенділікті, 

ептілікті, шапшаңдықты 

кӛрсете білуге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Айгӛлек-ау айгӛлек, 

Айдың жүзі дӛңгелек. 

Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен кӛк терек, 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынды 

зерек болып ойнауға, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдарды үйлестіре 

білуге дағдыландыру; 

кеңістікті бағдарлай 

білуді, күш-жігерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу.  

Балалар тобының 

жартысы шеңберге 

тұрады. Қалған 

балалардың әрқайсысы 

шеңберде тұрған 

баланың бірінің артына 

тұрып, жұпты құрайды. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бӛрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

затты ( доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, 



(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

 

Ӛз еркімен ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

және достық қарым-

қатынасын 

қалыптастыру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін дамыту. 

 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар, қозғалыстарды 

дамыту. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары. 

Мақсат-міндеттері. 

Жалпы дамытушы 

жаттығуларға 

қызығушылықты сақтау. 

(дене тәрбиесі) 

жылдам секіруге 

шақыру. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: серуенге 

шығарылған 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды жинақтау. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестікке, 

жауапкершілікке, 

тазалыққа баулу. 

 

Ӛз еркімен ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Бізден сізге кім керек? 

Тізбек үзілген жағдайда, 

шабушы ойыншы 

қарсыластардың бірін ӛз 

тізбегіне қосып алады. 

Тізбек үзілмесе, шабушы 

- қарсыластардың 

тізбегіне қосылады. 

 

"Кеглиді қағып ал" 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты тура бағытта 

домалатып, алшақта 

тұрған кеглиді қағып 

түсіруге дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

күшін, ептілігін, 

дәлдігін және достық 

қарым-қатынасын 

қалыптастыру; 

ережелерді орындай 

білу қабілетін дамыту. 

 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар, қозғалыстарды 

дамыту. 

(дене тәрбиесі) 



Серуеннен 

оралу 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында айтуды үйрету. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Асты-шашпай, тӛкпей 

іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Ақырын алып қолыңа, 

Шашпай же нанды да. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тамақ ішер кезде біз 

Сӛйлемейміз, 

күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 



Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рӛлдік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: 

ӛткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сӛйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін кӛрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

кӛркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сӛйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін кӛрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

кӛркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

Кітап бұрышында: 

ӛткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сӛйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін кӛрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

кӛркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сӛйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 

кӛрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді кӛркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сӛйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін кӛрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

кӛркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 



әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, олардың 

сипатын, кӛңіл-күйін, 

динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

кӛзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

дамыту. 

 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

кӛзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, олардың 

сипатын, кӛңіл-күйін, 

динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

кӛзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

дамыту. 

 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

кӛзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

кӛзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 



әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің 

бейнесін ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

кейіпкерлерінің бейнесін 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің 

бейнесін ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

кейіпкерлерінің бейнесін 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің 

бейнесін ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 



Балалардың 

үйге қайтуы 

Балабақшадағы 

буллингты алдын алу 

жолдары. 

Балабақшадағы 

буллингты алдын алу 

жолдары. 

Кеңес. 

"Ойыншықтардың бала 

ӛміріндегі маңызы". 

Кеңес."Баланың 

белсенділігі - 

денсаулығының кепілі" 

«Айына бір рет отбасы 

күнін ӛткізу». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Мектепке дейінгі ұйым «Амина» бӛбекжайы  

Топ: Жалын мектепалды тобы 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды кӛрсету):  28.09.2026 ж. - 02.10.2026 ж. 

Педагогтің аты-жӛні  Мейремхан Маржангул 

 

Апта 

күндері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы: 

«Еңбек шыққан жерден тӛзім де шығады.» Мұхтар Әуезов 

Балалард

ы 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Күлімдеп күн шықты, 

Жадырап нұр тӛкті. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың кӛңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

Қол алысып, қәне, біз, 

Достасайық бәріміз. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың кӛңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 



қарсы алу. 

―Кӛңіл күй‖ 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Қайырлы күн, достарым! 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 

Достарменен бір жүру! 

Қандай жақсы дос болу! 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

―Қайырлы таң‖ 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Ата-

аналарме

н немесе 

баланың 

басқа 

заңды 

ӛкілдерім

ен 

әңгімелес

у, 

кеңес 

беру 

Жас ерекшелік 

дағдарыстары. 5 

жастағы дағдарыс 

https://bilimkids.kz/corre

ction_work/6190. 

 

«Еңбекке жастан, 

ӛнерге бастан.» 

Дербес іс-әрекеттер, 

серуендер, бірлескен іс-

әрекеттер. 

"Қош келдің, Алтын күз!" 

тақырыбына жәрмеңке 

ұйымдастыру. 

 

«Еңбекке жастан, ӛнерге 

бастан.» 

Дербес іс-әрекеттер, 

серуендер, бірлескен іс-

әрекеттер. 

Жас ерекшелік 

дағдарыстары. 5 жастағы 

дағдарыс 

https://bilimkids.kz/correct

ion_work/6190. 

 

«Еңбекке жастан, ӛнерге 

бастан.» 

Дербес іс-әрекеттер, 

серуендер, бірлескен іс-

әрекеттер. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Кӛпшілік 

орындарда мәдениетті 

балалар ӛздерін қалай 

ұстау керек?» 

 

«Еңбекке жастан, ӛнерге 

бастан.» 

Дербес іс-әрекеттер, 

серуендер, бірлескен іс-

әрекеттер. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Кӛпшілік 

орындарда мәдениетті 

балалар ӛздерін қалай 

ұстау керек?» 

 

«Еңбекке жастан, ӛнерге 

бастан.» 

Дербес іс-әрекеттер, 

серуендер, бірлескен іс-

әрекеттер. 

https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.
https://bilimkids.kz/correction_work/6190.


Балалард

ың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымды

қ, 

коммуни

кативтік, 

шығарма

шылық, 

эксперим

енталдық

, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес 

және 

басқалар

ы) 

 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ӛсімдіктерді 

құнарландыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ӛсімдіктердің 

қоректік заттарды 

топырақтан алатынын, 

біртіндеп топырақтың 

құнары таусылатынын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, 

ӛсімдіктердің 

топырағын 

құнарландыру 

қажеттілігі туралы айту, 

нақты іс-әрекетпен 

кӛрсету. 

 

«Менің Қазақстаным»: 

Қазақстан 

Республикасының 

Әнұранын орындау. 

(музыка, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қазақстан 

Республикасының 

Әнұранын орындауда 

әннің сӛздерін анық 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз топ бӛлмесі мен 

жатын бӛлмедегі терезе 

алды тақтайын дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен жұмыс 

істегенде келесі ережелерді 

сақтауды үйрету: жеңді 

түру, шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, кірлегенде 

сумен шаю. 

 

«Электр қуаты» 

тақырыбындағы 

тәжірибелер циклі 

«Найзағайды қалай кӛруге 

болады?» 

Мақсат-міндеттер: 

найзағайдың табиғаттағы 

электр қуатының кӛрінісі 

екенін анықтау. 

Материал: жүн матаның 

бӛліктері, шар, рупор 

(дауыс күшейткіш құрал). 

Тәжірибе жүргізу. Балалар 

бүктелген матаның 

бӛліктерін шарға (немесе 

пластикалық затқа) 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз 

орындықтарды орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды жалғастыру; 

тапсырманы мұқият 

және жылдам орындау. 

 

Дидактикалық ойын. 

«Суретті құрастыр». 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Міндеттері. Баланы 

бірнеше бӛліктерден 

тұратын, тұтас суретті 

құрастыруды үйрету, 

тӛзімділікке, бастаған 

істі аяқтауға тәрбиелеу. 

Сурет бӛліктерін 

таңдағанда қателеспеу, 

кім ӛз суретін жылдам 

құрастырып, дұрыс 

атаса, сол бала жеңімпаз 

атанады. 

Тұтас суретті құрастыру 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 

бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жӛндеуді 

қажет ететін кітаптарды 

таңдауды, оларды мұқият 

желімдеуді үйрету 

(желім мен қайшыны 

дұрыс пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарау, адал 

жұмыс істеу, тәртіпке 

тәрбиелеу. 

 

"Экологтар" сюжетті-

рӛлдік ойыны. 

(экологиялық тәрбие, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Жағдай туғызу және 

әлеуметтік 

шығармашылықты 

ынталандыру, ойын 

сюжетіне сәйкес кіші 

топтарға бӛлу, сӛйлеу 

"Ұлттық сезім" күні 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ӛз тӛсегімізді 

жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ӛз тӛсегін 

жинау мен тәртіпке 

келтіру дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге кӛмектесуге 

ұмтылуға; еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету дербестігі 

мен дағдыларын дамыту. 

 

Үстел үсті ойыны. 

"Лото". 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды үйрету. 

Байқампаздыққа баулу. 

Түрлерінің 

ұқсастықтарына қарай 

әрбір бала қандай да бір 



айту, орташа (қатты) 

дауыспен ән айту. 

Дауыспен вокалдық-

есту қабілетін 

үйлестіруді жетілдіру. 

Қазақстан мемлекетінің 

рәміздеріне құрмет 

кӛрсету, оның 

маңыздылығын түсінуге 

жағдайлар жасау. 

Отансүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

«Сиқырлы ермексаз 

бағандар» ойын жобасы 

STEAM 

https://bilimkids.kz/steam

/34?l=2 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

 

BilimKids "Tig tag 

Junior" 

Жаңбыр қайдан пайда 

болады? 

https://bilimkids.kz/media

/video/zanbyr-qaidan-

paida-bolady 

үйкелейді. Оларға рупорды 

жақындатады (дыбысты 

күшейту үшін) және 

бүктелген матаның 

қабатын ақырын ашады. 

Олар үйкеліс кезінде 

матамен не болғанын 

анықтайды (ол 

электрлендіріледі), 

жарықшақ пайда болды – 

электр қуатының кӛрінісі). 

 

BilimKids "Tig tag Junior" 

Найзағай 

https://bilimkids.kz/media/vi

deo/naizagai 

үшін тиісті бӛлшектерін 

іздестіру. 

Қажетті құралдар. 

Бірнеше бӛлікке 

бӛлінген түрлі заттардың 

суреттері. (кӛлемдері 

7×8 см карточкалар). 

 

Үстел үсті ойыны "Лото. 

Жыл мезгілдері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін 

дамыту. Заттарды 

топтастыруды үйрету. 

Байқампаздыққа баулу. 

Бұл қашан болады? 

Балалар жыл мезгілдерін 

кӛрсететін 

карточкаларды 

таңдайды. (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

этикеті дағдыларын 

қалыптастыру. Экологтар 

жұмысының 

гуманитарлық бағыты, 

оның табиғатты қорғау 

қажеттілігі, әлеуметтік 

маңызы туралы 

балалардың ойларын 

кеңейту. 

Ойын әрекеттері үлгісі: 

объектіні таңдау, 

аймақтың карталарымен, 

жоспарларымен жұмыс 

істеу; экологиялық 

паспорттарды зерттеу; 

экологиялық жағдайды 

зерттеу (су, ауа, топырақ 

үлгілері және тағы 

басқа); айыппұлдарды 

ұсыну; экологиялық 

жағдайды жақсарту 

бойынша жұмыс; суретке 

түсіру, бұзушылықтарды 

түсіру. 

 

Дайын бейне пішінін 

бояу жаттығулары. Қазақ 

ою-ӛрнектері. 

(шығармашылық іс-

геометриялық пішінді 

алады, соған ұқсас заттар 

бейнеленген 

карточкаларды таңдайды. 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Күзгі жапырақтар" 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Міндеттер: балаларды күз 

туралы білімдерін 

кеңейте отырып, күзгі 

жапырақтар туралы 

мәлімет беру. 

https://bilimkids.kz/steam/34?l=2
https://bilimkids.kz/steam/34?l=2
https://bilimkids.kz/media/video/zanbyr-qaidan-paida-bolady
https://bilimkids.kz/media/video/zanbyr-qaidan-paida-bolady
https://bilimkids.kz/media/video/zanbyr-qaidan-paida-bolady
https://bilimkids.kz/media/video/naizagai
https://bilimkids.kz/media/video/naizagai


 әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ою-ӛрнектерінің 

сипатын, колоритін 

жеткізе отырып, кӛлемді 

пішіндерді бояуға баулу. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін 

жетілдіру. Табандылыққа 

тәрбиелеу. 



Ертеңгілі

к 

жаттығу 

Затсыз жаттығулар 

кешені-2 

(дене тәрбиесі) 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол тӛменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созу, 

алақандарын ашып-

жұму. 

1.2. Бастапқы қалып. (5-

6 рет). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол кӛкірек тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа 

қояды, екі қолдарын 

артқа созу. 

2.2. Бастапқы қалып 

(дәл осы жаттығу сол 

жаққа 4 рет). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы бірге, дене бос, 

қол тӛменде. 

3.1. Ӛз орындарында 

тұру, басты оңға бұру. 

3.2. Бастапқы қалып 

(осы жаттығуды сол 

жаққа 5 рет). 

Затсыз жаттығулар кешені-

2 

(дене тәрбиесі) 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

тӛменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созу, 

алақандарын ашып-жұму. 

1.2. Бастапқы қалып. (5-6 

рет). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

кӛкірек тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа 

қояды, екі қолдарын артқа 

созу. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 4 

рет). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы бірге, дене бос, қол 

тӛменде. 

3.1. Ӛз орындарында тұру, 

басты оңға бұру. 

3.2. Бастапқы қалып (осы 

жаттығуды сол жаққа 5 

рет). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

Затсыз жаттығулар 

кешені-2 

(дене тәрбиесі) 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол тӛменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созу, 

алақандарын ашып-

жұму. 

1.2. Бастапқы қалып. (5-6 

рет). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол кӛкірек тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа 

қояды, екі қолдарын 

артқа созу. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 4 

рет). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы бірге, дене бос, 

қол тӛменде. 

3.1. Ӛз орындарында 

тұру, басты оңға бұру. 

3.2. Бастапқы қалып (осы 

жаттығуды сол жаққа 5 

рет). 

Затсыз жаттығулар 

кешені-2 

(дене тәрбиесі) 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол тӛменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созу, 

алақандарын ашып-

жұму. 

1.2. Бастапқы қалып. (5-6 

рет). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол кӛкірек тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа 

қояды, екі қолдарын 

артқа созу. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 4 

рет). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы бірге, дене бос, қол 

тӛменде. 

3.1. Ӛз орындарында 

тұру, басты оңға бұру. 

3.2. Бастапқы қалып (осы 

жаттығуды сол жаққа 5 

рет). 

Затсыз жаттығулар 

кешені-2 

(дене тәрбиесі) 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол тӛменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созу, 

алақандарын ашып-жұму. 

1.2. Бастапқы қалып. (5-6 

рет). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол кӛкірек тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа 

қояды, екі қолдарын 

артқа созу. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 4 

рет). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы бірге, дене бос, қол 

тӛменде. 

3.1. Ӛз орындарында 

тұру, басты оңға бұру. 

3.2. Бастапқы қалып (осы 

жаттығуды сол жаққа 5 

рет). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 



4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене бос, 

қол кӛкірек тұсында. 

4.1. Қолдарын 

жандарына созу (1-2-3). 

4.2. Бастапқы қалып. (5-

6 рет) 

5. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол белде. 

1.1. Отыру, қолды алға 

созу. 

1.2. Бастапқы қалып. (5-

6 рет). 

6. Бір орында (қолды 

белге қойып) секіру (4 

рет), бір орында, тізе 

кӛтеріп жүру (4 рет). 

Алмастыруды 4 

қайталау. 

7. Тыныс алуды реттеу 

жаттығулары. 

арасы алшақ, дене бос, қол 

кӛкірек тұсында. 

4.1. Қолдарын жандарына 

созу (1-2-3). 

4.2. Бастапқы қалып. (5-6 

рет) 

5. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

белде. 

1.1. Отыру, қолды алға 

созу. 

1.2. Бастапқы қалып. (5-6 

рет). 

6. Бір орында (қолды белге 

қойып) секіру (4 рет), бір 

орында, тізе кӛтеріп жүру 

(4 рет). Алмастыруды 4 

қайталау. 

7. Тыныс алуды реттеу 

жаттығулары. 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене бос, 

қол кӛкірек тұсында. 

4.1. Қолдарын 

жандарына созу (1-2-3). 

4.2. Бастапқы қалып. (5-6 

рет) 

5. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол белде. 

1.1. Отыру, қолды алға 

созу. 

1.2. Бастапқы қалып. (5-6 

рет). 

6. Бір орында (қолды 

белге қойып) секіру (4 

рет), бір орында, тізе 

кӛтеріп жүру (4 рет). 

Алмастыруды 4 

қайталау. 

7. Тыныс алуды реттеу 

жаттығулары. 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене бос, 

қол кӛкірек тұсында. 

4.1. Қолдарын 

жандарына созу (1-2-3). 

4.2. Бастапқы қалып. (5-6 

рет) 

5. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол белде. 

1.1. Отыру, қолды алға 

созу. 

1.2. Бастапқы қалып. (5-6 

рет). 

6. Бір орында (қолды 

белге қойып) секіру (4 

рет), бір орында, тізе 

кӛтеріп жүру (4 рет). 

Алмастыруды 4 

қайталау. 

7. Тыныс алуды реттеу 

жаттығулары. 

арасы алшақ, дене бос, 

қол кӛкірек тұсында. 

4.1. Қолдарын жандарына 

созу (1-2-3). 

4.2. Бастапқы қалып. (5-6 

рет) 

5. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол белде. 

1.1. Отыру, қолды алға 

созу. 

1.2. Бастапқы қалып. (5-6 

рет). 

6. Бір орында (қолды 

белге қойып) секіру (4 

рет), бір орында, тізе 

кӛтеріп жүру (4 рет). 

Алмастыруды 4 қайталау. 

7. Тыныс алуды реттеу 

жаттығулары. 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Кӛркемсӛз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Кӛркемсӛз 

Нанда ӛмірдің иісі мен дәмі 

бар 

Нанда адамның еңбегі мен 

ары бар. 

Нан ӛмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай ӛмірдің 

сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Кӛркемсӛз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен ӛнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын қарымын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Кӛркемсӛз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Кӛркемсӛз 

Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бӛлке кӛп болар, 

Тәттіге жұрт тоқ болар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 



Ұйымдас

тырылға

н іс-

әрекетті 

ӛткізуге 

дайынды

қ 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

"Аналар мектебі": Балалар кітапханасы: күз мезгілі туралы суреттер кӛрмесі. 

Балалар кітапханасы: күзгі бақтардың суреттер альбомы; Абайдың, М.Мақатаевтің, М. Әлімбаевтің, С. Сейфуллиннің күз туралы 

ӛлеңдерін оқу. 

"Күй күмбірі": "Бозінген" - Сүгір (Жанғали Жүзбай) https://kitap.kz/music/2/zhangali-zhuzbaydyng-shertken-kuyleri 

«Ӛнегелі»: Табиғат және қоршаған әлем. Тақырыбы: «Айналамыздағы табиғат». Мақсаты: табиғатқа және қоршаған әлемге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, ӛз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Жыл мезгілі жайлы 

мнемокестемен жұмыс 

істеу немесе әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Мнемокестедегі жыл 

ерекшеліктерін айтып, 

толық сӛйлем құруды 

үйрету. Ауызекі 

сӛйлеуді қарым-

қатынас құралы ретінде 

дамыту. Негізгі ойды 

дұрыс жеткізе білу. 

Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

беруге баулу.  

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

Алтын күз тақырыбында, 

күздің ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, 

экологиялық тәрбие) 

Мақсат-міндеттер. 

Әңгімелесушіні мұқият 

тыңдап, сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша немесе 

толық жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде ӛзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. 

Байланыстыра сӛйлеуді 

дамыту. 

«Ӛнегелі тәрбие», 

«Қауіпсіздік». "Мен 

күмандануға да, сенбеуге 

де құқылымын" ой 

жинақтау сәті. 

Балалардың қоршаған 

ортада, табиғатта тәртіп 

ережелерін білу; ӛз 

ӛмірінің қауіпсіздігін 

сақтау (бейтаныс 

адамдармен сӛйлеспеу, 

ойнамау, бӛтен 

машиналарға отырмау, 

бейтаныс адамдардың 

ӛтініштерін орындамау, 

олардың соңынан 

ермеу); қарапайым 

оқиғалар, шығарма 

кейіпкерлерінің 

"Менің кӛңіл-күйім 

қандай?" жаттығуы. 

(қарым-қатынас, зерттеу 

іс-әрекеті) 

Балалардың ӛз кӛңіл-

күйлерін сипаттай білу 

қабілетін дамыту; 

салауатты ӛмір салтына 

деген қажеттілігін 

қалыптастыру; 

эмпатиялық қасиеттерді 

дамыту, салауатты 

қарым-қатынастар 

ортасын құру. 

Балалардың кӛңіл күйін 

құрдастары арасына 

келген кезде сұрату. 

Жаттығудың тағы бір 

нұсқасы. Белгілі 

"Бұл қай кезде болады?" 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Зат 

есімдер мен жалпылаушы 

сӛздерді дұрыс қолдана 

білуді дамыту. 

Жыл мезгілдері туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру. Тәулік 

бӛліктерінің ауысуын 

("кеше", "бүгін", "ертең"), 

оқиғалардың ретін 

("алдымен – содан кейін", 

"бұрын – кейінірек") 

анықтау. 



әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, экологиялық 

тәрбие) 

әрекеттері 

мысалдарында жеке 

қауіпсіздігінің маңызды 

екендігіне кӛз жеткізу, 

талқылау; кӛз пікірін 

білдіруге үйрету. 

мультфильмнің 

(шығарманың) желісін, 

кӛргеннен (оқылғаннан) 

кейін алған әсерлерін 

талқылау. 



Кестеге 

сәйкес 

ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 

"Дауыссыз дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Дауыссыз дыбыстың 

ерекшелігін айту, 

балалардың 

ұғымындағы сӛз, 

сӛйлем, буын туралы 

ойларын қалыптастыру. 

Сӛздегі дауыссыз 

дыбыстарды анықтау. 

Сӛздерді буындарға 

бӛлу, олардың саны мен 

ретін анықтау. 

Буындардан сӛздер 

құрастыруға (ауызша) 

үйрету. 

 

Қазақ тілі 

"Менің Отаным - 

Қазақстан. А, Ә 

дыбыстары мен 

әріптері" 

Мақсат-міндеттері. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, қазақ тіліне тән 

дыбыстарды айтуға 

дағдыландыру. 

Балаларды [-а], [-ә] 

Сауат ашу негіздері 

"Сӛз құрамындағы 

дыбыстар". 

Мақсат-міндеттері. Сӛздегі 

дыбыстардың ретін, 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды анықтауға 

үйрету; сӛздерді дыбыстық 

талдау негіздерін қалау. 

Әрбір сӛздің мағынасы 

болатыны туралы түсінік 

қалыптастыру. 

 

Математика негіздері 

"Саябақтағы 

жапырақтарды кім санап 

кӛрді?". 

Мақсат-міндеттері. Үш 

санының пайда болуымен 

таныстыру; саны кем затқа 

бір зат қосу арқылы 

теңсіздіктен теңдік немесе 

саны кӛп заттан біреуін 

алып тастау арқылы 

теңдіктен теңсіздік 

шығару; балаларға сопақша 

мен үшбұрыш 

геометриялық бұрыштарын 

дұрыс атап, оларды бір-

Математика негіздері 

"Саябақтағы 

жапырақтарды кім санап 

кӛрді? (Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. Үш 

санының пайда 

болуымен таныстыруды 

жалғастыру; саны кем 

затқа бір зат қосу 

арқылы теңсіздіктен 

теңдік немесе саны кӛп 

заттан біреуін алып 

тастау арқылы теңдіктен 

теңсіздік шығаруды 

бекіту. Балалардың 

геометриялық фигуралар 

туралы білімдерін 

бекіту, негізгі белгілері 

бойынша дұрыс 

ажыратуды; «үш» 

санының құрамы туралы 

түсінікті дамыту. 

Танымдық-зерттеушілік 

қызығушылықты 

дамыту. 

 

Қазақ тілі 

"Жыл мезгілдері. Алтын 

күз". 

Математика негіздері 

"Сайқымазақтарды кім 

санапты?" 

Міндеттері. Балалардың 

ұғымында «үш» саны 

туралы түсінікті бекіту; 

«үш» жиын санының екі 

ең кіші қосымшалары 

«бір» мен «екіден» 

құрылатындығы жайлы 

түсініктерін дамыту; 

жылдам санауға 

жаттықтыру; "Қанша?" 

сұрағын ажырату, оған 

дұрыс жауап беру; 

логикалық ойлау, еске 

сақтау, кӛру қабілеттерін 

дамыту. 

 

Тіл дамыту 

"Алтын күз" 

Мақсат-міндеттері. 

"Алтын күз" туралы 

монологты 

байланыстырып құра 

білу, әңгімені бірізді айту 

дағдысын дамыту. Күз 

туралы сюжетті суретті, 

табиғат құбылыстарын 

Сауат ашу негіздері 

"Сӛз құрамындағы 

дыбыстар. Қайталау" 

Мақсат-міндеттері. 

Сӛздегі дыбыстардың 

ретін, дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

анықтауға үірету; 

сӛздерді дыбыстық 

талдау негіздерін қалау. 

Әрбір сӛздің мағынасы 

болатыны туралы 

түсінікті бекіту. 

 

Сурет салу 

"Киіз үйді безендірейік" 

Міндеттер. Қазақ ою-

ӛрнектерінің түрлері 

туралы түсінігін кеңейту; 

балаларды киіз үйдің 

пішініне қазақ 

оюларының "гүл", "ирек" 

сияқты ӛрнекті 

элементтерін үйлестіріп 

салу техникасына үйрету. 

Бояулармен жұмыс 

жасауды жетілдіру 

(бояғышта акварельді 

сумен араластыру, 



дыбыстарын 

артикуляция бойынша 

дыбыстарды дұрыс 

айтуды үйрету; [-а], [-ә] 

дыбыстарын сӛздің кез 

келген жерінен (сӛз 

басында, ортасында, 

аяғында) тауып 

кӛрсетуді үйрету; [-а], [-

ә] дыбыстары 

кездесетін сӛйлемді 

құрастыру, сӛзге мысал 

келтіру, сол сӛздерді 

қатыстырып сӛйлем 

құрату арқылы сӛздік 

қорларын толықтыру, 

ойын тиянақты жеткізе 

білуге баулу, 

байланыстыра сӛйлеуге 

тәрбиелеу. 

Ұқыптылыққа, 

сауаттылыққа, 

шапшаңдылыққа 

тәрбиелеу. Отан туралы 

білімдерін кеңейту. 

 

Дене тәрбиесі 

"Кел, күш сынасайық" 

пысықтау. 

бірінен ажыратуды үйрету; 

«үш» жиын санының екі ең 

кіші қосындылары «бір» 

мен «екіден» құрылатыны 

жайлы түсінігін дамыту. 

Танымдық-зерттеушілік 

қызығушылықты дамыту. 

 

Музыка 

"Әңгелек" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін ерекшеліктерін 

ажырата білуге үйрету. 

Музыкалық 

шығармалардың 

жанрларын ажыратуға (ән, 

күй, марш, би) үйрету. Ән 

айтуда дауыспен вокалдық-

есту, әннің сӛздерін анық 

айту қабілетін үйлестіруді 

жетілдіру. Марш сипатын 

анық ырғақты жүрумен; 

музыканың қимыл сипатын 

жеңіл және ырғақпен 

жүгіру, музыка әуенімен 

бірге би ырғақтарын жасай 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

«күз»,«жапырақтың 

түсуі» ұғымдарын; 

«алтын күз» туралы 

түсініктерін одан әрі 

дамыту; Ғ әрпі және 

етістіктермен 

таныстыру; барлық жыл 

мезгілдерінде, күзде 

адам ӛмірінде болатын 

табиғи құбылыстары 

туралы білімдерін 

кеңейту; мақал-

мәтелдердегі сӛздердің 

тура және ауыспалы 

мағыналары туралы 

түсінік қалыптастыру; 

суреттерге сүйене 

отырып, балалардың 

«күз» тақырыбында 

интеллектуалды карта 

құра білуін дамыту, 

«күз» ұғымын 

анықтайтын негізгі сӛз 

тіркестерін нақты айтуға 

дағдыландыру; қарама-

қайшылықтарды 

салыстыру негізінде сӛз 

сипаттауда заттар мен 

нысандардың 

ерекшеліктерін 

білдіретін сӛздерді дұрыс 

таңдау, сын есімдер мен 

үстеулерді қолдану. Күз 

құбылыстарын 

сипаттауда синонимдер 

мен антонимдерді 

қолдануға үйрету. 

Қоршаған әлемді 

эстетикалық тұрғыдан 

қабылдауға баулу. 

 

Музыка 

"Кел, ән тыңдайық!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын 

ажырата білуді 

жетілдіру. Музыкалық 

шығармалардың 

жанрларын ажыратуға 

(ән, күй, марш, би) 

үйрету. Ән айтуда 

дауыспен вокалдық-есту, 

әннің сӛздерін анық айту 

қажетті түсті алу). 

 

Дене тәрбиесі 

"Кішкентай доптар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тізенің 

арасына қапшықты 

қысып, екі аяқпен 

секіруді үйрету. Дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: күш, 

шыдамдылық, икемділікті 

дамыту. 

 

Кӛркем әдебиет 

"Мұқағали Мақатаевтың 

«Сап-сары жапырақтар» 

ӛлеңін жаттау" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Мұқағали 

Мақатаевтың «Сап-сары 

жапырақтар» ӛлеңін 

тыңдап, оны еске 

сақтауды үйрету; ӛлеңді 

мәнерлеп оқу 

құралдарымен 

таныстыру; ӛлең 

шумақтарын мәнерлеп 



Міндеттері. Балаларға 

заттардан аттап ӛту; бір 

сызыққа қойылған 

заттардың арасымен 

"жыланша" ирелеңдеп 

жүгіру; допты бір 

қатарға қойылған 

заттардың арасымен 

домалатуды үйрету. 

Балалардың 

денсаулығын сақтау 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту. Дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: 

шыдамдылық, 

икемділікті дамыту. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Бау-бақшамыз - 

сәніміз!" 

Мақсат-міндеттері. 

Ӛсімдіктердің ӛсуі және 

дамуы, ӛсіп-ӛнуіне 

судың маңызы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

білу қабілеттерін дамыту. 

Балаларды музыкалық 

аспаптардың дыбыстарын 

ажыратуға, ойнауға үйрету. 

 

Тіл дамыту 

Мұқатай Жылқайдарұлы 

«Күз». 

Мақсат-міндеттері. Әдеби 

шығарманы (Мұқатай 

Жылқайдарұлының «Күз» 

ӛлеңін) эмоционалды 

қабылдауына ықпал ету. 

Қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, 

әңгімелесу кезінде ӛзін 

мәдениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болуға 

үйрету. Мәнерлеп, 

интонациямен айту 

дағдысын дамыту. Күздің 

ерекшеліктері туралы алған 

білімдерін толықтыру. 

тіркестерін дұрыс 

таңдауға жаттықтыру; 

қазақ тілін түсіну және 

сӛйлеуде кӛркемсӛзді 

қолдануға бейімдеу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Гимнастикалық 

орындықта білек пен 

тізеге сүйене отырып 

еңбектеу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықта білек пен 

тізеге сүйене отырып 

еңбектеуге жаттықтыру; 

сапқа ӛз еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру. 

Балалардың 

денсаулығын сақтау 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту. Дене 

шынықтыруға баулу, 

дененің физикалық 

сапаларын: күш, 

шыдамдылық, 

икемділікті дамыту. 

 

қабілетін үйлестіруді 

жетілдіру. Марш 

сипатын анық ырғақты 

жүрумен; музыканың 

қимыл сипатын жеңіл 

және ырғақпен жүгіру, 

музыка әуенімен бірге би 

ырғақтарын жасай білу 

қабілеттерін дамыту. 

Балаларды музыкалық 

аспаптардың 

дыбыстарын ажыратуға, 

ойнауға үйрету. 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Себет толы кӛгӛніс пен 

жеміс". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

кӛгӛністер мен жемістер 

туралы түсініктерін 

тиянақтау. Ӛсімдіктерге 

қажеттіліктеріне сәйкес 

күтім жасау әдістерін 

білу. Адамдардың 

еңбектеріндегі ӛзара 

байланыстарды байқау. 

Күз мезгіліне тәң 

оқуға дағдыландыру; 

тыныс алу жүйесін, 

дыбыстық сӛйлеу 

мәдениетін жетілдіру; 

ойлау қабілетін, қиялын 

жетілдіру; күзгі 

табиғаттың сұлулығын 

байқауды үйрету. 



Ӛсімдіктердің тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

ажырату. Туған ӛлкенің 

ӛсімдіктері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Кӛркем әдебиет 

"М. Әлімбаев "Сары 

жапырақтар жауғанда" 

Мақсат-міндеттері. 

Күздің ерекшеліктері 

туралы алған білімдерін 

толықтыру. Балалардың 

күз туралы түсініктерін 

кеңейтіп, бұл жыл 

мезгілінің ерекшелігін 

бақылату. «Күз» ӛлеңін 

оқып беру, түсіндіру, 

жаттау, байланыстыра 

сӛйлеуді үйрету. 

Тілдерін дамыту. 

Табиғатты аялауға, 

әсемдікті кӛре білуге, 

сезінуге тәрбиелеу. 

құбылыстарды бақылай 

білу қабілеттерін 

жетілдіру. 



2-ші 

таңғы ас 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайынды

қ 

"Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын дамыту; гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру: 

ережені, тазалықты, әдептілікті сақтау. (ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

- киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 

- басқаларға кӛмек кӛрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Киімге қарап қарсы алып, ақылға қарап шығарып салады". (мақал) 

«Ӛнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға 

қатысты қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге кӛмектесу; 

зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 



Серуен Бұлттарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аспандағы 

бұлттарды байқауды 

және күн райының 

құбылуын бақылауға 

дағдыландыру; ӛлі 

табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру. Ауызекі 

сӛйлеуді қарым-

қатынас құралы ретінде 

дамыту. Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу.  

 

Түзету тапсырмасы: 

берілген сӛздермен 

сӛйлемдер құру (аспан, 

бұлт, қалқымалы және 

тағы басқа) 

Ересектердің жұмысын 

бақылау. Аула сыпырушы 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің, аула 

сыпырушының еңбегі 

туралы түсініктерін 

кеңейту, еңбектің мазмұны, 

сипаты және нәтижесінің 

маңызын түсінуге, бағалай 

білуге және құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. Ауызекі 

сӛйлеуді қарым-қатынас 

құралы ретінде дамыту. 

Сұрақтарды дұрыс қоюға 

және қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу.  

 

Қадыр Мырза Әлі «Кӛше 

тазалаушы». 

Таныссың ба, бала, менің 

ісіммен, 

Кӛшелерді сыпыратын кісі 

мен. 

Қалған-құтқан нәрселерді 

жұғымсыз 

Күндізгі жарықтың 

ұзақтығын бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Күз 

күнінің қысқарып бара 

жатқанын анықтауға 

кӛмектесу; табиғат 

құбылыстарының 

арасындағы себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

бақылауға, түсінуге 

үйрету; балаларды 

жаздың сипаттамалық 

белгілерімен таныстыру, 

қоршаған әлем туралы 

білімдерін бекіту. 

Ауызекі сӛйлеуді қарым-

қатынас құралы ретінде 

дамыту. Негізгі ойды 

дұрыс жеткізе білу. 

 

Түзету міндеті: күннің 

бӛліктерін атауға үйрету, 

ӛлең жаттауға жаттығу. 

Кӛк аспанда күн күлсiн, 

Бiрге күлсiн бүлдiршiн. 

Жаңбырды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жауынның қалай 

құрылатыны жӛнінде 

түсініктемені бекіту.  

Жауынның алғашқы 

белгілерін байқау: қалың 

бұлт, қара бұлт, түнерген 

бұлт. Жауынның қалай 

құрылатыны жӛнінде 

түсініктемені бекіту (су 

тамшысынан құрылатын 

бұлт аспанда ұзақ 

тұрмайды, ол жерге 

жауын болып жауады; 

егер тамшылар кішірек 

болса жауын сіркірейді, 

ірі тамшылар жаңбыр 

болып жауады; әр 

бағытта, тура, қисық). 

Ауызекі сӛйлеуді қарым-

қатынас құралы ретінде 

дамыту. Негізгі ойды 

дұрыс жеткізе білу. 

Ауа райын бақылау. 

Күздің басы. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгіліне тән тірі және ӛлі 

табиғаттағы маусымдық 

құбылыстарды 

(жапырақтардың түсуі) 

байқауға; арасындағы 

себеп-салдарлық 

байланыстарды 

бақылауға үйрету; 

ӛсімдіктердің бұталар 

және ағаштарға жіктелуі 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру. Ауызекі 

сӛйлеуді қарым-қатынас 

құралы ретінде дамыту. 

Негізгі ойды дұрыс 

жеткізе білу. Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу.  



- Бүгін күн райы 

қандай? Бүгін аспан 

қандай? Аспаннан нені 

кӛреміз? Бұлттар 

қандай болып кӛрінеді? 

Бұлттар қозғала ма 

немесе қозғалмай ма? 

Жел бұлттарға не 

істейді? 

Балаларды бұлттардың 

пішіні туралы 

қиялдауға, оған 

жануарлар мен 

ӛсімдіктер әлемінен 

ұқсастықтар табуға 

шақырыңыз. 

Балалардың айтқан 

жауаптарын және 

бейнелі сӛздерін 

мақтаңыз. 

Қ. Мырза Әли 

«Аспанда» 

Аспан малға толып 

кетті – 

Бұлттар түлік болып 

кетті: 

Бір бұлт шықты ешкі 

болып, 

Бір бұлт шықты мешке 

Сыпырғышым сыпырады 

тынымсыз. 

Ескі-құсқы шүберекті, 

сүйекті, 

Қораптарды, түймелерді, 

түйекті. 

Шиқылдаған екі жақты 

арбамен 

Апарам да аударамын орға 

мен. 

Аула сыпырушының 

жаздағы және күз 

мезгінідегі жұмыс кӛлемін, 

сипатын салыстыру. 

 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойын 

шарттарына сай ойнай 

білуі.―Мен - түлкі!‖ белгісі 

бойынша қолға түспей, 

жалтарып, жылдам жүгіре 

білу қабілеттерін 

жетілдіру; қимылдарды 

үйлестіруге, ептілікке, 

жігерлілікке тәрбиелеу. 

Балалар кішкентай 

Кӛк аспанда күн күлсiн, 

Жерге ұдайы нұр 

құйсын. 

Кӛк аспанда күн күлсiн, 

Ұл қолында ту жүрсiн. 

Қыз қолында гүл жүрсiн, 

Кӛк аспанда күн күлсiн, 

Бiрге күлсiн бүлдiршiн. 

(М.Әлiмбай) 

Болжам 

1. Күн кӛзін бұлт шалса, 

жаз жаңбырлы болады. 

2. Күн қызыл шапаққа 

оранып батса, ертеңінде 

ыстық болады. 

3. Күн батарда кӛк жиек 

ашық болып, қызыл 

шапақ шашса, ауа-райы 

жылынады. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: қоқысты тазарту 

үшін ұжымдық еңбек. 

Мақсат-міндеттер: 

бірлесіп жұмыс істеуге 

дағдыландыру; жұмысты 

соңына дейін жеткізе 

білуге баулу, 

жауапкершілікке баулу. 

Сұрақтарды дұрыс қоюға 

және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

беруге баулу.  

Жазда жауын әртүрлі 

болатынын түсіндіруді 

қалыптастыру. Жылдың 

жылы уақытында 

жауынның орнына 

бұршақ жаууы мүмкін. 

Бұл мұз жауынның 

қатқан тамшылары. Егер 

бұршақ ӛте ауыр болса, 

олар жерге түседі. 

Қорытындылай келе, бұл 

ауа температурасына 

байланысты болатынын 

айту керек. Жерден 

жоғарыда ауа ӛте суық, 

ол жерден кӛтерілген 

буды суытады. Күзде 

жансыз табиғат 

құбылысына 

қызығушылығын 

дамыту. 

Кӛркемсӛз 

Жаңбыр-жаңбыр жауады, 

Тамшылары тамады, 

 

 

Қадыр Мырза Әлі «Күз». 

Күз де келді, күз келді, 

Күдерін жаз үзген-ді. 

Күз де келді, күз келді, 

Кӛкте бұлттар жүзді енді. 

Күз де келді, күз келді, 

Құстар мекен іздеді. 

Күз де келді, күз келді, 

Қондырмады түзге елді. 

Күз де келді, күз келді, 

Керек оқу бізге енді. 

Балаларға жаздың 

соңындағы және күзгі 

басындағы байқаған ауа-

райының 

айырмашылығын табуды, 

атауды ұсыну. 

Қ. Ыдырысов «Күз» 

Күзім-ау, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау, 

Жаңбырың сіркіреп, 

Келгенің қызық-ау. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: серуенге 

шығарылған ойыншықтар 

мен жабдықтарды 



болып. 

 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». 

Еңбек әрекеті: 

балалармен бірге 

гүлзарда ӛскен гүлдерді 

тексеру; сынған сабақ, 

бұтақтарды жинау, 

майысқандарын кӛтеру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге баулу; 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

шеңберге жиналады. Олар 

педагогтің нұсқауы 

бойынша кӛздерін жұмады, 

ал ойын жүргізушісі 

(педагог) балаларды 

шеңбер сыртында жүріп, 

кез келген баланы сәл 

түртіп қалады. Содан кейін 

педагог таңдаған бала "қу 

түлкі" болып саналады. 

Ал ойыншы балалар болса, 

жан-жақтарына қарап: "Қу 

түлкі, сен қайдасың?" - деп, 

үш рет сұрайды. Соңғы 

сұрақтан кейін бұдан бері 

жасырынып тұрған "қу 

түлкі": "Мен мындамын!" - 

деп дауыстайды. 

Осы жерден бастап, 

балалар"қу түлкіден" жан-

жаққа қашып құтылу керек. 

"Қу түлкі" кімге қолын 

тигізсе, сол шетке шығады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Орамал" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартына сай әділ 

ойнауға, рӛлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушылар 

шеңбер құрып тұрады. 

"Мысық" пен 

"тышқанды" санамақ 

арқылы тағайындайды. 

Ойын басталар алдында 

кейіпкерлер шеңбер 

сыртында бір-бірінен 

алшақ тұрады. 

Балалардың қалғаны бір-

Ойнап, ойнап, аламыз, 

Ойын сауық саламыз! 

Жау аяма нӛсерле, 

Сенсіз бір түп ӛсеме? 

Құйып, құйып ӛтпесең 

Бұлт жӛніне кӛшер ме? 

Мақал-мәтел. 

Жаңбыр жауса – жер 

ырысы. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: жағалаудан 

қолӛнерге жарайтын 

малтатастарды жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ортақ мақсат үшін 

саналы жұмыс істеуді 

үйрету; жауапкершілікке 

баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

«Үшінші артық» 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойынды зерек 

жинақтау. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

дербестікке, 

жауапкершілікке, 

тазалыққа баулу. 

 

«Айгӛлек» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

ұжымдық ойында 

жылдамдықты, күш-

жігерді, белсенділікті, 

ептілікті, шапшаңдықты 

кӛрсете білуге 

дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Айгӛлек-ау айгӛлек, 

Айдың жүзі дӛңгелек. 

Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен кӛк терек, 

Бізден сізге кім керек? 

Тізбек үзілген жағдайда, 

шабушы ойыншы 



қайталау, қадағалау. 

 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберде 

ойын ережесіне сай 

ойнауға ынталандыру; 

бір адамдай белгі 

бойынша, шеңбер 

бойымен біресе бір 

жаққа, біресе екінші 

жаққа жүріп, содан 

кейін жылдамдықты 

қосып жүгіруге 

дағдыландыру; 

вестибуляр аппатарын 

дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Д. Ахметова 

"Әткеншек". 

Ақырын-ақырын итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

балалардың қазақ ұлттық 

ойындарға құштарлығын 

дамыту; шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу, дене 

үйлесімдігін жетілдіру. 

 

«Допты ұста» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың зейінін, 

шапшаңдығын, кӛзбен 

мӛлшерлеп-қимыл жасау 

үйлесімділігін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Ойынға үш бала қатысады. 

Екі ойыншы бір-біріне 

қарама-қарсы 3–4 метр 

қашықтықта тұрады да, 

бір-біріне доп лақтырады. 

Үшінші бала олардың 

ортасында тұрып, допты 

қағып алуға немесе 

қолымен ұстауға 

тырысады. Егер ол допты 

ұстап алса немесе қолымен 

тигізсе, допты лақтырған 

ойыншымен орын 

ауыстырады. 

бірінің қолын ұстап, 

шеңбер бойымен жүріп 

мына сӛздерді айтады: 

- Мысығымыз момақан, 

Жүреді аулада андамай. 

Тышқан кӛрсе - бас 

салады! 

Кім тышқанды 

құтқарады? 

 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта 

екі аяқпен жылжып, 

бағытты ӛзгертіп 

секіруге дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 

жолының бойына 

әрқалай орналасқан 

шақпақтар немесе 

шеңберлер салынады 

(немесе шеңберлер 

тӛселінеді). 

Күрделенуі: 1) 

сызықтардан уақытқа 

жылдам секіруге 

шақыру. 

болып ойнауға, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдарды үйлестіре 

білуге дағдыландыру; 

кеңістікті бағдарлай 

білуді, күш-жігерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу.  

Қуғыншы мен қашушы 

шеңбер сыртында, бір-

бірінен алшақ тұрады. 

Белгі бойынша балалар 

шеңбер сыртында, сол 

шеңбер бойымен бірін-

бірі қуалайды. Қашып 

жүрген бала (қалауы 

бойынша немесе 

шаршаған кезде) ӛзі 

қалаған жұптың алдына 

тұрып алады. Сол кезде 

үшінші артық болып 

қалған бала әрмен қарай 

қашуды жалғастырады. 

Егер қуғыншы қашып 

жүрген баланы қолмен 

тигізіп, түртіп үлгерсе, 

қуғыншы кері бағытта 

қаша бастайды, оны 

қарсыластардың бірін ӛз 

тізбегіне қосып алады. 

Тізбек үзілмесе, шабушы 

- қарсыластардың 

тізбегіне қосылады. 

 

«Допты ұста» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың зейінін, 

шапшаңдығын, кӛзбен 

мӛлшерлеп-қимыл жасау 

үйлесімділігін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Ойынға үш бала 

қатысады. Екі ойыншы 

бір-біріне қарама-қарсы 

3–4 метр қашықтықта 

тұрады да, бір-біріне доп 

лақтырады. Үшінші бала 

олардың ортасында 

тұрып, допты қағып алуға 

немесе қолымен ұстауға 

тырысады. Егер ол допты 

ұстап алса немесе 

қолымен тигізсе, допты 

лақтырған ойыншымен 

орын ауыстырады. 



айналдырамыз. 

 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта 

екі аяқпен жылжып, 

бағытты ӛзгертіп 

секіруге дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 

жолының бойына 

әрқалай орналасқан 

шақпақтар немесе 

шеңберлер салынады 

(немесе шеңберлер 

тӛселінеді). 

Күрделенуі: 1) 

сызықтардан уақытқа 

жылдам секіруге 

шақыру. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бӛрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

затты ( доптар немес 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: алаңды тазарту 

ұжымдық еңбегі. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Жалпы 

жұмысқа қатысу, жұмысты 

соңына дейін жеткізуге 

тәрбиелеу. 

 

"Секіреміз алысқа" 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Жүгіріп 

ұзындыққа секіру (кемінде 

1м) қабілетін дамыту. 

 

Ӛзіндік еркін ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынастар іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дербес қимыл 

белсенділігін, ынта мен 

шығармашылықты 

арттыру; ӛзін-ӛзі 

құрметтеу, ӛз күші мен 

мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Қазан». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

 

Далаға шығарылатын 

материалмен еркін ойын 

ойнау. 

Балалардың еркін 

ойындары. Балалардың 

ӛз ӛміріне қажетті 

дағдыларды игеруге 

ықпал ету. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Бадминтон. Воланды 

ұсталған бала қуалайды. 

 

"Шеңберден шеңберге" 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жерде жатқан 

бір шеңберден екінші 

шеңберге секіріп ӛтуге 

машықтандыру; секіріп 

жылжығанда мұқият 

болуға, шеңбердің шетін 

баспауға дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: үш-тӛрт 

шеңбер. 

 

"Кеглиді қағып ал" 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты тура бағытта 

домалатып, алшақта 

тұрған кеглиді қағып 

түсіруге дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

Еркін ойын ойнау. 

 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта екі 

аяқпен жылжып, бағытты 

ӛзгертіп секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіретін 

жолының бойына әрқалай 

орналасқан шақпақтар 

немесе шеңберлер 

салынады (немесе 

шеңберлер тӛселінеді). 

Күрделенуі: 1) 

сызықтардан уақытқа 

жылдам секіруге шақыру. 

 

Ӛз еркімен ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Баланың басқа 

құрдастарымен және 

ересектермен түрлі 

дереккӛздерден алған 

ақпараттарымен, 

әсерлерімен бӛлісуіне 

мүмкіндік беру; ӛзіне 



қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, 

күшін, ептілігін, 

дәлдігін және достық 

қарым-қатынасын 

қалыптастыру; 

ережелерді орындай 

білу қабілетін дамыту. 

 

Еркін ойын. "Күн мен 

жаңбыр". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

шығармашылығын, 

кеңістікті бағдарлауын, 

жылдамдығын, зейінін 

дамыту. 

 

Ӛз бетімен сурет салу 

(мүсіндеу, құрастыру) 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Шығармашылық ойлау 

қабілетін арттыру, ӛз 

бетінше ойдан сурет 

салуға (мүсін, 

құрылысты жасауға) 

ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай отырып 

лақтыру. 

(дене тәрбиесі) 

 

Ӛз еркімен ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды ӛз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру; ӛзіне 

сенімділікті арттыру. 

сенімділікті арттыру. 



мүмкіндік беру. 



Серуенне

н оралу 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскіден шығар алдында, аяқкиімді, қалталарды құм-қоқыстан қағу; 

- балабақшаға кірер алдында балаларға аяқтарын жақсылап құрғату; 

- ғимаратқа тыныш, есікті тарсылдатпай кіру; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою. 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сӛрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңдерін түріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа тӛкпей, әбден тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаның алдында беті мен үстін бақылап, шашын тарап, асқа толыққанды дайын түрінде келуге машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес іс-әрекет) 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ӛзін-ӛзі бақылауды дамыту: қол жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды, жеке тарақты жеке гигиена заттарын пайдалану; қажеттілігін түсінуге мүмкіндіктер жасау; гигиеналық 

шараларды жүргізуде балалардың ӛзара кӛмегін қолдау. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарай білуді қалыптастыру. "Судың сұрауы 

бар". (қазақ мәтелі)    



Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Кӛркемсӛз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Кӛркемсӛз 

Нанда ӛмірдің иісі мен дәмі 

бар 

Нанда адамның еңбегі мен 

ары бар. 

Нан ӛмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай ӛмірдің 

сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Кӛркемсӛз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен ӛнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын қарымын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Кӛркемсӛз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Кӛркемсӛз 

Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бӛлке кӛп болар, 

Тәттіге жұрт тоқ болар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 



Күндізгі 

ұйқы 

Ертегінің желісіне 

қызығушылық 

танытады. 

"Ертӛстік" ертегісін 

оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ертегі желісін есте 

сақтайды. 

"Із кесуші Дуда " ертегісін 

оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Әуен ырғағына 

қызығушылық танытады. 

Баяу әуенмен ұйықтату. 

(музыка) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын ӛздігінше 

ағыту. 

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып беру. 

(қатынас іс-әрекеті) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықты

ру 

шаралар

ы 

Ұйқыдан біртіндеп тұру 

(музыка ақырын ойнап 

тұр). 

Бойымызды жазайық 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық 

Ұйқымызды ашайық! 

 

Балапандар ұйқыға 

кірісті. 

Балапандар кӛреді 

түсті, 

Ғажайып сиқырлы 

әлемді. 

Балалар ұйқыдан 

оянады. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

тәрбиесі) 

Біртіндеп ұйқыдан 

тұрғызу. 

Тыныс алу жаттығуы: 

Ку - ка - ре, ку - ка - ре – 

ку, ку - ка - ре - ку. 

Табанды шынықтыру 

массаждары: 

1. «Балапандар серуенге 

шықты» шиқ - шиқ - шиқ. 

2. Табанға арналған 

денсаулық кілемшелерімен 

жүру. 

3. Ілгекті жолмен жүру. 

4. Тастардың үстерімен 

жүру. 

5. Кірпі тікенектеріне ұқсас 

тӛсеніштермен жүру. 

6. Табандар арқылы жүру. 

Кӛркемсӛз 

- Балапандарым, ұйқыдан 

тұрайық. 

Түс мезгілі, түс мезгілі. 

Жалпақ табанның алдын 

алу үшін денсаулық 

жолымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту 

және мәдени-гигиеналық 

дағдыларды жүзеге 

асыру. 

Кӛркемсӛз 

Әдемі ирек жолдармен, 

Лақтай ойнақтап, 

Тастан-тасқа секіріп, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі, 

Массаж жасау білеміз. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту. 

Жалпақ табандықтың 

алдын алу үшін түзету 

жаттығулары. 

«Ұшақ» жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Омыртқаның бұлшық ет 

корсетін, жамбас 

белдеуінің бұлшық 

еттерін күшейту. 

Кӛркемсӛз 

Ұйықтап жатқан кім 

екен? 

Уақыт болды тұратын. 

Жаттығуды жасайық, 

Ұйқымызды ашайық! 

Бізді күтіп тұрмайды, 

Жылдам алға басайық! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің 

сауығуына да ықпал 

етеді. 

Толық жуыну: қолдар 

шынтаққа дейін, бет, 

құлақ, мойын. Ұйқыдан 

кейін балалар ӛздігінен 

киіну дағдыларын 

бекітеді, ал қажет болған 

жағдайда тәрбиеші оларға 

кӛмектеседі. 

Кӛркемсӛз 

Кӛздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді кӛтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл 

қимылмен сипаңдар, 

Бір-біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға және 

солға бұрылыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан 

соң жіберіңдер, 



Балапандар ұйқыға кірісті. 

Балапандар кӛреді түсті, 

Ғажайып сиқырлы әлемді. 

Балалар ұйқыдан оянады. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

Іштеріңді тартыңдар, 

Кӛңіл күй кӛтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 

сипаңдар, 

Жұдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, тӛсектен 

тұрыңдар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалард

ың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылд

ық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рӛлдік, 

үстел 

үсті-баспа 

және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

іс-әрекеті, 

кітап 

қарау 

және 

басқалар

ы) 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін 

тап". 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың заттар, 

жан-жануарлар, 

құбылыстар жӛніндегі 

ұғымдарын пысықтау; 

табиғатына сәйкес емес 

белгілерді байқап, 

құрылымында немесе 

сипатында не дұрыс 

еместігін атауға 

жаттықтыру; қоршаған 

әлем заңдылықтарына 

қызығушылықтарды 

арттыру, зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Сыртқы 

сипатында, 

құрылымында 

сәйкессіздіктері бар 

объектілер мен 

құбылыстар салынған 

суреттер. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

«Қымбат-арзан» 

дидактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға азық-түлік 

түрлері туралы түсінік 

беру; тауарды талдауға, 

арзан заттан қымбат затқа 

қарай (немесе керісінше) 

ретімен орналастыра 

отырып, арифметикалық 

әрекеттерді қолдануға 

үйрету. 

10 кӛлеміндегі сандарды 

салыстыру, саны кем затқа 

бір зат қосу арқылы 

теңсіздіктен теңдік немесе 

саны кӛп заттан біреуін 

алып тастау арқылы 

теңдіктен теңсіздік 

шығару; балаға қоршаған 

ортадағы кез келген зат – 

ойыншықтар, киім-кешек, 

тамақ, компьютер – 

адамдардың еңбегінің 

нәтижесі екенін түсіндіру. 

Дидактикалық ойын. 

"Не, қалай естіледі?" 

(табиғат құбылыстары). 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғат 

құбылыстарынан қандай 

дыбыстар естілетінін 

ажыратуды, табиғи 

дыбыстарды сӛйлеудің 

дыбыстық мәдениетін 

қолдану арқылы 

білдіруге ынталандыру; 

дыбыстарды есту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын, 

елестету қабілеттерін 

дамыту; сезгіштікке, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Құралдар: табиғи 

құбылыстардың 

дыбыстық жазбалары, 

таңбалауыштары. 

Педагог балалардың 

алдына түрлі 

таңбалауштарды қойып, 

Дамытушы ойын. "Жылы 

сӛздер қобдишасы". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды адамға, ауа 

райы, құбылыс, мезгіл, 

зат, жан-жануар жайында 

жылы, сыпайы сӛздерді 

айтуға ынталандыру; 

жағымды эмоциялар 

сферасын дамыту; сӛздік 

қорды байыту; 

сыпайылыққа, ӛмірге 

нық сеніммен қарау 

(оптимизм) сезіміне 

тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Адам, ауа райы, тәулік, 

жыл мезгілі құбылысы, 

зат, жан-жануар 

салынған суреттер. 

Балалардың жауаптары 

мынадай болуы мүмкін: 

"Әкеміз айбарлы, адал, 

еңбекқор адам", "Күн 

жаңбырлы болғанымен, 

біздің қолымызда 

Сӛздік жаттығу. "Жаңа 

сӛзді құрастырайық". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоршаған 

заттар мен құбылыстар, 

қасиеттері жайында 

білімдерін толықтыру; 

сӛздік қорды байыту; 

ойлау, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; ой 

шапшаңдығына, 

ұғымталдыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жаңбыр, шатыр, ай, аяқ, 

кӛз, шаш, кӛз, қап 

суреттері салынған 

мнемокарточкалар, түсі 

ақ карточка. 

Педагог ұсынған 

мнемокаточкаларға 

қарап, сӛзбен атап, одан 

жаңа түбірлес сӛздерді 

тауып айту керек. 

- Жаңбыр - жаңбырлы. 

- Шатыр - қолшатыр. 

- Күн - күндіз, күнтізбе, 



Сюжеттік-рӛлдік ойын. 

"Сән кӛрсету подиумы". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, шығармашылық 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "сән 

кӛрсету" және "подиум 

жолы" ұғымдарын 

қалыптастыру; 

фотосуретші, киім 

үлгісінің дизайнері, 

модель мамандыға 

туралы түсініктер беру; 

ойын барысында 

рӛлдерді игерту; 

эстетикалық талғамды, 

ойлау қабілетін, дене 

бұлшық еттерін 

дамыту; адамды 

құрметтеу, тӛзімділікке, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Подиум 

жолының макеті, түрлі 

киім үлгілері, киім 

үлгілерінің сызбалары. 

 

Материал: азық-түлік 

ӛнімдері, монеталар 

бейнеленген карточкалар. 

Барысы: 1- нұсқа. 

Балаларға карточкалар 

ұсынылады, олар азық-

түлік ӛнімдерін ӛсу ретімен 

арзаннан қымбатқа қарай 

және керісінше 

орналастыруы қажет. 

2-нұсқа. Балаларға азық-

түлік ӛнімдері бейнеленген 

карточкалар беріледі, 

бағаны азық-түлікпен 

сәйкестендіру қажет. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

Сюжеттік-рӛлдік ойын. 

"Сұлулық салоны". 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті, 

шығармашылық іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сұлулық 

салоны қызметкерлері 

(шаштараз, маникюр, 

педикюр шебері, бет 

әрлеуші) мамандықтары 

жайында ұғымдарын 

ӛздеріне бір-бірден 

таңдап алуды ұсынады. 

Таңбалауыштағы 

құбылысты атап, оны 

дыбыстық жазбалардың 

арасынан тауып алу 

керегін айтады. Балалар 

табиғат құбылысы қалай 

естілетінін білгеннен 

кейін, оның дыбыстарын 

артикуляция арқылы 

білдіруге тырысады. 

Мысалы, "жел ш-ш-ш" 

немесе "у-у-у" деп 

дыбыстайды. Жаңбыр 

"там-там-там", "тақ-тоқ-

тақ-тоқ" деп 

дыбыстайды және тағы 

басқа. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойындары. 

«Аударыспақ». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қазақ ұлттық 

ойындарға 

қолшатыр бар", "Күніміз 

қандай жарқын, 

аспанымыз ашық, бүкіл 

жер күннің жылы нұрына 

толды". 

 

Сюжетті-рӛлдік ойын. 

"Туған күн". 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, шығармашылық 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардан "туған күн" 

ұғымын қалайша 

түсінетіндерін рӛлдік 

ойын барысында 

анықтау; отбасыда туған 

күнді атау салттары 

жайындағы білімдерін 

кеңейту; жақынына 

сүйіспеншілікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Туған күнді атап ӛтуге 

қажетті безендіру 

жабдықтары, торт және 

басқа тәттілердің 

жасанды нақпішіндері, 

күнбағыс. 

- Ай - Айжан, Айбол, 

Айнұр. 

- Аяқ - аяқкиім, аяқтау. 

- Шаш - шашбау. 

- Кӛз - кӛзілдірік, Аякӛз. 

- Қап - қолғап; қаптау. 

- Сары - сарғыш, Саржал, 

тоқсары. 

- Ақ - ақша қар, ақжелкен, 

аққала, Ақбала, Ақжан. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

"Мамандықтың табыс 

кӛзі қандай?" әңгімелесуі. 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "табыс кӛзі" 

ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде 

уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны 

туралы түсіндіру; 

мамандықтар туралы 

түсініктер қалыптастыру; 

еңбекті және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 



«Танграм» 

басқатырғыш ойын 

STEAM 

https://bilimkids.kz/steam

/34?l=2 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-

әрекет) 

тиянақтау; нәтижелі 

қарым-қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Балаларға "табыс кӛзі" 

ұғымын түсіндіру; ӛзгенің 

еңбегін бағалауға үйрету. 

қызығушылығын 

арттыру; дене 

қасиеттерін, күшін, 

жігерін дамыту. 

Қауіпсіздік. Балалардың 

ойындағы қауіпсіздігін 

сақтау. 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығулар 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Құрылыс 

материалдарынан, 

конструктор 

бӛлшектерінен 

құрастыру: ауызша 

сипаттау бойынша 

ұсынылған тақырыпқа, 

ӛз бетінше ойдан 

құрастыруға, 

құрдастарымен бірлесіп, 

шығармашылықпен 

құрастыруға баулу. 

журналдан қиылған 

суреттері; әдемі 

қапталған сыйлықтар; 

ойыншық музыкалық 

аспаптар, микрофондар; 

сайқымазақ немесе басқа 

кейіпкерлердің 

костюмдері. 

Соңында педагог 

балалармен бірге 

қорытынды жасай алады: 

туған күннің әдемі ӛтуіне 

бірнеше себеп болады; 

қонақтардың дос болуы, 

тағамдардың дәмді 

болуы, ойын-сауық 

шараларының қызықты 

ойластырылғаны. 

баулу. 

Педагог балаларға 

ақшаның қайдан 

келетінін түсіндіруі 

қажет. 

Ата-аналардың және 

басқа ересектердің 

еңбектерімен таныстыру 

(тәрбиеші, дәрігер, 

сатушы, құрылысшы 

және т. б.). 

Мамандықтар туралы 

иллюстрациялар 

қарастыру және 

әңгімелесу. 



Балаларм

ен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойындар. 

"Геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға біреуі артық 

немесе кем санды тауып 

айтуды үйрету. 

Кӛрнекілік. 

Ою-ӛрнектер, 

геометриялық пішіндер 

салынған карточкалар 

жиынтығы, 

геометриялық пішіндер. 

Барысы. 

Балалар геометриялық 

пішіндерді пайдаланып, 

педагогтің 

тапсырмасына 

үндеместен жауап беруі 

тиіс (ұшбұрыш, шаршы, 

дӛңгелек және тағы 

басқа). Тәрбиеші 

тапсырма береді, 

балалар оны 

орындайды. 

Тапсырмалар: 

а) дӛңгелектерден 

біреуін артық етіп, 

ұшбұрыштарды 

Саусақ театры. 

"Қасқыр және жеті лақ" 

ертегісін саусақ театры 

арқылы сахналау. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар 

(шығармашылық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Мүсіндеуді тақырыбын 

ӛздігінен таңдауға 

мүмкіндік беру. 

Мүсіндеудің әртүрлі 

әдістерін қолдану: 

құрылымдық (жеке 

бӛліктерден) және мүсіндік 

(негізгі бӛліктерді тұтас 

кесектен жасау). Затқа 

қарап мүсіндеуде 

ойыншықтарды, пішіні 

шағын мүсіндерді, халық 

шеберлерінің бұйымдарын 

қолдану. Жұмысты ұқыпты 

орындау, заттарды жинау, 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

"Қаладағы жыл 

мезгілдері" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту; жыл 

мезгілдері туралы 

сипаттамалық әңгімелер 

құрастыру кезінде 

байланыстыра сӛйлеуді 

дамыту; бақылау, 

кӛрнекі зейін, еске 

сақтау қабілетін дамыту; 

туған қаланың 

табиғатына 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Барысы. 

Лото түріндегі ойын, 

бала белгілі бір маусым 

бейнеленген суретті 

алады және сол жыл 

мезгілін сипаттап береді. 

Суреттерді таңдау 

кезінде педагог маусым 

туралы әңгіме 

құрастыруды ұсына 

отырып, тапсырманы 

Бала тілін жаттықтыру. 

Әртүрлі ӛлең, 

тақпақтарды айтқызу. 

Мұқатай Жылқайдарұлы 

"Күз" . 

Алма, ӛрікті қамбаларға 

Толтырды әкеп алтын 

күз. 

Шәкірт болып парталарға 

Отырды кеп алтын күз. 

 

Бұлт болып та Алатауға 

Байланыпты алтын күз. 

Дастарқанда таба нанға 

Айналыпты алтын күз. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. 

(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Түстер мен олардың 

реңктерін беруді 

жетілдіру. Бейнелеу 

әдістерін (штрихтар) 

қолдану. Берілген 

бейненің сұлбасы 

"Кім кӛп атайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қаланың есте қаларлық 

жерлеріне мағынасы 

жағынан сәйкес сӛздерді 

таңдау қабілетін дамыту. 

Барысы. 

Астана- еліміздің бас 

қаласы. Ол әдемі, үлкен 

қала. (танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әрекеті) 



қойыңдар (үш дӛңгелек 

салынған сандық 

карточканы кӛрсетеді); 

б) мұндағы 

дӛңгелектерден біреуін 

кем етіп, шаршыларды 

қойыңдар (бес дӛңгелек 

салынған сандық 

карточканы кӛрсетеді); 

в) дәл осындай пішінді 

кӛрсетіңдер (дӛңгелекті 

кӛрсетеді) және 

осыларға сәйкес 

тапсырмаларды 

кӛрсетіңдер. 

Ойын соңында 

қорытынды 

шығарылады. Қатені аз 

жіберген қатар ұтып 

шығады. Ойын 

барысында балалардың 

зейіні, қол қимылының 

жылдамдығы, дәлдігі 

қалыптаса бастайды 

және санауды, біреуі 

артық немесе кем санды 

табуды үйренеді. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

күрделендіре алады. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

шетінен шықпай бояуға 

үйрету. Бейнелеу 

сапасына кӛңіл аудару. 



Серуенге 

дайынды

қ 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп жинауды, орнына ілуді, аяқкиімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяққиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуді, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 

- басқаларға кӛмек кӛрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

"Киімге қарап қарсы алып, ақылға қарап шығарып салады". (мақал) 

«Ӛнегелі тәрбие», «Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға 

қатысты қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге кӛмектесу; 

зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. 



Серуен Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек 

іс-әрекеті, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау 

барысында күзгі 

құбылыстар қасиеттерін 

анықтауға, желдің 

соғанын, жапырақтар 

түскенін ынталандыру. 

Күзгі табиғаттың 

сұлулығын байқауды 

үйрету. Тілін дамыту. 

Бақылау: ағаштардағы 

жапырақтардың 

азайғандығына 

балалардың назарын 

аудару: жапырақтар 

түсіп, айналып, түстерін 

ӛзгертуде. 

Жапырақтардың 

маусымдық 

ӛзгерістеріне, 

сұлулығына сүйсіне 

Қауіпсіздік. Автобустағы 

ересектерді еңбегін 

бақылау. 

(зерттеу, танымдық, 

қарым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Кӛлік 

түрлері, жол бӛліктері, 

жолда жүру ережелері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; жүргізуші 

еңбегі туралы түсініктерін 

кеңейту, еңбектің мазмұны, 

сипаты және нәтижесінің 

маңызын түсінуге, бағалай 

білуге және құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Қоғамдық кӛлік – автобус 

туралы білімдерін 

кеңейтіп, тереңдету; жеке 

кӛлік (тасымалдайтын) 

оларды ажырата білу. 

Қоғамдық кӛлікке ӛздерін 

ұстау ережелерімен 

таныстыруды жалғастыру 

(үлкендерге орын беру, 

ақырын сӛйлеу, жол 

ақысын тӛлеу). 

Жұмбақ. 

Жерде жатқан 

жапырақтарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жапырақтар 

туралы білімдерін 

бекіту; сұрақ-жауап 

арқылы сӛздік қорларын 

молайту; ойлау, қиялдау 

қабілеттерін арттыру; 

табиғат әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Мұқағали Мақатаев 

"Тұнжыраған ояу бақ". 

Жапырақтар түсіп 

жатыр, 

Түсіп жатыр... 

Неліктен?! 

Айрылып бара жатыр 

ағаш біткен кӛріктен. 

Кӛргенсіз де, 

Жүгенсіз де, 

Күздің бұзық бораны, 

Бала-бақтың, дала-

қарттың, 

Қылқанжапырақты 

ағаштарды бақылау. 

Қарағай. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Казақстан 

топырағында ӛсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштардың түрі қарағай 

туралы түсініктер беру; 

ағаштарды жіктей білуге 

үйрету; адамның 

табиғатқа қамқорлық 

танытуының маңызы 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік. Экология. 

Бақылау барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін сақтау, 

қарапайым экологиялық 

білімдерін қалыптастыру, 

Күз мезгіліндегі кешкі 

күнді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, 

қарым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ӛлі 

табиғат түрі, күннің күз 

мезгіліндегі кештер 

жазғы кештерге 

ұқсамайтынын, ерте 

бататынын байқату; оның 

адам, ӛсімдіктер мен 

ағаштар, жәндіктер және 

барлық тіршілік иелері 

үшін маңыздылығын 

анықтау; себеп-

салдарлық 

байланыстарды табуға 

кӛмектесу. 

Жұмбақ. 

Жалғанда бір нәрсе бар 

аяқ қапты, 

Ұшады кешке дейін 

дамыл таппай ... (Күн.) 

 

Жер тәуелді күн-

патшайымына, 

Адам, аң, құс қуанады 



қарауға тәрбиелеу. 

Тәжірибе: құрғақ 

жапырақтардың үстімен 

жүру. 

Қорытынды: 

жапырақтар аяқ 

астында сусылдайды. 

Мұзафар Әлімбаев 

«Сары жапырақтар 

жауғанда». 

Күзде жауын. Бұлт. 

Тұман. 

Сары жапырақ жауады. 

Сары құйын ұйытқыған 

Сапырады ауаны. 

Тапталады табанға, 

Судыр-судыр жапырақ. 

Ӛрттей сары бояуға 

Малынғандай атырап. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». 

Еңбек әрекеті: жерге 

түскен, құрғақ 

жапырақтарын 

контейнерге жинау 

(қолғаптарды 

пайдалану). 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

Жүргіздім бұл үйімді, 

Жүйткісе, жұрт сүйінді. 

Бар жолмен жұртты тасып 

жүр 

Жылдамдыққа басып жүр. 

(Автобус) 

Абдрахман Асылбек 

"Автобус". 

Автобусты аламыз, 

Ауылға алып барамыз. 

Сонда жалғыз сен емес, 

Сеніменен мен емес, 

Үлкен-кіші, кәрі де, 

Ауылдағының бәрі де 

Автобусқа мінеді, 

Мәз-мейрам боп жүреді. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: серуенге 

шығарылған ойыншықтар 

мен жабдықтарды 

жинақтау. 

Шамасы келетін, бірлескен 

еңбек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестікке, 

жауапкершілікке, 

тазалыққа баулу. 

 

Шашын түтіп желіккен. 

Жапырақтар ұшып 

жатыр, 

Түсіп жатыр, 

Аяулы-ақ... 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: гүл 

тұқымын жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмысты бірлесіп 

орындауға ұмтылысты 

дамыту, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

"Қу түлкі" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

ойын шарттарына сай 

ойнай білу, ―Мен - 

түлкі!‖ сигналы 

ӛсімдіктерге күтім 

жасауға баулу. 

Бақылау: балабақша 

алаңында ӛсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштарды тану (2 түрі, 

қылқанжапырақты 

қарағай және шырша). 

Сыртқы бейнелеріне 

қарап: қарағайдың ұзын 

инелері бар, шыршаларға 

қарағанда ашық түсті; 

шыршаның инелері 

қысқа және қою жасыл 

түсті. Табиғатқа 

сүйіспеншілікті арттыру. 

Бауыржан Жақып 

"Қарағайлар тың 

тыңдайды...". 

Қарағайлар тың 

тыңдайды, 

Қайың ерер жетекке, 

Байғыз мұнда 

сұңқылдайды, 

Шақырады кӛкек те. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: серуенге 

шығарылған 

күннің әрдайымына. 

Жер бетіндегі тіршілік 

мәңгі байланысты 

Оттай күннің әсерлі 

салмағына. 

Жасасын күннің ғажайып 

жарығы! 

Жасасың Күн мен Жердің 

мәңгі татулығы! 

(Д.Ахметова) 

 

"Тым-тырақай" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартына 

сай ойнай білуге баулу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам 

жүгіре білу қабілеттерін 

дамыту. 

Балалар шеңбер құрайды. 

Бір немесе бірнеше бала 

шеңбер ортасында белгі 

санамақ сӛздерден кейін 

ұстап алушылардың рӛлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 



әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

жауапкершілікке баулу; 

жұмыс істеу 

дағдыларын бекіту. 

Қауіпсіздік. Еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталау, қадағалау. 

 

"Бояулар" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

жеткізбеуге тырысу, 

ептілікті, қозғалыс 

жылдамдығын дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 

санамақ арқылы 

таңдайды, қалғаны 

"бояуларды" сомдайды. 

"Бояулар" белгілі жерде 

тізіліп отырады 

(тұрады). Әр бала, 

ешкімге айтпай, ӛзіне 

бояу түсін таңдайды, 

тек "бояушы" сұраған 

кезде ӛзі ойлап қойған 

түсті естіп, ойынға 

«Тауық қорасындағы 

түлкі» қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

жалтарып жылдам жүгіре 

білуге, қимылдарды 

үлестіруге дағдыландыру; 

күш-жігерді 

шапшаңдықты, 

шыдамдылықты дамыту. 

Қимылдауда қауіпсіздікті 

қалағалау. 

Алаңның бір жағында 

«тауық қора» орналасады. 

Ол үшін орны сызылады. 

Бұл жерге тауық, 

балапандарды сомдайтын 

балалар жиналады. 

Алаңның қарама-қарсы 

жағында «түлкінің іні» 

орны сызылып, түлкіні 

сомдайтын бала 

санамақпен таңдалады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық ойыны. 

«Бӛрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

бойынша қолға түспей, 

жалтарып, жылдам 

жүгіре білу қабілеттерін 

дамыту (қалыптастыру, 

жетілдіру); қимылдарды 

үлестіруге, ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Орамал" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақ ұлттық 

ойындарға құштарлығын 

дамыту; шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу, 

дене үйлесімдігін 

жетілдіру. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарына 

қарай ойын таңдау 

мүмкіндігін қамтамасыз 

ету және ӛз 

ойыншықтар мен 

жабдықтарды жинақтау. 

Шамасы келетін, 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына 

дейін жеткізуге, 

дербестікке, 

жауапкершілікке, 

тазалыққа баулу. 

 

"Бояулар" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

жеткізбеуге тырысу, 

ептілікті, қозғалыс 

жылдамдығын дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 

санамақ арқылы 

таңдайды, қалғаны 

"бояуларды" сомдайды. 

"Бояулар" белгілі жерде 

тізіліп отырады (тұрады). 

Әр бала, ешкімге айтпай, 

ӛзіне бояу түсін 

таңдайды, тек "бояушы" 

сұраған кезде ӛзі ойлап 

қойған түсті естіп, 

Бір, екі, үш - деп, 

санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал тараңдар! 

Бұл сӛздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. Оларды 

ортада тұрған бала ұстап 

алу керек. Екі, үш бала 

ұсталған соң, тәрбиеші 

"бір, екі, үш" - деп 

санағанша, балалар тез 

шеңбер құрып тұрады. 

Ойын қайта басталады. 

 

"Кеглиді қағып ал" 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты тура бағытта 

домалатып, алшақта 

тұрған кеглиді қағып 

түсіруге дағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 

зеректікке баулу. 

Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай отырып 

лақтыру. (дене тәрбиесі) 

Балалардың еркін 



кіріседі. 

"Бояушы" алақанымен 

"сатушы" алақанын 

келісілген мӛлшерде 

қаққылайды, "бояуды 

қуалап кетеді. 

Егер "бояу" қашып, 

қайтып келсе, "бояушы" 

бояуды сатып алуға 

қайта келеді. "Бояу" 

ұсталынса, оны 

сомдаған бала 

"бояушы" болады. 

"Бояушы" балалар 

таңдамаған түсті айтса, 

ӛзге түсті қалауға 

мәжбүр болады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Орамал" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қазақ 

ұлттық ойындарға 

құштарлығын дамыту; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу, 

дене үйлесімдігін 

Мақсаты: балалардың 

затты ( доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу дағдыларын 

дамыту, күшін, ептілігін, 

дәлдігін және достық 

қарым-қатынасын 

қалыптастыру; ережелерді 

орындай білу қабілетін 

дамыту. 

Еркін ойындар. Баланың 

басқа құрдастарымен және 

ересектермен түрлі 

дереккӛздерден алған 

ақпараттарымен, 

әсерлерімен бӛлісуіне 

мүмкіндік беру; ӛзіне 

сенімділікті арттыру. 

құралпастарымен қарым-

қатынасқа түсе білуін 

қалыптастыру. 

ойынға кіріседі. 

"Бояушы" алақанымен 

"сатушы" алақанын 

келісілген мӛлшерде 

қаққылайды, "бояуды 

қуалап кетеді. 

Егер "бояу" қашып, 

қайтып келсе, "бояушы" 

бояуды сатып алуға 

қайта келеді. "Бояу" 

ұсталынса, оны сомдаған 

бала "бояушы" болады. 

"Бояушы" балалар 

таңдамаған түсті айтса, 

ӛзге түсті қалауға 

мәжбүр болады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық ойыны. 

«Қазан». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ойындары. Балалардың ӛз 

ӛміріне қажетті 

дағдыларды игеруге 

ықпал ету. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай отырып 

лақтыру. (дене тәрбиесі) 

Ӛз еркімен ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Баланың басқа 

құрдастарымен және 

ересектермен түрлі 

дереккӛздерден алған 

ақпараттарымен, 

әсерлерімен бӛлісуіне 

мүмкіндік беру; ӛзіне 

сенімділікті арттыру. 

 

«Ӛнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: серуенге 

шығарылған ойыншықтар 

мен жабдықтарды 

жинақтау. 

Шамасы келетін, 



жетілдіру. ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. Балалардың 

ӛз ӛміріне қажетті 

дағдыларды игеруге 

ықпал ету. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

бірлескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

дербестікке, 

жауапкершілікке, 

тазалыққа баулу. 



Серуенне

н оралу 

Серуеннен оралу кезіндегі ескертулер: 

- учаскіден шығар алдында, аяқкиімді, қалталарды құм-қоқыстан қағу; 

- балабақшаға кірер алдында балаларға аяқтарын жақсылап құрғату; 

- ғимаратқа тыныш, есікті тарсылдатпай кіру; 

- серуенге шығарылған жабдықтар мен ойыншықтарды белгілі жерге тізіп қою. 

Балалардың жүйелі түрде жылдам шешіне білу, киімдерді шкаф сӛрелеріне ұқыпты орналастыра білу қабілеттерін жетілдіру. 

Жеңдерін түріп, қолдарын сабындап, суды жан-жаққа тӛкпей, әбден тазарғанша жуу дағдысын дамыту. 

Айнаның алдында беті мен үстін бақылап, шашын тарап, асқа толыққанды дайын түрінде келуге машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес іс-әрекет) 

Жеке гигиена ережелерін орындауда ӛзін-ӛзі бақылауды дамыту: қол жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю, қол орамалды, жеке тарақты жеке гигиена заттарын пайдалану; қажеттілігін түсінуге мүмкіндіктер жасау; гигиеналық 

шараларды жүргізуде балалардың ӛзара кӛмегін қолдау. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарай білуді қалыптастыру. "Судың сұрауы 

бар". (қазақ мәтелі) 



Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Кӛркемсӛз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Кӛркемсӛз 

Нанда ӛмірдің иісі мен дәмі 

бар 

Нанда адамның еңбегі мен 

ары бар. 

Нан ӛмірдің ана сүті 

арқауы 

Нансыз жерде қай ӛмірдің 

сәні бар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Кӛркемсӛз 

Нан анасы бидаймын, 

Елге астық сыйлаймын. 

Дәнім толып піскенде, 

Қауызыма сыймаймын. 

Ақ, қарамын, сарымын, 

Мен ӛнімді тарымын. 

Халқым еңбек сіңірсе, 

Қайтарамын қарымын. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Кӛркемсӛз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Кӛркемсӛз 

Ей, балалар, балалар, 

Бар қасиет нанда бар! 

Тоқаш, бӛлке кӛп болар, 

Тәттіге жұрт тоқ болар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 



Балалард

ың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылд

ық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рӛлдік, 

үстел 

үсті-баспа 

және 

басқа 

ойындар), 

бейнелеу 

іс-әрекеті, 

кітап 

қарау 

және 

басқалар

ы) 

Кітап бұрышында: 

ӛткен тақырыптар 

бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде 

қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сӛйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін кӛрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

кӛркем шығармалар мен 

фольклорға, театр 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқының 

мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сӛйлеуді 

дамыту. Балалардың 

тәжірибесіне сүйене 

отырып және олардың 

қалауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және 

құрдастарымен келесі 

талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін кӛрнекі 

материалдарды таңдау. 

Балаларды қол жетімді 

кӛркем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

 

Шығармашылық 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі 

балалар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сӛйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 

кӛрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді кӛркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін 

қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сӛйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 

кӛрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді кӛркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

Кітап бұрышында: ӛткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сӛздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы 

ауызекі сӛйлеуді дамыту. 

Балалардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен 

келесі талқылаумен 

тәуелсіз қабылдау үшін 

кӛрнекі материалдарды 

таңдау. Балаларды қол 

жетімді кӛркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 



әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық 

аспаптармен ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, олардың 

сипатын, кӛңіл-күйін, 

динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

кӛзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, 

мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыкалық 

шығармаға кӛзқарасын 

білдіру, оның сипаты, 

мазмұны туралы айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

дамыту. 

 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

кӛзқарасын білдіру, 

оның сипаты, мазмұны 

туралы айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

дамыту. 

 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

кӛзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

 

Шығармашылық 

дағдыларды дамытуға 

арналған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, кӛңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыкалық шығармаға 

кӛзқарасын білдіру, оның 

сипаты, мазмұны туралы 

айту. 

 

Ӛнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін 



әрекеті) 

Міндеттер. Техникалық 

дағдыларды жетілдіру; 

заттардың, ертегі 

кейіпкерлерінің 

бейнесін ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 

кейіпкерлерінің бейнесін 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

кейіпкерлерінің бейнесін 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен 

ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерімен, 

пропорциясын сақтау, 

сюжеттерде қарапайым 

мағыналы 

байланыстарымен ондағы 

заттардың арасындағы 

кеңістіктік қатынастарды 

жеткізе білу. 

Еркін ойындар. 



Балалард

ың үйге 

қайтуы 

Жас ерекшелік 

дағдарыстары. 5 

жастағы дағдарыс 

https://bilimkids.kz/corre

ction_work/6190. 

"Қош келдің, Алтын күз!" 

тақырыбына жәрмеңке 

ұйымдастыру. 

Жас ерекшелік 

дағдарыстары. 5 жастағы 

дағдарыс 

https://bilimkids.kz/correct

ion_work/6190. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Кӛпшілік 

орындарда мәдениетті 

балалар ӛздерін қалай 

ұстау керек?» 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Кӛпшілік 

орындарда мәдениетті 

балалар ӛздерін қалай 

ұстау керек?» 
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