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                                                                                                Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

                                                                                                    Балапан   Кіші тобы  Қыркүйек 1-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

02.09.2024 

Сейсенбі 

03.09.2024 

Сәрсенбі 

04.09.2024 

Бейсенбі 

05.09.2024 

Жұма 

06.09.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен 

қарсы алу. 

Медбике тексеруі 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. 

Медбике тексеруі 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Медбике тексеруі 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру.  

Медбике тексеруі 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Медбике тексеруі 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: 

«Балаларды 

балабақшаға 

бейімдеу» 

тақырыбында кеңес 

беру. Балалардың 

жеке ерекшеліктері 

туралы 

Ата-анамен 

консультация 

Сұхбаттасу. «Менің 

сүйікті кітабым» 

тақырыбында балаларға 

қандай кітаптар оқуға 

болатыны жөнінде кеңес 

беру 

Ата-анамен 

консультация 

«Тұмаудан сақтау 

жолдары» тақырыбында 

кеңес беру 

Ата-анамен 

консультация 

Сұхбаттасу  : 

«Отбасылық 

мерекелер» жайлы 

сұрау 

Ата-анамен 

консультация 

Әңгімелесу 

«Әлеуметтік 

тұрмыстық бағдарлау»  

Ата-анамен 

консультация 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

Міндеті: Үй 

жануарларының дене 

мүшелерін атауға, 

ажыратуға үйрету 

Міндеті: Көкөністер мен 

жемістерді ажырата 

білуге үйрету. Ойынға 

Міндеті: Заттарды 

санауға және олардың 

екі тобын салыстырып, 

өлшеміне, пішініне және 

Міндеті:. Ойын 

мақсаты: Түстер мен 

пішіндер арқылы 

құрастырып үйрету. 

Міндеті: Тіл 

байлықтарын, сөздік 

қорларын молайту. 
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үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Ойын шарты: 
Дөңгелене отырып, 

ғажайып қалтадан үй 

жануарларын алып, 

алған жануардың дене 

мүшелерін атату, олар 

туралы мейірімді 

сөздер айту.Балалар 

малдың төлдері 

қандай? (әдемі, 

сүйкімді.) 

· Қалай еркелетеміз? 

(ботақан, қошақан.) 

· Төлдер қалай 

ойнайды. (секіреді, 

жүгіреді.) 

 

Физикалық , 

танымдық дағдыны 

калыптастыру  

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру  

.«Кім тез жинайды.» 

Ойын шарты: Тәрбиеші 

балаларға ойын шартын 

түсіндіреді. Себеттің 

сыртында алма мен 

қиярдың суреті 

жапсырылады. Алманың 

суреті бар себетке 

жемістер, ал қиярдың 

суреті бар себетке 

көкөністер салынады. 

 

Коммуникативтік 

дағды Сөйлемді 

дамыту  

 

«Әке мектебі» жоспар 

бойынша әкем және 

мен  

«Мен өнерлі баламын» 

атты бейнеролик 

түстеріне қарай 

ажыратуға үрету 

«Қоянға көмектес.» 

 

Ойын шарты: Балалар 

бізге қонаққа қоян келді, 

ол бізбен бірге ойнағысы 

келеді. Балалар 

көздеріңді жұмыңдар, ал 

қоян бұл кезде 

көкөністердің қасына 

сандарды қояды. Балалар 

көздерін ашқанда қандай 

санның тұрғанын айтып 

берулерің керек. Тапқан 

баланың еңбегі 

бағаланып отырады. 

Ойын 3-4 рет 

қайталанады. 

 

Коммуникативті дағды 

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

Есте сақтау, көру, 

ажырату қабілеттерін 

дамыту. 

.«Пішінді құрастыр.» 

 Ойын шарты: 

Балалардың алдына әр 

түрлі пішіндер беріледі. 

Ол пішіндерден 

суреттегі көрсетілген 

заттарды құрастырады. 

Түсі мен пішінін дұрыс 

ажыратулары керек 

Танымдық және 

физикалық 

дағдыларды дамыту 

(Сенсорика)  

Тапқырлық қабілеттерін 

дамытып, ойынға деген 

қызығушылықтарын 

дамыту 

.«Артығын тап.» 

Ойын шарты: 

Балалардың алдына 

аңдардың суреті бар 

конверт 

таратылады.Балалар 

суретті алып ненің артық 

екенін ажыратып 

табулары керек 

Тәрбиешімен бірігп 

еркін әңгіме құру 

(Қоршаған орта ) 

(Аналар мектебі 

жоспары бойынша 

жұмыс 

«Анам және мен» атты 

бейнеролик) 

Таңертенгі жаттығу №1 таңертеңгілік 

жаттығулар кешені 

Жаяу жүру қалыпты, 

шеңбер бойымен 

жүгіру 

№2 таңертеңгілік 

жаттығулар кешені 
Жаяу жүру 

қалыпты, шеңбер 

бойымен жүгіру. 

 

№3 таңертеңгілік 

жаттығулар кешені 
Аяқпен жүру, 

шеңбер бойымен жүгіру 

әдеттегідей. 

 

№4 таңертеңгілік 

жаттығулар кешені 

(жалаушалары бар) 
Жаяу жүру, 

саусақпен жүру, 

№5 

таңертеңгілік 

жаттығулар кешені 

"Таңертең және 

кешке бетіңізді таза 

жууыңыз керек!" 
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шеңбер бойымен 

жүгіру. 

Таңғы ас Ересектің 

бақылауымен балалар 

қолдарын тамақтың 

алдында өз бетінше 

жууға, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүртуге 

үйрету  

Бата беру:Асқа 

байлық-денге саулық 

берсін, 

Қасықты оң қолмен 

ұстауға баулу 

Бата беру: 

Дастарханымыз тоқ 

болсын, Уайым-қайғы 

жоқ болсын. 

Мәдени-гигиеналық 

ережелерді орындау 

дағдыларын бекіту 

Бата беру: 

Бақ-даулет берсін 

басыңа, Ғұмыр берсін 

жасыңа. 

 

Қасықты оң қолмен 

ұстауға баулу  

Бата беру: 

Иманның бйлығын 

берсін, 

Құт-берекенің бәрі 

келсін. 

Мәдени-гигиеналық 

ережелерді орындау 

дағдыларын бекіту 

Бата беру: 

Бірлік берсін басыңа, 

Береке берсін асыңа . 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға 

қажетті заттар мен 

материалдарды 

әзірлеу 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 
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Білім беру 

ұйымының 

кестесі  бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

Тіл ұстарту 

жаттығулары 

Күз туралы 

Үз – үз – үз, 

Жаңбырлы Күз. 

 

Рақ – рақ – рақ, 

Саулайды жапырақ. 

 

Ел – ел – ел, 

Соғады жел. 

 

Іс – іс – іс, 

Піседі жеміс. 

Дене шынықтыру 

Міндеті:Бірқалыпты 

шашарап,берілген 

бағытта, әртүрлі 

қрқынмен жүгіру 

"Түлкі мен 

балапандар" қимыл 

ойыны. 

Ойын шарты:  Бұл 

ойынға балалар 7- 8 ден 

бөлініп ойнайды. Топ 

ішінде бір баланы 

"түлкі" етіп сайлап, 

қалған балаларды 

балапандар 

деп  әрқайсысына 

бетпердке кигізіп ойын 

ойналады. Ойында 

балапандар түлкі 

кейіпкеріне ұсталып 

қалмауы үшін,тәрбиеші 

көмегімен белгі 

бойынша ойынды бастап 

аяқтауы тиіс. Балалар 

шапшаң кең бөлмені 

айнала қашуы тиіс. 

 

Дене шынықтыру 

Міндеті:Бірқалыпты 

шашарап,берілген 

бағытта, әртүрлі 

қрқынмен жүгіру 

"Тышқан мен 

мысық" қимыл ойыны 

Ойын шарты: бұл 

ойынға топ балалары 

бәрі тегіс қатыса алады. 

Балаларды дөңгелене 

тұрғызып, ортаға 

педагогтың көмегімен 

тышқанмен мысық 

сайланады. Мысық 

тышқанды қуып ұстап 

алуы керек. Дөңгелене 

тұрған балалар 

тышқанды яғни 

мысықтан құтқару үшін, 

қақпадан тышқанды 

шығарып жіберіп 

 

     Музыка 

Тақырыбы: «Менің 

отбасым» 

Мақсаты: Белгілі 

әуенге қимылдар 

жасауға үйрету, тез, 

ойнақы музыкалар мен 

жай орындалатын 

музыкаларды 

ажыратуға 

қалыптастыру.  

Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 

кіреді. 

Атша шабуға үйрету, 

оң аяқ алда, сол аяқ оң 

аяқты қуатынын 

түсіндіру.Қимылмен 

көрсету.Аттың 

шабысын салып 

жүгірту.  

Музыка тыңдау: 
«Құлыншақ» муз. Қ 

Шілдебаев. Сөзі. И 

Сапарбай  

Ән айту. «Мерекелік 

ән мен би»   

 Әннің мәтінін үйрету. 

Әнде мереке  жайлы 

айтылып отыр. Көк 

Дене шынықтыру  

Міндеті:Бірқалыпты 

шашарап,берілген 

бағытта, әртүрлі 

қрқынмен жүгіру 

"Жапалақ" ойыны. 

Ойын шарты: Педагог 

жапалақ (жүргізуші) 

болады. Қалған балалар 

тышқан мен шымшықтар 

болады. Күндіз бәрі 

жүгіріп жүреді. Педагог 

"Түнде" дегенде олар 

қозғалмай отыруы керек. 

Түнде жапалақ аң 

аулауға шығады. Егер 

кім қозғалса, соны 

жапалақ ұстап ұясына 

тасиды. Келесі жолы 

басқа жапалақты таңдап, 

ойын жалғасады. 

 
Физикалық дағдыны, 

Көркем әдебиет пен 

сөйлемді дамыту 
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Физикалық дағдыны, 

Көркем әдебиет пен 

сөйлемді дамыту, 

аспандай көкпеңбек 

жалаушаларды әнге 

қосып айту. Мерекеде 

көңіл күй қандай 

болады? Жалауларды 

қалай бұлғаймыз? 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Яғни оңға, 

солға бұлғауға болады. 

Әннің шумағын 

үйреніп болған соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату. 

Жалаушалармен 

жаттығу. 

Ойын: «Қуыршақ»  
Мақсаты: Ойыншыққа 

ұқыппен қарауға 

үйрету. 

Физикалық дағдыны, 

Шығармашылық, 

эмоционалды 

қабылдауды 
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Екінші таңғы ас Жеміс-жидектің 

пайдасы беретін 

витаминдері көп 

екенін түсіндіру  

Тәтті айран беру 

Балаларға төкпей 

шашпай 

ұқыптылықпен ішуге 

үйрету 

Сүт өнімінің пайдасын 

түсіндіру сүтті қайдан 

алатынымыз туралы 

түсінік беру  

Жеміс-жидектің 

пайдасы беретін 

витаминдері көп 

екенін түсіндіру 

Тәтті айран беру 

Балаларға төкпей 

шашпай 

ұқыптылықпен ішуге 

үйрету 

Серуенге дайындық Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

мақсатында 

көгөніс пен жеміс 

атауларын үйрету   

Физикалық 

қасиеттерді дамыту 

Сыртқа шығуға 

ересектердің көмегімен 

дайындалу  

Танымдық және 

зияткерлік 

дағдыларды дамыту 

Бүгінгі ауа райына қарап 

сыртқа шығуға 

дайындалу 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту мақсатында 

Өздігінен шкафтан 

сырт киім мен аяқ 

киімдерін шығартып, 

киімдерін тануға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту мақсатында 

Жыл мезгіл  атауларын 

үйрету   

Серуен Серуен 

картотекасы№1 

Көлеңкені бақылау. 

Мақсаты: көлеңке 

құбылысына 

қызығушылықты 

ояту; көлеңкенің 

жарық, күнмен 

тікелей байланысын 

көрсету; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 

Серуен 

 картотекасы№2 

Аула құстарын 

бақылау. 

Құстар және түлкі» 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

белгі бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіруге және бір жерге 

жиналуға дағдыландыру 

 

 (Экологиялық 

мәдениет дағдысы. 

Серуен  

картотекасы№3 

3Күнді бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсаты: серуендеуге, 

күнге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру. 

Күннің кешке төмендеу 

түсетінін көрсету, күннің 

салқындау болғанын 

сезінуге шақыру. 

 

Серуен 

картотекасы№4 

№4Аспанды бақылау. 

Мақсаты: балаларға 

аспанның әсемдігін 

көруге бейімдеу; 

қадағалау барысында 

бұлтты ажырата білу, 

аспан бұлтты, бұлтсыз 

екенін бақат 

 (Отбасы 

құндылықтары 

,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

Серуен  

картотекасы№5 

Жерде жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: балалардың 

жапырақтар туралы 

білімдерін бекіту; сұрақ-

жауап арқылы сөздік 

қорларын молайту; 

ойлау, қиялдау 

қабілеттерін арттыру 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 
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 (Ұсыныс ойын 

,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

Физикалық іс-әрекетті 

дамыту) 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 

Серуеннен оралу Балалардың 

серуеннен оралған соң 

сырт киымдерін, аяқ 

киімдерін шешуге 

көмектесу ,өз 

беттерінше шкафка 

салуды үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Еңбекке баулу 

Түскі ас Тағамның жағымды 

түрі, дәм, иісі, 

пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

(Сөйлемді дамыту) 

Тамақты дұрыс ішу. 

Қасықты дұрыс ұстау, 

майлықты қолдану , нан 

қиқымын шашпай, 

сорпамен сусынын 

төкпей ішуді 

үйрету. (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Қолды жуудың маңызын 

оның денсаулықты 

сақтау үшін өмірлік 

қажетті дағды екенін 

балалармен талқылау. 

Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

Тағамның жағымды 

түрі, дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

(Сөйлемді дамыту) 

Қасық шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

Қоршаған орта 

Күндізгі ұйқы Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. 

Тыныштық сақтау. 

Жәй музыка 

Ертегілер әлеміне саяхат. 

Ертегі оқып беру  

Көркем әдебиет 

Кітаптардағы суреттерді 

өзбетінше қарауға, 

ондағы таныс 

Ертегілер әлеміне 

саяхат. Ертегі оқып 

беру 

. Үстел үсті, саусақ 

театрларын өзбетінше 

ойнату 

(Көркем әдебиет) 
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қою.(Музыка ән 

тыңдау дағдысы) 

кейіпкерлерді көрсетуге 

мүмкіндік беру 

(Көркем әдебиет) 

Сюжеттік- ролдік 

ойындар 

Біртінд

еп 

ұйқыда

н ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Салауатты өмір 

салты туралы 

бастапқы түсініктерін 

қалыптастыру және 

құрдастарымен 

бірлесіп әрекет етуге 

дайындау.  

Кілемшемен жүргізу  

Жалпы дамытушы 

жаттығулары 

Қолдың білектерін, иық 

белдеуінің бұлшық 

еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру  

ересектің көмегімен өзін 

ретке келтіру. 

Салауатты өмір 

салты туралы 

бастапқы түсініктерін 

қалыптастыру және 

құрдастарымен бірлесіп 

әрекет етуге дайындау.  

Кілемшемен жүргізу  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру  

ересектің көмегімен өзін 

ретке келтіру. 

 

Бесін ас Қолды жуудың 

маңызын оның 

денсаулықты сақтау 

үшін өмірлік қажетті 

дағды екенін 

балалармен талқылау. 

Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

(Сөйлемді дамыту) 

Қасық шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

Қоршаған орта 

тамақ ішіп болғаннан 

кейін алғыс айту 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлемді дамыту, 

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру ) 
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Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Міндеті: зейінін, 

байқампаздығын, 

басқа балалардың 

жеке ерекшеліктерін 

ажырата білуін 

дамыту. 

"Біз әртүрліміз" 

Ойын барысы: 
балалар мұғаліммен 

бірге шеңберге 

тұрады. Қалауы 

бойынша балалардың 

бірі 

шақырылады. Жүргізу

ші рөлін атқаратын 

мұғалім сұрақтар 

қояды: 

- Арамыздағы ең ұзын 

кім? 

- Кімнің басында 

садақ бар? 

- Кімнің киімінде 

түймелер бар? 

 

 

 (Экологиялық 

мәдениет дағдысын 

қалыпьасыру, 

Эксперимент жасау 

дағдысы) 

Міндеті: Кіші топ 

балаларының қол 

моторикасын дамыту. 

Заттар мен құралдарды 

қолдану жағдысын 

дамыту 

 

«Түймелер тізбесі» 

 

Ойын шарты:  
1.Берілген түрлң түсті 

түймелерді жіптің 

көмегімен тізу 

2. Берілген сурет 

бойынша қаламның 

көмегімен түстері 

бойынша түймелерді 

біріктіру 

 
Танымдық және 

зияткерлік дағдыларды 

дамыту 

Сенсонрика, жапсыру  

Міндеті:Заттар туралы 

түсініктерді, бейнелеу 

және құрастыру 

әрекеттерін нақтылау 

үшінкөру және сипап 

сезуді қалыптастыру  

Ойын барысы: Берілген 

материалдар арқылы 

балаға қандай 

каточкалар қандай 

заттардан жасалғанын 

көру және сипау арқылы 

сезіндіру 

 

(Танымдық дағдыны 

қалыптастыру,тактиль

ді зерттеуді дамыту, 

сөйлемді дамыту) 

 

Міндеті:  

Артикуляциялық 

жаттығулар арқылы 

баланың сөйлеуін 

,дыбыстарды нақтылау 

«А» дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылау. 
Аузымыз ашық, жалпақ 

тіл астыңғы тістерде 

орналасқан, жұмсақ 

таңдай тілдің артына 

тақалып тұр, дыбыс 

ауыздан шығады. 

«А» дыбысын жеке 

айту. 

«А» дыбысын хормен 

айту. 

Қатты дауыстап, 

ақырын және сыбырлап 

айту. 

(Арнайы түзетуші іс-

әрекет 

танымдық 

дағдыларды дамыту ) 

Міндеті: Отбасы 

дәстүрлеріне баулу, 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне, мүсіндеуге 

қызығушылығын 

арттыру, сенсорлық 

дағдыны дамыту 

«Ата-анаммен балық 

жасаймын» 

 

Барысы:  

.Берілген материалдар 

бойынша ата-ана мен 

бала кардонға балық 

бейнесін сызып алып 

матанын нұсқасын 

шығарады,қайшыны 

ересектердің бақылауы 

бойынша қолданып 

матадан бақыл қиып 

алады, дайын болаған 

балық қоржынына түрлі 

серсорлвқ қол 

моторикасын датытатын 

заттар салынады , 

балаларға дидактикалық 
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 материал дайындап 

шығады. 

Танымдық 

дағдыларды дамыту, 

сенсорика, сурет, 

мүсіндеу 

Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

киімдерін шкафтарға 

салуға, дербестікке 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Жоба жұмысы 

Міндеті: Әртүрлі 

өмірлік және ойын 

жағдаяттары арқылы 

баланың зертеушіліі 

тәдірибелік дағдысын 

дамыту 

«Құм » терапиясы 

Жоба жұмысы 

Міндеті: Тактильді 

қабылдау және көру есте 

сақтау қабілетін дамыту 

Ойыншықтар 

топтамасын көрсету: 

«Ертегі кейіпкерлері» 

Мақсаты: балаларды 

Серуен картотекасы 

№6Бақшадағы күзгі 

жұмысты бақылау. 

Мақсаты: табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Серуен картотекасы 

№7Аула 

сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

Мақсаты: 

сыпырушының 

жұмысын бақылауды 

Таза ауада  

Міндеті:Ересектердің 

сөзін түсінуге, шағын 

әңгімелерді түсіну , 

достықтың мағынасын 

түсіндіру 
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Балалар мен ата-

аналарға кеңес  

«Құм терапиясы 

дегеніміз не?» 

Ата-анамен 

консультация  

құмсалғыштағы ойындар 

мен әрекеттерге арналған 

ойыншықтар жинағымен 

таныстыру Құмды 

жаңбыр Мақсаты: 

бұлшық ет күшін реттеу, 

босаңсу. 

Жабдықтар: Құм 

жәшік.Ойын 

барысы:Қолға құмды 

алып ақырындап тырс – 

тырс деп жаңбыр 

жаудыру. Бала жайлап, 

содан соң жылдам құмды 

өз жұмырдығынан 

құмжәшікке ересектердің 

алақанына, өз алақанына 

шашады.  

Таным дағдыларын, 

тәжірибелік 

дағдыларды дамыту 

құрастыру 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жүйекшелерді 

үгінділермен толтыру) 

Еңбекке баулу 

дағдысы, танымдық 

дағдылар 

жалғастыру; сөздік 

қорын байыту арқылы 

сөйлеу тілінің дамуына 

үлес қосу; 

сыпырушының 

жұмысына деген 

қызығушылық пен 

құрметке тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(белгілі жерге қоқыс 

жинау). 

Еңбекке баулу 

дағдысы, танымдық 

дағдылар, мүсіндеу 

«Достық жайлы» 

мультфильм, 

бейнебаян көру. 

(Шығармашылыққа 

баулу, көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, 

баланың жетістіктері 

қандай болғаны 

туралы сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 
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тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

 

 

 

 

Қыркүйек 2-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

09.09.2024 

Сейсенбі 

10.09.2024 

Сәрсенбі 

11.09.2024 

 

Бейсенбі 

12.09.2024 

Жұма 

13.09.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу Медбике 

тексеруі 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

Салемдесу 

Көңіл күй 

смайликтерімен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі 

Салемдесу  

Жаөсы көңіл күй тілеу  

Медбике тексеруі 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: 

«Балаларды 

балабақшаға 

бейімдеу» 

тақырыбында кеңес 

беру. Балалардың 

Сұхбаттасу. «Менің 

сүйікті кітабым» 

тақырыбында балаларға 

қандай кітаптар оқуға 

болатыны жөнінде кеңес 

беру 

«Тұмаудан сақтау 

жолдары» тақырыбында 

кеңес беру 

Ата-анамен 

консультация 

Сұхбаттасу  : 

«Отбасылық 

мерекелер» жайлы 

сұрау 

Ата-анамен 

консультация 

Әңгімелесу 

«Әлеуметтік 

тұрмыстық бағдарлау»  

Ата-анамен 

консультация 
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жеке ерекшеліктері 

туралы 

Ата-анамен 

консультация 

Ата-анамен 

консультация 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар  қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

 «Күлкі мен жақсы 

көңіл күй сыйла» 

жаттығуы. 

Ойын шарты: 

Балалар шеңберге 

отырады, бір-бірін 

қолдарынан ұстайды, 

оң жақтағы көршісінің 

көзіне қарап 

күлімсірейді. 

Сәлемдесу шеңбер 

бойымен жалғаса 

береді. 

Әлеуметтік –

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру  

 

 

 «Дорбада не жатыр?» 

Міндеті: түйсікті, 

қабылдау, ойлау, 

сөйлеуді дамыту. 

Барысы:Дорбаға 

әртүрлі ойыншықтар мен 

кішкентай заттар (түйме, 

шар, конус, жануар, 

бұтақ және тағы басқа) 

салынған. 

Бала барлық заттарды 

алып атағанда, бәрін 

қайтадан дорбаға салу 

қажет. Дәл сол әрекетті 

көздерін жұмып тұрып, 

әр затты қолмен ұстап 

көру арқылы атау керек. 

Содан кейін бала ересек 

адамның өтініші 

бойынша затты дорбадан 

алады (ұстау үшін). 

 «Бояулар дүкені». 

Міндеті: балаларға 

түстерді қалауы 

бойынша таңдауды 

үйрету. 

Барысы:Педагог 

балаларға түрлі 

реңктердің түрлі түсті 

карталарын ұсынады. Әр 

бала өзіне ұнайтын түсті 

таңдайды. Оларды 

атайды. Бұл түс не үшін 

ұнағанын айтады. 

 

Танымдық және 

зияткерлік зейінді 

дамыту , таным 

дағдысын дамыту 

 «Қимылды қайтала» 

би қимылымен 

ойналатын ойын. 

Ойын шарты:  

Музыка қосылады. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Психолог 

балаларға қимылдарды 

көрсетеді. Балалар оны 

қайталауы тиіс. 

Өз ойларынан басқа 

қимыл жасауға 

болмайды.  

Әлеуметтік –

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру  

 

 «Қандай түс жоқ?» 

Міндеті:: зейін мен еске 

сақтауды, түстерді 

қабылдауды дамыту. 

Түрлі түсті 

қарындаштардың тізімін 

тексеріп, оларды 

атағаннан кейін бір 

қарындаш алынып 

тасталады /8 түс/. 

Балалар жетіспейтін 

түсті атайды 

Әлеуметтік тұрмыстық 

бағдар 

,шығармашылық 

дағдыны дамыту 
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Әлеуметтік тұрмыстық 

бағдар  

 

 

Таңертенгі жаттығу . Жаттығу кешені 

№6 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі 

Жаттығу кешені №7 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі 

Жаттығу кешені №8 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі 

Жаттығу кешені №9 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі 

Жаттығу кешені №10 

. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі 

Таңғы ас Майлықты дұрыс 

қолдануды, нанды 

үгітпей жеу қажет 

екенін ескертіп отыру 

Мәдениетті тамақтану 

дағдысын үйрету 

Қолды жуудың маңызын 

оның денсаулықты 

сақтау үшін өмірлік 

қажетті дағды екенін 

балалармен талқылау. 

Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

(Сөйлемді дамыту) 

Қасық ,шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

тамақ ішіп болғаннан 

кейін алғыс айту 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

(Сөйлемді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға 

қажетті заттар мен 

материалдарды 

әзірлеу 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 
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Білім беру 

ұйымының 

кестесі  бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

«Балақан да алақан» 

ойыны 

Ойынның шарты: 

Балалар дөңгелене 

шеңбер жасап 

отырады. Музыка 

ойнаған кезде, 

балалар ән ырғағына 

ілесіп, қол соғып, 

өлең айтады. 

Алақандарын 

басқалардан бөлек, 

жаңылыс соққандар, 

не басқадай бір 

қылығымен ойын 

тәртібін бұзғандар 

«кінәлі бала» болып 

табылады. Оларды 

ортаға жеке шығарып, 

кінәсін ақтау үшін 

өлең, тақпақ 

айтқызып, билетеді. 

Ұлттық 

құндылықтарды 

дамыту 

Денешынықтыру  

Міндеті: Негізгі қимыл 

түрлерін жетілдіру  

"Арқан тарту" 

қимылды ойыны 

 Ойын шарты: Педагог 

балаларды екі топқа 

бөліп, ұзын арқанда екі 

топтың үлесіне тиісті 

жерді белгілеп, шегара 

шегін көрсетеді. Әр 

топтан 5 баладан шығып, 

арқанды екі жаққа тарту 

керегін айтады. Екі 

топтың қайсысы 

шегарадан күшті 

өздеріне қарай тартып 

алса, сол топ жеңіске 

жетеді. Ойын 2-3 

айналымды құрайды. 

Ұлттық 

құндылықтарды 

дамыту, физикалық 

дағдыны дамыту 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Негізгі қимыл 

түрлерін жетілдіру  

"Аланмен сап 

түзейік" пысықтау 

ойыны. 

Ойын шарты 

Педагог бір сызықтың 

бойымен 

орналастырылып 

қойылған 

ойыншықтардың 

арасымен алдымен 

балаларды өзі алып 

өтеді, екінші 

айналымда балалардың 

өздері ойыншықтарды 

басып кетпей, жүріп 

шығуларын 

қадағалайды және 

"Ойыншықтарды басып 

кетпейік, әйтпесе, олар 

бізге ренжіп 

қалады" деп, балаларды 

ептілікке шақырады 

Танымдық , физикалық 

дағдылар 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Ағайынбыз бәріміз» 

 Мақсаты: Балаларға 

мерекелік көңіл күй 

сыйлау,белгілі әуенге 

қимылдар жасауға 

үйрету.  

Қолданылатын  

көрнекілік  құралдар. 

Жалаушалар,құлынның

, аттың суреті. 

Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 

кіреді. 

Атша шабуға үйрету, 

оң аяқ алда, сол аяқ оң 

аяқты қуатынын 

түсіндіру. Қимылмен 

көрсету. 

Аттың шабысын салып 

жүгірту.  

 Музыка тыңдау 

«Құлыншақ» муз. Қ 

Шілдебаев. Сөзі. И 

Сапарбай. 

Ән айту «Мерекелік ән 

мен би»    

Әннің мәтінін үйрету.  

Дене шынықтыру 

Міндеті: Негізгі қимыл 

түрлерін жетілдіру  

«Сағат тіліндей 

қозғалайық». 

Ойын шарты:Бастапқы 

қалып – аяқты сәл алшақ 

қойып, қолдарын төмен 

түсіріп тұрады. 

"Қозғалып сағат 

тіліндей" деп төмен 

еңкею, 

"Қанат қағайық оң 

жаққа" сөзімен денені оң 

жаққа, "Қанат қағайық 

сол жаққа" деп сол 

жаққа, содан кейін 

"Қанат қағайық 

тоқтамай" деп денені 

кезек-кезек үздіксіз 

қозғау. Әр жаққа 2 

реттен қозғап, 

жаттығуды орындау. 

Танымдық , физикалық 

дағдылар 
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Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Яғни оңға, 

солға бұлғауға болады. 

Әннің шумағын 

үйреніп болған соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату. 

Жалаушалармен 

жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары көтеру, 

қайта түсіру. 

2.Қолды жоғары 

көтеріп денені оңға , 

солға иілту.  

3.Жалаушаны жоғары 

көтеріп орындарында 

тұрып  

айналу.  

4. Жалаушаны ұстап 

жүру. 

Ойын: «Тышқан мен 

мысық» 

Мақсаты: Шеңберге 

тұруға 

үйрету,шапшандылы

ққа, ептілікке үйрету. 

Екінші таңғы ас Жеміс-жидектің 

пайдасы беретін 

витаминдері көп 

екенін түсіндіру  

Тәтті айран беру 

Балаларға төкпей 

шашпай 

Сүт өнімінің пайдасын 

түсіндіру сүтті қайдан 

алатынымыз туралы 

түсінік беру  

Жеміс-жидектің 

пайдасы беретін 

витаминдері көп 

екенін түсіндіру 

Тәтті айран беру 

Балаларға төкпей 

шашпай 
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ұқыптылықпен ішуге 

үйрету 

ұқыптылықпен ішуге 

үйрету 

Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

киімдерін шкафтарға 

салуға, дербестікке 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы 

№8Ағаштар мен 

бұталарды бақылау. 

Мақсаты: ағаштар мен 

бұталардың тірі 

табиғат екені туралы 

білімдерін бекіту, 

табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу. 

Ағаштар қыста 

қалай қыстап 

шыққандығын тексеру 

Серуен картотекасы 

№9 

«Күзгі саябаққа 

серуен»  

Мақсат-міндеттері. 

Адамдардың саябаққа не 

үшін келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл 

аудару, бақылау, 

әңгімелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуен картотекасы 

№10"Жаңбыр 

жауғанда" фонемо-

ырғақ жаттығуы.  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға баулу; 

жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз, 

дене шынықтыру) 

Серуен картотекасы 

№11Бұлттарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың мезгілдік 

өзгерістер жайлы 

білімдерін кеңейтуді 

жалғастыру, қиялдарын 

дамыту - бұлттар неге 

ұқсайды. 

"Бұлтқа" фонемо-

ырғақты жаттығуы. 

(дене шынықтыру, 

Серуен картотекасы 

№12Өрт сөндіру 

машинасын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Көліктер мен олардың 

механизмдерінің рөлі 

туралы білімдерін 

кеңейту; 

қызығушылықты 

дамыту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 
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сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз) 

 

тапсырмалары 

(ауладағы қоқыстарды 

жинау) 

 

 

Серуеннен оралу өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен киіну 

және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Еңбекке баулу 

Түскі ас Тағамның жағымды 

түрі, дәм, иісі, 

пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

Тамақты дұрыс ішу. 

Қасықты дұрыс ұстау, 

майлықты қолдану , нан 

қиқымын шашпай, 

сорпамен сусынын 

төкпей ішуді 

үйрету. (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

Қолды жуудың маңызын 

оның денсаулықты 

сақтау үшін өмірлік 

қажетті дағды екенін 

балалармен талқылау. 

Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

Тағамның жағымды 

түрі, дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

(Сөйлемді дамыту) 

Қасық шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

Қоршаған орта 
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(Сөйлемді дамыту) өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. 

Тыныштық сақтау. 

Жәй музыка қою. 

(Музыка ән тыңдау 

дағдысы) 

 

балалар ұйықтайтын 

бөлмені алдын-ала 

желдету 

Бауырсақ 

ертегісін  

айту Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ұйықтату 

 (Көркем әдебиет) 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

Мысық, әтеш және 

түлкі ертегісін  айту 

(Көркем әдебиет) 

балалар ұйықтайтын 

бөлмені алдын-ала 

желдету 

Бесік жырын айту  

(Көркем әдебиет 

,Салт-дәстүр 

мәдениетін дамыту) 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

Торғай мен тышқан 

ертегісін  айту 

(Көркем әдебиет) 

Біртінд

еп 

ұйқыда

н ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру  

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіру. 

 

Тіл ұстарту жаттығуы. 

Ән, ән, ән, Қамба толы 

дән. 

Са-са-са. Жерге қонды 

маса. 

Ша-ша-ша. Әдемі алаша. 

Ке-ке-ке. Асқар тау - әке! 

На-на-на. Ардақты ана! 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру  

ересектің көмегімен өзін 

ретке келтіру. 

 

Салауатты өмір 

салты туралы 

бастапқы түсініктерін 

қалыптастыру және 

құрдастарымен бірлесіп 

әрекет етуге дайындау.  

Кілемшемен жүргізу  

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру  

ересектің көмегімен өзін 

ретке келтіру. 

 

Бесін ас Қолды жуудың 

маңызын оның 

денсаулықты сақтау 

үшін өмірлік қажетті 

дағды екенін 

балалармен талқылау. 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы 

әңгімелесуКоммуникат

ивті дағдыны 

қалыптастыру  

Қасық шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

тамақ ішіп болғаннан 

кейін алғыс айту 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлемді дамыту, 

эмоционалды 
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Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

(Сөйлемді дамыту) Қоршаған орта дағдыларды 

қалыптастыру ) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

«Қасықтағы доп» 

дидактикалық 

ойыны 

Міндеті: допты 

қасықпен жалпақ 

тәрелкеден алып, аз 

қашықтыққа апарып, 

стақанға салу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Материалдар: ас 

қасық, кішкене табақ, 

стақан, төрт шар. 

Ойынның барысы 

Педагог тәрелкеге 

қызыл шарларды 

салады да: қараңдар, 

балалар, менің 

тарелкамда қызыл 

шие бар. Мен қасық 

алып, оны шиемен 

толтырып, қуыршақты 

тамақтандырамын. 

Қуыршақты 

тамақтандыру. 

Машенька шиені 

«Кәрзеңкедегі киім 

қазық» дидактикалық 

ойыны 

Міндеті: саусақтардың 

ұсақ моторикасын 

дамыту; киімді шешу 

және кию қабілеттерін 

дамыту. 

Материал: кішкентай 

киім қыстырғыштары, 

себет (жұқа сабы бар). 

Ойынның барысы 

Қоян кіріп келеді. 

Балалар қараңдаршы 

бізге қоян келіп, өзімен 

бірге бірдеңе әкелді. 

Балалар себетке қарайды 

киім 

қыстырғыштарымен. 

Мұғалім: қоян сенімен 

ойнағысы келеді. Және 

киім қыстырғыштарымен 

әрекеттерді көрсетеді. 

Балалар кәрзеңкеге 

қыстырғыштарды қоюға 

және шығаруға 

«Пирамида 

құрастырайық» 

дидактикалық ойыны 

Міндеті: балаларды 

пирамиданы құрастыра 

білуге үйрету: 

сақиналарды алып тастау 

және тігу. Балаларды бір 

затты екіншісінің үстіне 

қою арқылы өлшемдері 

бірдей заттарды табуға 

үйрету. 

Материал: бес сақиналы 

пирамидалар 

Ойынның барысы 

Педагог балаларға 

пирамиданы көрсетеді, 

олар оған қарайды. 

Содан кейін мұғалім 

пирамидадан 

сақиналарды алып 

тастап, оның әрекетін 

келесі сөздермен 

сүйемелдейді: 

«Пирамида болды, 

сақиналар алынып 

Дидактикалық ойын 

«Сурет сал» 

Міндеті: балаларды 

екіден төрт бөлікке 

дейін бүтін бір заттың 

суретін салуға үйрету. 

Материал: қиылған 

заттардың суреттері, 

үлгілері. 

Ойынның барысы 

Педагог балаларды 

суреттерге қарауға 

шақырады, балалар 

оларда не 

бейнеленгенін атайды. 

Содан кейін мұғалім 

суреттің бір бөлігін 

көрсетіп, сұрайды: - 

Қалай ойлайсыңдар, 

бұл сурет қандай 

суреттен? - Алмадан. 

Мұғалім суреттің бір 

бөлігін бүтіннің үстіне 

қояды. - Енді алманың 

басқа бөлігін табайық. 

Жартылары табылып, 

«Текшелерді 

орналастыр» 

дидактикалық ойыны 

Міндеті: балаларға 

заттарды көлемі 

бойынша топтастыруға 

үйрету: үлкен, 

кішкентай, түстерді 

тағайындау. 

Материал: үлкен және 

кішкентай қызыл 

текшелер. 

Ойынның барысы 

Педагог балаларға бес 

үлкен және бес 

кішкентай текшені 

көрсетеді. Жалпы 

материалдан бір үлкен 

текшені таңдап алып, 

оны балаларға көрсетеді: 

«Ойыншық деген осы». 

Содан кейін кішкентай 

текшені алып, оны 

көрсете отырып, мұндай 

текшелердің де бар 

екенін түсіндіреді. 
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осылай жақсы жейді. 

Сіз оны жедіңіз бе, 

мен сүйекті стақанға 

саламын. 

Балалар, барлық 

қуыршақтарды 

шиемен 

тамақтандырайық 

(балалар 

қуыршақтарды 

тамақтандырады) 

(Сөйлемді дамыту, 

сенсорика) 

тырысады. Осыдан кейін 

ойын ойналады. Бір 

қыстырғышты бала 

киеді, екіншісін 

тәрбиеші (қоян рөлінде). 

Және олар дәл осылай 

түсіреді. 

(Сөйлемді дамыту, 

сенсорика, құрастыру) 

тасталды - біз 

сақиналарды таяқшаға 

саламыз! Содан кейін 

пирамиданы бөлшектеп, 

қайта жинайды. Осыдан 

кейін ол балаларды 

барлығын өздері жасауға 

шақырады 

Сенсорика құрастыру, 

жасыру 

бүкіл суретпен 

орналастырылған кезде, 

тәрбиеші : - Сонымен, 

сіз тұтас алма алдыңыз, 

т.б. 

Іздену жұмысы 

сенсорика, сурет салу  

Балалардың назарын екі 

текшенің де әртүрлі 

екеніне аударады: былай 

және былай. Содан кейін 

тәрбиеші балаларға 

заттарды қалай 

топтастыру керектігін 

көрсетеді. 

Сенсорика, құрастыру 

Серуенге дайындық Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

мақсатында 

Киім түрлерінің 

атауларын үйрету   

Физикалық 

қасиеттерді дамыту 

Сыртқа шығуға 

ересектердің көмегімен 

дайындалу  

Танымдық және 

зияткерлік 

дағдыларды дамыту 

Бүгінгі ауа райына қарап 

сыртқа шығуға 

дайындалу 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту мақсатында 

Үй жиһаздары түрлерін 

атауларын үйрету   

Мемлекеттік тілді 

меңгерту мақсатында 

Жыл мезгіл  атауларын 

үйрету   

Серуен Жоба жұмысы «Құм 

терапиясы» 

Құмды жел 

Мақсаты: дем алу –

дем шығаруды 

Жабдықтар: 

Ойын барысы: 

Балалар құм 

үстінде шұңқырды 

Жоба жұмысы «Құм 

терапиясы » 

 

«Кіші мектеп жасына 

дейінгі балалардың 

қолының ұсақ 

моторикасын құм 

арқылы дамыту» 

тақырыбында 

шеберлік 

Серуен картотекасы 

№13Күзгі 

жапырақтарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

күздің ерекшеліктері 

жайлы білімдерін 

толықтыру, табиғаттың 

№14Суды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың суды 

ұқыпты пайдалану 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Жоба жұмысы 

қосымша 5 

Дидактикалық ойын-

жаттығулар: 

«Құмдағы өрнектер» 

 

Мақсаты: сенсорлық 

стандарттар туралы 

білімді бекіту. 
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пайда болғанша 

үрледң. Осы 

ойындарға 

коктейлге арналған 

бір рет 

пайдаланатын 

түтікшелерді 

қолдануға болады. 

 

 (Экологиялық 

мәдениет дағдысы, 

эксперимент 

ойындары арқылы 

зерттеуге баулу) 

сыныбын өткізу 

 

Мақсаты: ата – аналарды 

балалармен бірге 

бейнелеу өнерінің 

дәстүрлі емес бағытымен 

таныстыру-құммен сурет 

салу. 

  

Әке, Ана мектебі 

жоспар бойынша  

әсемдігін көре білуге 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (түскен 

жапырақтарды 

тырнауышпен тырналау). 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы, эксперимент 

ойындары арқылы 

зерттеуге баулу) 

 

Судың қасиеттері 

туралы білімдерін 

нығайту, 

температурасы әртүрлі 

болатынын айту, суда 

кейбір заттар батып 

кетеді, басқалары 

судың бетіне шығады 

(Экологиялық зерттеу 

дағдысы) 

 

 (Экологиялық Тәжірибе 

жағдысын 

қалыптастыру) 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, 

баланың жетістіктері 

қандай болғаны 

туралы сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 

                                                                                                           Қыркүйек 3-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

16.09.2024 

Сейсенбі 

17.09.2024 

Сәрсенбі 

18.09.2024 

 

Бейсенбі 

19.09.2024 

Жұма 

20.09.2024 
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Балаларды  
қабылдау 
 

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу Медбике 

тексеруі 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

Салемдесу 

Көңіл күй 

смайликтерімен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі 

Салемдесу  

Жаөсы көңіл күй тілеу  

Медбике тексеруі 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Ата-анамен 

консультация 

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Ата-анамен 

консультация 

«Менің балабақшам, 

менің мақтанышым» 

тақырыбында ата-

аналарға көрме 

ұйымдастыру 

Балабақшада баланың 

болуы оның өміріндегі 

маңыздылыгы туралы 

ата-анаға кеңес беру 

Ата-анамен 

консультация 

Баланы балабақшаға 

жақсы көңіл күймен 

ұйқыдан тұрғызып, 

аналық мейірім төгіп 

әкелу туралы кеңес беру 

Ата-анамен 

консультация 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

«Сән журналы». 

Міндеті: қабылдау, 

логикалық ойлау, 

зейін, таңдауды 

дамыту. 

Шарты:Балаларға 

ұлдар мен 

қыздардың киімдері 

бейнеленген 

карталар беріледі. 

Қыздар мен ұлдар 

сәйкес келетіндерді 

таңдайды. Себебін 

түсіндіреді. 

«Керісінше айт». 

Міндеті: еске сақтау, 

қиял, ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Ертегілердегі әртүрлі 

кейіпкерлердің 

бейнелері ұсынылады. 

Балалар кейіпкердің 

мінез-

құлқын анықтайды, 

оған қарама-қарсы 

сипаттамаларды 

таңдайды 

(Коммуникативтік 

дағды 

Мінез-құлық дағдысын 

қалыптастыру) 

«Суретті аяқта». 

Міндеті: қиял, қабылдау, 

ойлауды дамыту. 

Шаршының сұлбасы 

ұсынылады. 

Әрқайсы өз қалауы және 

түсінігі бойынша 

шаршыны салып, сурет 

кескінін аяқтайды. 

(Сурет,Сенсорика) 

«Өз жұбыңды тап». 

Міндеті: зейін, 

қабылдау, ойлауды 

дамыту. 

Балаларға бір-біріне 

мұқият қарау 

ұсынылады. 

Балалар дыбыстық 

белгі 

бойынша өздеріне 

жұп таңдайды: 

киімнің түсі, 

шаштарының түсі, 

бойларының биіктігі, 

ортақ 

қызығушылықтарына 

(Шығармашылық 

дағды, көркем әдебиет 

«Көршіңді түр-

тұлғасын сипатта». 

Міндеті: зейін, ойлау, 

сөйлеуді дамыту. 

Топтың ішіндегі 

балалар бір-бірден 

шығып қастарындағы 

көршісінің немесе 

досының сыртқы түр-

тұлғасын сипаттап 

айтады. 

(Сөйлеуді дамыту) 
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және сөйлемді 

дамыту) 

Таңертенгі жаттығу Таңғы жаттығу 

кешені№11  

Таңғы жаттығу 

кешені№12 

 

Таңғы жаттығу 

кешені№13  

 

Таңғы жаттығу 

кешені№14 

 

 

Таңғы жаттығу 

кешені№1 

 

Таңғы ас Тамақтану кезінде 

қарапайым мәдени 

құндылықтарды 

қалыптастыру  

Дұрыс тамақтану 

дағдысын үйрету 

Қолды жуудың маңызын 

оның денсаулықты 

сақтау үшін өмірлік 

қажетті дағды екенін 

балалармен талқылау. 

Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

(Сөйлемді дамыту) 

Тамақ ішу мәдениетін, 

үстелде отыру, 

тамақтану, асхана 

құралдарын дұрыс 

ұстау мәдениетін 

қалыптастыру және 

сақтау Асқа деген 

құрметті түсіндіру. 

Бата беріп барып, астан 

алу 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

тамақ ішіп болғаннан 

кейін алғыс айту 

Бата:  Асқа  адалды 

 Басқа   амандық 

 Денге  саулық 

Берсін  аумин 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

(Сөйлемді дамыту, 

көркем әдебиет) 
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Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

«А» дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылау. 

Аузымыз ашық, 

жалпақ тіл астыңғы 

тістерде орналасқан, 

жұмсақ таңдай тілдің 

артына тақалып тұр, 

дыбыс ауыздан 

шығады. 

«А» дыбысын жеке 

айту. 

«А» дыбысын хормен 

айту. 

Қатты дауыстап, 

ақырын және 

сыбырлап айту. 

Тіл ұстарту 

жаттығулары 

Күз туралы 

Үз – үз – үз, 

Жаңбырлы Күз. 

 

Рақ – рақ – рақ, 

Саулайды жапырақ. 

 

Ел – ел – ел, 

Соғады жел. 

 

Іс – іс – іс, 

Піседі жеміс. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі  бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

Тіл ұстарту 

жаттығулары 

Күз туралы 

Үз – үз – үз, 

Жаңбырлы Күз. 

 

Рақ – рақ – рақ, 

Саулайды жапырақ. 

 

Ел – ел – ел, 

Соғады жел. 

 

Іс – іс – іс, 

Дене шынықтыру 

Міндеті:Қимылдарды 

орындауға балалардың 

дербестігін , 

шығаршылығын дамыту 

Дербес ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мазайканың ұсақ 

бөліктерін орналастыра 

алады. 

(Құрастыру.,Физикалы

қ дағдыны дамыту) 

Дене шынықтыру 

Міндеті:Қимылдарды 

орындауға балалардың 

дербестігін , 

шығаршылығын дамыту 

Дербес ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мазайканың ұсақ 

бөліктерін орналастыра 

алады. 

(Құрастыру.,Физикалы

қ дағдыны дамыту) 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Құлыншақ» әні 

Мақсаты: Әнді 

тыңдауға және жеңіл 

қозғалуға,шеңбер 

бойымен тұруға,жүруге 

дағдыландыру, 

жануарларға деген 

қызығушылық,қамқорл

ық сезімін ояту 

Балаларды 

музыкамен қарсы алу. 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп жүру 

1. Бағытты өзгертіп 

жүру; 

2.Шеңбер бойлап жүгіру; 

Қимылды ойын: 

«Әжемнің жіп 

шумақтарын жинайық» 

:Ойын кезінде 

қолдарынан ұстап жіп 

шумағына ұқсап ирек 
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Піседі жеміс. 

(Физикалық дағдыны 

дамыту) 

Балалар біз бүгін  

Әжемізге  қонаққа 

барамыз құлыншаққа 

мініп тезірек жетейік . 

"Құлыншақ " әнінің 

ырғағымен құлыншақ  

жүрісін салады, ән 

соңында балардың 

әженің үйіне келгенін 

түсіндіру.   

-Әженің үйінде үй 

жануарлары бар екен 

қанеки балалар 

жануарлар дауысын 

салып беріңдерші. 

«Лақ» әні  
-Қанекей балалар 

әжемізге лақ туралы ән 

айтып берейік. 

Дидактикалық ойын: 

«Анасын тап»  
-Балалар берілген 

суреттегі 

жануарлардың төлін 

табу керек қане кім 

жақсы табады екен. 

 

жолдармен жүреді, 

дөңгелене тұрады 

(Физикалық дағдыны 

дамыту) 

Екінші таңғы ас Жеміс-жидектің 

пайдасы беретін 

витаминдері көп 

екенін түсіндіру  

Тәтті айран беру 

Балаларға төкпей 

шашпай 

Сүт өнімінің пайдасын 

түсіндіру сүтті қайдан 

алатынымыз туралы 

түсінік беру  

Жеміс-жидектің 

пайдасы беретін 

витаминдері көп 

екенін түсіндіру 

Тәтті айран беру 

Балаларға төкпей 

шашпай 
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ұқыптылықпен ішуге 

үйрету 

ұқыптылықпен ішуге 

үйрету 

Серуенге дайындық Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

(Сөйлемді дамыту) 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

(Еңбекке баулу) 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

(Көркем мінез құлық 

қалыптастыру) 

Серуен кезінде 

ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 

еңбек-сүйгіштікке 

баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Қоршаған орта 

Серуен Серуен картотекасы 

№15. Ауа-райының 

жай-күйін бақылау. 

 Мақсаты: жыл 

мезгілін тән белгілері 

бойынша анықтауға 

үйрету.  

 

 

 (Ұсыныс ойын 

,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

 

 Серуен картотекасы 

№16 Итті қарау 
Мақсаттар : 

 үй 

жануары – ит, оның 

сыртқы түрі, мінез-

құлқы туралы түсінік 

беру; 

жануарларға деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы, 

Кішіге көмек беру 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Серуен картотекасы 

№17Ашық ойындар 

«Ұядағы құстар». 

Мақсаттар: 
 бір-біріне 

соқтығыспай барлық 

бағытта жүруді және 

жүгіруді үйрену; 

 мұғалімнің 

белгісі бойынша жылдам 

әрекет етуге, бір-біріне 

көмектесуге үйрету. 

Таза ауада ашық ойын 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 

Серуен картотекасы 

№18Ашық ойындар 

«Торғайлар мен 

мысық». 
Мақсаттар : 

 тізеңізді 

бүгіп, ақырын секіруге 

үйрету; 

 бір-біріне 

тиіспей жүгіру, 

жүргізушіден тез қашу, 

өз орнын табу; 

Таза ауада ашық ойын 

 

 

 (Қоршаған ортамен 

танысу,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

Серуен картотекасы 

№19Гүлзарға қарап 
Мақсаттар : 

 екі гүлді 

өсімдіктерді түсіне, 

көлеміне қарай 

ажыратуға және атауға 

үйретуді жалғастыру 

және олардың түсіне мән 

беру; 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 

Серуеннен оралу өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен киіну 

және шешінуді 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 
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үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Еңбекке баулу 

Түскі ас Тағамның жағымды 

түрі, дәм, иісі, 

пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

(Сөйлемді дамыту) 

«Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға 

аудару.Мәдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 

құлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның 

арқауы»Балаларға 

аспазшының 

жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-жауап 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

Қасық шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

Қоршаған орта 

Күндізгі ұйқы Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. 

Тыныштық сақтау. 

Жәй музыка қою. 

(Музыка ән тыңдау 

дағдысы) 

 

балалар ұйықтайтын 

бөлмені алдын-ала 

желдету 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(Көркем әдебиет) 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(Көркем әдебиет) 

балалар ұйықтайтын 

бөлмені алдын-ала 

желдету 

Бесік жырын айту  

(Көркем әдебиет 

,Салт-дәстүр 

мәдениетін дамыту) 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(Көркем әдебиет) 

Біртінд

еп 

жалпақ 

табандылықтың 

тыныш жағдайдан 

сергектікке біртіндеп 

жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 
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ұйқыда

н ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу 

» 

көшіру, баланың ағзасын 

қимыл белсенділігіне 

дайындау 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар, саусақ 

жаттығуларын орындау; 

- массаж жолдармен 

жүргізу 

Музыка 

мен аяқтарды керу, 

созу, көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Бесін ас Қолды жуудың 

маңызын оның 

денсаулықты сақтау 

үшін өмірлік қажетті 

дағды екенін 

балалармен талқылау. 

Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы 

әңгімелесуКоммуникат

ивті дағдыны 

қалыптастыру  

(Сөйлемді дамыту) 

Қасық шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

Қоршаған орта 

тамақ ішіп болғаннан 

кейін алғыс айту 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлемді дамыту, 

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру ) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

«Түс бойынша 

сәйкестендір» 

дидактикалық 

ойыны 

Міндеті: балалардың 

түс бойынша заттарды 

таңдау қабілетін 

дамыту. 

Материал: әр баланың 

қызыл, көк, жасыл, 

сары және бірдей 

түсті кішкентай 

текшелерден тұратын 

төрт ұяшыққа 

бөлінген карточкасы 

бар. 

Дидактикалық ойын 

«Ол қандай дыбыс? 

Міндеті: әр түрлі 

заттардың (барабан, 

қоңырау, балға, бубен, 

құбыр) дыбыстарын 

ажырата білу 

дағдыларын жетілдіру, 

затты және онымен 

әрекетті атау. 

Материал: экран, балға 

және екі дыбыстық 

аспаптар жинағы. 

Ойынның барысы 

Педагог балаларға оның 

үстелінде жатқан 

«Кім келді?» 

дидактикалық ойыны. 

Міндеті: ойын әрекеті 

кезінде баланың ақыл-ой 

белсенділігін 

қалыптастыру. 

Материал: жануарлар 

бейнеленген карточка, 

экран. 

Ойынның барысы 

Балалар жарты шеңбер 

бойымен отырады, 

ортасында экран, оның 

артында жануарлардың 

суреттері бар үстел 

бар.тәрбиеші  баланы 

«Таны және ата» 

дидактикалық ойыны 

Міндеті: балаларды 

нысанның дөңгелек 

пішінімен таныстыру. 

Материал: қызанақ, 

алма, апельсин. 

Ойынның барысы 

Педагог балаларға 

қызанақ, алма, 

апельсин үлгілерін 

көрсетеді. Ал ол 

балалардан менің 

қолымда не бар? 

Балалар тауып, атау 

керек. Педагог 

Дидактикалық ойын 

«Балапанды тап» 

Міндеті: жас үй 

жануарларын табуға 

үйрету. 

Материал: суреттердің 

екі түрі: аналар мен 

олардың сәбилері. 

Ойынның барысы 

Балалар мұғаліммен 

бірге үй жануарларының 

суреттерін қарайды. 

Педагог жануарларды 

атауды сұрайды, 

олардың қалай 

айқайлағанын сұрайды 
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Ойынның барысы 

Педагог балаларға 

карточкалар мен 

текшелерді таратады. 

Балаларға көрсетеді, 

айтады: - Міне мен 

қызыл текше сыздым, 

оған қызыл текше, көк 

текшеге көк текше, 

жасыл текшеге жасыл, 

сары текшеге сары 

текше саламын. 

Осыдан кейін ол 

балаларды барлығын 

өздері жасауға 

шақырады. Педагог 

балалардан 

текшелерінің түсі 

қандай екенін 

сұрайды. 

(Сөйлемді дамыту, 

сенсорика, 

Физикалық 

дағдыны дамыту) 

заттарды көрсетеді 

(екінші жиынтық 

балалар үстелінде) және 

оның не екенін және 

қалай дыбысталатынын 

сұрайды. Егер балаларға 

қиын болса, тәрбиеші 

түсіндіреді. Ол 

аспаптарды экранның 

артына жасырып, бір-

бірден ойнайды. Балалар 

тыңдайды (ойлайды) 

және сол аспапты 

мұғалімге әкеледі. 

 (Қоршаған ортамен 

танысу,Сенсорика, 

музыка) 

экранның артына өтіп, 

суретті таңдауға 

шақырады. Бала суретті 

таңдап, жануарды 

бейнелейді. Ит (вуф-

вуф), короз (ку-ка-ре-ку) 

т.б. Бұл ойынды басқаша 

ойнауға болады. 

Алдымен жануарларды 

салыңыз, содан кейін 

оларды суреттен 

табыңыз 

Сурет салу, сөйлемді 

дамыту, қоршаған орта  

балаларға қолындағы 

затты сипаттауға 

көмектеседі. Томат 

қызыл, шар тәрізді 

дөңгелек, дәмді. Басқа 

элементтер де осылай 

сипатталған. 

 

Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика 

(сиыр моу, мысық мияу, 

т.б.). Сосын сәбилердің 

суреттерін жайып 

салады. Және ол 

сұрайды: бұл кім? Егер 

балалар жауап беруге 

қиналса, онда мұғалім 

балаларға түсіндіреді, 

мысалы: мынау аналық 

сиыр, ал мынау оның 

төлі, бұзау. Басқа 

суреттерге де солай 

қараңыз. 

Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика 

Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

киімдерін шкафтарға 

салуға, дербестікке 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 
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Серуен Жобамен жұмыс 

«Құм терапиясы» 

Құм ойындары 

Біз «ерекше іздерді» 

қалдырамыз 

 

Мақсаты: 

қоршаған әлемнің

 әртүрлілігі,

 құм мен

 судың

 қасиеттері

 туралы 

балалардың 

идеяларын дамыту; 

тактильді сезімталдық 

пен қиялды дамыту 

 (Еңбекке баулу , Эко 

мадениетті дамыту ) 

Жобамен жұмыс 

«Құм терапиясы» 

Гүлдің суретін сал» 

жаттығуы 

 

Мақсаты: ұсақ 

моториканы дамыту, 

психофизикалық стрессті 

жеңілдету. 

 
 (Еңбекке баулу , Эко 

мадениетті дамыту ) 

Серуен картотекасы 

№20 Күнді қарау 

Күн сәулесін зерттеу 
 

(Еңбекке баулу , Эко 

мадениетті дамыту) 

Кешкі серуен. 
Бақылау.  Гүлзарда 

өсіп тұрған күзгі 

гүлдерге назар 

аударыңыз, балаларға 

қандай гүлдер таныс 

екенін табыңыз. 

P/Game  «Гүл шоғын 

іліңіз». 

Мақсаты  – балаларды 

шеңбер бойымен 

билеуді үйрету. 

Педагог ашық жерде 

гүлдер (балалар) 

өскенін айтады. Жел 

соғып, гүлдер ойнай 

бастады және ашық 

алаңға шашылды. Бір 

қыз келіп: «Төбе тоқ!» 

дейді. Бұйрала, гүл 

шоқтары! балалар 

шеңбер құрып тұруы 

керек. Барлығы бірге 

билеп, кез келген әнді 

айтады. Ойын 2-3 рет 

қайталанады. 

Жұмыс. Өсімдік 

тұқымдарын жинаңыз. 

 

(Еңбекке баулу,Эко 

мадениетті дамыту) 

Кешкі серуен . 
Бақылау.  Балаларға 

күздің келгенін еске 

түсіру. Бүкіл жерді 

жапырақ басып, 

айналаның бәрі 

сарғайған. Сондықтан 

күзді сары, алтын деп 

атайды. Балалардың 

назарын жапырақтардың 

жерге қалай түсетініне 

аудару. Жапырақтардың 

жеңіл екенін түсіндіріңіз, 

сондықтан олар баяу 

ұшады. 

 «Гүлді аула» ойыны 

Мақсаты  - орында 

мүмкіндігінше жоғары 

секіру қабілетін дамыту. 

 Ойын барысы: балалар 

бұтаққа ілініп тұрған 

немесе ауада ұшып бара 

жатқан жапырақты 

ұстауға тырысады. 

Жұмыс. Жапырақтард

ың бір букетін жинаңыз. 

 

 

 (Еңбекке баулу , Эко 

мадениетті дамыту , 

тәжірибе жасау 

дағдыларын дамыту) 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, 

баланың жетістіктері 

қандай болғаны 

туралы сөйлесу. 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 
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Қыркүйек 4-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

23.09.2024 

Сейсенбі 

24.09.2024 

Сәрсенбі 

25.09.2024 

Бейсенбі 

26.09.2024 

Жұма 

27.09.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу Медбике 

тексеруі 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

Салемдесу 

Көңіл күй 

смайликтерімен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі 

Салемдесу  

Жаөсы көңіл күй тілеу  

Медбике тексеруі 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз 

қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды тамақтарын 

тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар  қарау 

және тағы 

Міндеті: белсенді 

көру және есту зейінін 

дамыту, 

қозғалыстарды 

үйлестіру 

 

Міндеті: Өрмелеу, 

еңбектеу.  

Барысы: Шектеулі 

сызықтың көлбеу 

тақтайдың бойымен 

,доғаның, 

гимнастикалық устелдің 

астымен еңбектеу 

Міндеті: Жеке дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстардв , еліктеу 

сөздерін айту 

Барысы: Сурет 

бойынша қарама қарсы 

мәнді сөдерді айтқызу 

ашу-жабу, алу-салу, 

Міндеті: Көліктер , 

көше жол туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Барысы: Балаларға жол 

ережелерін көрсету, 

көлік түрлерңмңен 

таныстырып атауларын 

Міндеті: Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру 

Үстел –үсті ойыны: 
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басқа 

әрекеттер) 
 Барысы:«балалар 

шеңберге қарама-

қарсы тұрады, 

жүргізуші ортада. 

Педагог балалардан 

бағдаршам ережесін 

білетін-білмегенін 

сұрайды. Балалар 

жауап береді. Мұғалім 

«Көңілді бағдаршам» 

ойынын ұсынады, бұл 

ойында мынадай 

ережелер болады: 

жүргізуші сары 

жалаушаны 

көрсеткенде, бір 

орында тұрып, 

ырғақты қол соғу 

керек, жасыл жалау – 

музыка әуенімен 

ырғақты жүру, қызыл 

арқылы алма суреттерін 

ағашқа жабыстыру 

Физикалық дағдларды 

дамыту, жабыстыру 

кию-шешу. Қарама 

қарсы суреттерді орнына 

қою 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдыларды дамыту 

Сөйлемді дамыту, 

құрастыру 

сұрау, Ауа жол су 

көлңктерін орныдарына 

апарып жабыстыру  

Шығармашылық 

дағдыларды дамыту  

жабыстыру, қоршаған 

орта  

 

«Менің балабақшам» 

Барысы: Түрлі-түсті 

ағаштар беріледі, 

солардың көмегімен 

балалар өз қиялындағы 

балабақшаны құрастыру, 

текшелерді түстері 

бойынша ажырату. 

(Құрастыру,сенсорика) 
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жалау. - орнында 

тұрып: «Ура! Ура! 

Ура!" + үзіліс 

(музыкаға). Көңілді, 

марш музыкасы 

естіледі, балалар 

тапсырмаларды 

орындайды. Содан 

кейін жүргізуші 

балаларды 

шатастырып, 

жалаушаларды 

көрсету ретін 

өзгертіп, екі жалауша 

мен үш жалаушаны 

қатар көрсете алады. 

Көңілді бағдаршам» 

ойыны 

(Музыка,Сенсорика 

) 
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Таңертенгі жаттығу Таңғы жаттығу 

кешені№1 

Таңғы жаттығу 

кешені№2 

Таңғы жаттығу 

кешені№3 

Таңғы жаттығу 

кешені№4 

 

 

Таңғы жаттығу 

кешені№5 

 

Таңғы ас Өз орнын тауып 

отыру.  

Мәдениетті тамақтану 

дағдысын 

қалыптастыру 

 Нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау. 

Мәдениетті тамақтану 

дағдысын қалыптастыру 

 Ауызды толтырып 

сөйлемеу. 

Мәдениетті тамақтану 

дағдысын қалыптастыру 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту. 

Мәдениетті тамақтану 

дағдысын 

қалыптастыру 

 Аспазшыға рахмет айту. 

Мәдениетті тамақтану 

дағдысын қалыптастыру 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға 

қажетті заттар мен 

материалдарды 

әзірлеу 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі  бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

Міндеті: 

Тапсырмаларды 

орындай отырып 

еңбектеу жаттығуын 

орындау 

 

Тышқандар барысы: 

тура бағытта 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Баурысақ 

ертегісін балаларға 

мазмұндап айтып 

беру.Ертегі 

кейіпкерлерімен 

таныстыру. Сурет 

бойынша әңгіме 

Дене шынықтыру 

Міндеті:гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру 

Саппен жүру,жүгіру.                            

1.Жалпы жетілдіру 

жаттығулары. Жүру  

барысын 

 Музыка  

Тақырыбы: «Әуенді 

сағат» ойыны 

Мақсаты: Үйренген 

ән, әуендерді есте 

сақтап, бекіту үшін 

қолданылады. Әртүрлі 

көңіл күйдегі әуендерді 

кіріспесінен немесе 

Дене шынықтыру 

Міндеті: құрсаудан 

құрсауға аттап өту 

Саппен жүру,жүгіру.                            

1.Жалпы жетілдіру 

жаттығулары.                  

Жүру  барысын орындау.       

Мойынға,қолға, белге 
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төрттағандап 

еңбектеуге үйрету. Бір 

– бірден сап – тізбекке 

тұру; тоқтап және 

тапсырманы орындай 

жүру; музыкаға 

сәйкес қимыл жасауға 

жаттықтыру. 

Физикалық 

дағдыларды дамыту 

жүргізу.Бейне жазбадан 

ертегіні қарау. 

«Белгі бойынша тоқтап 

жүру» 

 Саппен жүру,жүгіру.                            

1.Жалпы жетілдіру 

жаттығулары. Жүру  

барысын 

орындау.Мойынға,қолға,

белге арналған 

қимылдар.                          

2.Негізгі қимыл 

жаттығулары 

- белгі бойынша тоқтап 

жүру. 

- шағын топпен және 

бүкіл топпен қарқынды 

өзгерте отырып жүру. 

Тақырыбы:  

«Бауырсақ»   

Балаларға 

кейіпкерлердің суретін 

салдырту. 

қоянның суретін түрлі 

түсті қаламдарды 

пайдаланып 

орындау.Мойынға,қолға,

белге арналған 

қимылдар.                         

2.Негізгі қимыл 

жаттығулары 

- гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру 

- Еденде отырып, 

аяқтарды кезекпен бүгу 

және жазу.  

3.Қорытынды 

Қимылды ойын: 

«Пішіндеріне  қарай 

жина» 

Кіріктірілген ҰІӘ  

 (Көркем әдебиет 

сенсорика, сурет 

салу,қоршаған ортамен 

тансытыру,мүсіндеу,жа

псыру)  

Қ. Сауғабаевтың 

«Ойын» тақпағын оқу. 

Балалармен бірге 

тақпақты жаттау. 

үзіндісінен табуға 

машықтандырады 

Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

Ойынның шарты: 
Әртүрлі шығармадағы 

кейіпкерлер суреті 

салынған сағат бейнелі 

карточкалар 

беріледі.Жетекші таныс 

ән немесе әуенді 

ойнап,балалар «Әуенді 

сағаттан»сол әннің 

мазмұнын сай суреті 

сағат тілін қозғау 

арқылы тауып береді. 

Ән айту. «Тұлпарым»   

 Әннің мәтінін үйрету.  

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Яғни оңға, 

солға бұлғауға болады. 

Әннің шумағын 

үйреніп болған соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату. 

арналған қимылдар.                         

2.Негізгі қимыл 

жаттығулары 

- құрсаудан құрсауға 

аттап өту. 

3.Қорытынды 

Қимылды ойын: 

«құрсауға тез жет» 

Кіріктірілген ҰІӘ  

(Көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту,  сурет 

салу,жапсыру, 

құрастыру, мүсіндеу). 

Тақырыбы: « Мен 

тәртіпті баламын» өлеңін 

жаттау. 

Өлең мазмұнын 

балаларға түсіндіру. 

Балалардың көңілән 

суретке аудару.Сурет 

бойынша әңгіме жүргізу 

 



N 

бояу.Балалар 

қараңдаршы суретті не 

жетіспей тұр.  

Дұрыс айтасыңдар 

қоянның көзі жоқ екен 

ендеше ермексаздың 

көмегімен 

бауырсағымыздың көзім 

мүсіндейік.Жарайсыңдар 

балалар, балалар қоянға 

тағыда мұқият 

қараңдаршы не жетпи 

тұрғанын?(көркем 

әдебиет,сөйлеуді 

дамыту,сурет 

салу,мүсіндеу, 

жапсыру,құрастыру) 

 

Балалармен бірге 

балабақшадағы 

ойыншықтар туралы 

әңгімелеу. 

 

Екінші таңғы ас Жеміс-жидектің 

пайдасы беретін 

витаминдері көп 

екенін түсіндіру  

Тәтті айран беру 

Балаларға төкпей 

шашпай 

ұқыптылықпен ішуге 

үйрету 

Сүт өнімінің пайдасын 

түсіндіру сүтті қайдан 

алатынымыз туралы 

түсінік беру  

Жеміс-жидектің 

пайдасы беретін 

витаминдері көп 

екенін түсіндіру 

Тәтті айран беру 

Балаларға төкпей 

шашпай 

ұқыптылықпен ішуге 

үйрету 

Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

киімдерін шкафтарға 

салуға, дербестікке 

дағдыландыру 

сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 
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Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы 

№6Бақшадағы күзгі 

жұмысты бақылау. 

Мақсаты: табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жүйекшелерді 

үгінділермен 

толтыру) 

Еңбекке баулу 

дағдысы, танымдық 

дағдылар 

Серуен картотекасы 

№7Аула 

сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

Мақсаты: сыпырушының 

жұмысын бақылауды 

жалғастыру; сөздік 

қорын байыту арқылы 

сөйлеу тілінің дамуына 

үлес қосу; 

сыпырушының 

жұмысына деген 

қызығушылық пен 

құрметке тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (белгілі 

жерге қоқыс жинау). 

Еңбекке баулу 

дағдысы, танымдық 

дағдылар, мүсіндеу 

Таза ауада  

Міндеті:Ересектердің 

сөзін түсінуге, шағын 

әңгімелерді түсіну , 

достықтың мағынасын 

түсіндіру 

«Достық жайлы» 

мультфильм, 

бейнебаян көру. 

(Шығармашылыққа 

баулу, көркем әдебиет) 

Серуен картотекасы 

№21 

Қандай ғажап - 

ұзын үй! 

Онда 

жолаушылар 

көп (таңертең) 

Міндеттері: сыртқы 

түрі бойынша көлікті 

ажырата білуге, 

автобустың қайда және 

қай бағытта 

қозғалатынын атауға 

үйрету; «аялдама», 

«жол», «жолаушы», 

«автобустың алдыңғы, 

артқы», «жүргізуші», 

«жол», «тротуар» 

ұғымдарын беру 

Серуен 

картотекасы№22 

Ит - біздің ең адал 

досымыз (кеш) 

Міндеттері: үй жануары 

– ит туралы түсінік беру, 

сыртқы түрі, мінез-

құлық ерекшеліктерін, 

адам өміріндегі маңызын 

атап өту, жануарларға 

деген сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу; итті қолға 

үйрету, кейбір тұқымдар 

туралы айту; балаларды 

үй жануарлары туралы 

әңгімелеуге шақыру; 

әртүрлі еңбек түрлеріне 

оң көзқарастарын 

қалыптастыру 
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Серуеннен оралу өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен киіну 

және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Еңбекке баулу 

Түскі ас «Тамақ ішкенде 

сөйлемейміз» 

жаттығуы.  

Міндеттері: Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау. 

 «Жылы су, жылы су» 

тақпақ қайталау. 

 Міндеттері: Жуыну 

туралы қысқа өлеңдерді 

немесе тақпақтарды 

үйрету, оларды 

ересектермен немесе өз 

бетінше қайталауға 

үйрету.  

 

 «Құрғақ, жұмсақ 

орамал» ойын жаттығуы 

Міндеттері: қол 

орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру.  

 «Қасықты дұрыс 

ұстаймыз» жаттығуы 

Міндеттері: Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру, қасықты 

дұрыс ұстауға 

дағдыландыру.  

«Қолымызды дұрыстап 

жуамыз» жаттығуы. 

Міндеттері:Жеңдерін өз 

бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

үйрету.  

Күндізгі ұйқы «Бесік жыры» «Жанға жайлы әуен» «Тәтті ұйқыға кетеміз»  «Әже әлдейі» «Ана жыры» 
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Біртінд

еп 

ұйқыда

н ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Балаларға сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету, сабынды 

дұрыс ұстауға 

дағдыландыру 

Мәдени –

гигиеналық 

шараларды дамыту 

тыныш жағдайдан 

сергектікке біртіндеп 

көшіру, баланың ағзасын 

қимыл белсенділігіне 

дайындау 

Дене сымбатын түзу 

болуын қамтамасыз ету 

Керуеттегі жаттығулар       

( 2-3 минут) 

Балалар ұйқыдан 

оянады.  

- Балалар төсекте, арқаға 

жатып, қолын жанына 

созу, демдерін бірнеше 

секунд іште ұстап, еркін 

шығару,  

жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, 

созу, көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

физикалық 

дағдыларды 

қалыптастыру 

жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Бесін ас Қолды жуудың 

маңызын оның 

денсаулықты сақтау 

үшін өмірлік қажетті 

дағды екенін 

балалармен талқылау. 

Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы 

әңгімелесуКоммуникат

ивті дағдыны 

қалыптастыру  

(Сөйлемді дамыту) 

Қасық шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

Қоршаған орта 

тамақ ішіп болғаннан 

кейін алғыс айту 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлемді дамыту, 

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру ) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сенсорика 

«Балабақша өз үйім» 

Балабақша туралы 

әңгімелеу,балабақша 

ауласын балалармен 

бірге бақылау. 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру,көркем 

әдебиет) 

«Балабақша 

бөлмесіндегі гүлдер» 

Балаларға балабақша 

бөлмесіндегі гүлдер 

туралы айту, гүлдерді 

 «Құрастырылған 

ойыншықтар»  

(Сөйлеуді 

дамыту,құрастыру) 

Ойыншықтарды 

құрастыру, ойыншықтар 

туралы тақпақ жаттау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ауа райның 

ерекшеліктерін байқау. 

Жаңбыр, жел, күз 

сөздерін сөздік қорына 

қосу.   

(Сенсорика) 

 (Сөйлеуді 

дамыту,құрастыру) 

«Менің  сүйікті 

ойыншықтарым» 

Сурет бойынша әңгіме 

жүргізу,ойыншықтарды 

ағаш материалдармен 

құрастыру. 
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әрекеттер)  қалай күту керек екендігі 

жайлы әңгімелеу, гүлдер 

туралы тақпақтар 

жаттау. 

 

 Балабақшадағы 

жиһаздармен 

таныстыру,жиһаздарды 

ұқсас  пішіндермен 

салыстыру. 

 

Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

киімдерін шкафтарға 

салуға, дербестікке 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

Серуен Серуен картотекасы 

№23 

Жаңбырда 

қолшатырмен 

(таңертең) 

Міндеттері: табиға

т құбылысы – 

жаңбырмен 

таныстыру; әртүрлі 

еңбек түрлеріне оң 

көзқарастарын 

қалыптастыру. 

Экологиялық 

мадениет, еңбекке 

Серуен картотекасы 

№24 

Жол (кешке) 

Міндеттері: жол 

белгілерімен – тас 

жолды таныстыру, 

Жолда жүру ережелері 

туралы түсінік беру; 

жаяу жүргіншілердің 

мінез-құлық мәдениеті 

мен ережелерінің негізін 

қалыптастыру; әртүрлі 

еңбек түрлеріне оң 

Таза ауада ойын 

«Ылғалды жолдар» 

ойын жағдайы 

Міндеті: Музыканың 

интонациясын ажырата 

білуге үйрету, үндестік 

сезімін тәрбиелеу; 

моторлы 

импровизацияны 

ынталандыру; қимыл-

қозғалыс арқылы өз 

эмоцияларын білдіруге 

үйрету. 

Материалдар . 

Қолшатыр, шлейфтер. 

. 

Серуен картотекасы 

№9 

«Күзгі саябаққа 

серуен»  

Мақсат-міндеттері. 

Адамдардың саябаққа 

не үшін келетіні 

жайында әңгімелесу. 

Саябақ ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл 

аудару, бақылау, 

әңгімелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

Серуен картотекасы 

№10"Жаңбыр 

жауғанда" фонемо-

ырғақ жаттығуы.  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға баулу; 

жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 
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баулу, Адамгершілік 

тәрбиесі, сенсорика  

көзқарастарын 

қалыптастыру 

 Дене тәрбиесі, еңбекке 

баулы, құрастыру , 

мүсіндеу  

Ойынның барысы 
Педагог балалардың 

назарын сыртта күн 

суытып, жиі жауып 

тұрғанына аударып, 

жаңбырдың қандай 

көңіл-күйде екенін 

анықтауды сұрайды. 

Күзгі жаңбыр музыкасы 

естіледі Балалар 

музыканың мұңды көңіл-

күйін атап өтеді. Педагог 

балаларға қара өрік 

таратып, олардан 

қайғылы жаңбыр болып 

көрінуін сұрайды. 

«Қайғылы жаңбыр» 

қозғалыс 

импровизациясы сәйкес 

музыкамен орындалады. 

Содан кейін мұғалім күн 

шығып, жаңбырдың 

«көңілді бола түскенін» 

айтады. Көңілді жаңбыр 

музыкасы естіледі 

(мысалы,  «Көңілді 

ертегі») және балалар 

музыканың өзгерген 

сипатына сәйкес 

қозғалады 

Музыка, сөйлемді 

дамыту, қошған орта, 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

дамыту, көркем сөз, 

дене шынықтыру) 
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әлеуметтік эмоционалды 

дағдыларды дамыту 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

 «Балалардың 

ертегілерді тыңдауы» 

ата аналарға арналған 

кеңес. 

«Топта ыңғайлы аяқ киім 

кию» туралы ата 

аналармен әңгімелесу. 

Балаларға 

денешынықтыру 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне киім туралы 

айту. 

«Баланың үйдегі күн 

тәртібін ұйымдастыру» 

 Жолда жүру ережесі 

сақтау 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

Қазан 1-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
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30.09.2024 

 

01.10.2024 02.10.2024 

 

03.10.2024 04.10.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен 

қарсы алу. 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын 

орындау 

«Өнегелі 15минут» 

Тақырып: "Тыңдау 

және жауап беру" 

   Мақсаты: Біреуді 

мұқият тыңдауды 

және жауап беруді 

үйрету. 

   

   - Ойын (5 минут): 

"Мен не айттым?" 

ойыны (балалар 

кезекпен қарапайым 

сөйлемдерді 

қайталайды). 

   

 

 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. 

Медбике тексеруі 

Ұлттық тағамды тап" 

Міндеті: Балаларға 

қазақтың ұлттық 

тағамдарын таныту және 

есте сақтау қабілетін 

дамыту.   

Ойын барысы: 

Балаларға әртүрлі 

тағамдардың суреттерін 

көрсету (мысалы, 

бауырсақ, қымыз, палау, 

алма). Балалар тек 

ұлттық тағамдарды 

таңдап, атауын айтуы 

керек. Ойын барысында 

ұлттық тағамдар жайлы 

қосымша ақпарат 

беріледі. 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Медбике тексеруі 

Ұлттық құндылықты 

дарыту 

«Бесікке салу » салт-

дәстүрін бейнеролик 

ретінде көрсету  

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру.  

Медбике тексеруі 

"Қандай киім?" 

   Міндеті: Қазақтың 

ұлттық киімдерін 

таныту, олардың 

ерекшеліктерін үйрету.   

   Ойын барысы: 

Балаларға қазақтың 

ұлттық киімдерінің 

суреттерін (шапан, 

сәукеле, камзол) 

көрсетіп, соларды атап 

шығу ұсынылады. 

Содан кейін әр киімнің 

не үшін қажет екенін, 

қандай жағдайда 

киілетінін түсіндіру. 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Медбике тексеруі 

"Домбыра үнін тап" 

   Міндеті: Балалардың 

есту қабілетін дамыту 

және қазақтың ұлттық 

музыкалық 

аспаптарымен 

таныстыру.   

   Ойын барысы: 

Балаларға әртүрлі 

музыкалық аспаптардың 

дыбыстарын тыңдатып, 

соның ішінен 

домбыраның үнін 

табуды ұсынады. 

Ойыннан кейін домбыра 

туралы әңгіме жүргізіліп, 

аспаптың тарихы мен 

маңызы түсіндіріледі. 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру 
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 Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру  

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: 

«Балаларды 

балабақшаға 

бейімдеу» 

тақырыбында кеңес 

беру. Балалардың 

жеке ерекшеліктері 

туралы 

Ата-анамен 

консультация 

Сұхбаттасу. «Менің 

сүйікті кітабым» 

тақырыбында балаларға 

қандай кітаптар оқуға 

болатыны жөнінде кеңес 

беру 

Ата-анамен 

консультация 

«Тұмаудан сақтау 

жолдары» тақырыбында 

кеңес беру 

Ата-анамен 

консультация 

Сұхбаттасу  : 

«Отбасылық 

мерекелер» жайлы 

сұрау 

Ата-анамен 

консультация 

Әңгімелесу 

«Әлеуметтік 

тұрмыстық бағдарлау»  

Ата-анамен 

консультация 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

1. «Түстерді тап» 

ойыны 

   - Міндеті: 

Балалардың түстерді 

ажырату қабілетін 

дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға әртүрлі 

түсті заттар беріледі. 

Жетекші белгілі бір 

түсті атайды, ал 

балалар сол түсті 

затты көрсетуі керек. 

2. «Сиқырлы қапшық» 

(сенсорлық нұсқа) 

   - Міндеті: Балалардың 

сезіну арқылы заттың 

текстурасын анықтауын 

дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Қапшықтың ішінде 

әртүрлі текстурадағы 

заттар (жұмсақ, қатты, 

тегіс, кедір-бұдырлы) 

болады. Бала қолымен 

ұстап, не екенін және 

3. «Пішіндерді 

сәйкестендір» ойыны 

   - Міндеті: Балалардың 

пішіндерді тану және 

сәйкестендіру 

қабілеттерін дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға әртүрлі 

геометриялық пішіндер 

(дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш т.б.) беріледі, 

және олардан сәйкес 

пішінді арнайы орынға 

4. «Дыбыстарды 

таны» ойыны 

   - Міндеті: 

Дыбыстарды ажырату 

және тыңдау қабілетін 

дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балалар көздерін 

жұмып, жетекші түрлі 

заттармен дыбыстар 

шығарады (қоңырау, 

қағазды мыжып, суды 

құю т.б.). Балалар сол 

5. «Суретті толықтыр» 

ойыны 

   - Міндеті: Балалардың 

түстерді және бөліктерді 

тану қабілетін дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға жартылай 

аяқталған суреттер 

беріледі (мысалы, гүлдің 

сабағы бар, бірақ гүлі 

салынбаған). Олар дұрыс 

түсті таңдап, суретті 

толықтырып, сол суретте 



N 

Бұл ойын арқылы 

балалар түстерді тез 

ажыратып, есте сақтау 

қабілеттерін 

жетілдіреді. 

 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

қандай сезім беретінін 

сипаттауы керек. Бұл 

ойын тактильді 

сезімталдықты дамытуға 

бағытталған. 

 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

қою сұралады. Балалар 

пішіндердің атауларын 

айта отырып, оларды 

дұрыс орналастыруы 

керек. 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

дыбыстарды танып, 

қандай зат екенін табуы 

керек. Бұл ойын есту 

қабілетін дамытуға 

көмектеседі. 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

не бейнеленгенін айтып 

береді. 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

Таңертенгі жаттығу Жаттығу кешені: 1. 

Жеңіл созылу (5 

минут) 
   - Мойынды 

айналдыру: алға, 

артқа, оңға, солға. 

   - Қолды жоғары 

созу: аяқтар иық 

деңгейінде тұрып, 

қолды жоғары созу. 

   - Белді айналдыру: 

белді оңға және солға 

айналдыру 

Жаттығу кешені: 
2. Кардио жаттығулар 

(5-7 минут) 
   - Жерде жүгіру: бір 

орында тұрып, тізелерді 

жоғары көтеріп жүгіру 

(1-2 минут). 

   - Жеңіл секірулер: тік 

тұрып, жеңіл секірістер 

жасау (1-2 минут). 

   - Қолмен орындалатын 

жаттығулар: отырып 

тұру немесе шынтақты 

бүгіп итерулер (1-2 

минут). 

 

Жаттығу кешені:  3. 

Күш жаттығулары (5 

минут) 
   - Отырып тұру: 15-20 

рет. 

   - Планка: 30 секундтан 

бастап, уақытты 

біртіндеп ұзарту. 

   - Шынтақпен итеру: 

10-15 рет. 

 

Жаттығу кешені: 4. 

Релаксация және 

тыныс алу 

жаттығулары (3 

минут) 

   - Терең тыныс алу: 

мұрынмен терең дем 

алып, ауыз арқылы 

ақырын шығару. 

   - Қолдар мен 

аяқтарды босатып, 

денені толық 

босаңсыту. 

Жаттығу кешені: 1. 

Жеңіл созылу (5 минут) 
   - Мойынды айналдыру: 

алға, артқа, оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: 

аяқтар иық деңгейінде 

тұрып, қолды жоғары 

созу. 

   - Белді айналдыру: 

белді оңға және солға 

айналдыру 

Таңғы ас Ересектің 

бақылауымен балалар 

қолдарын тамақтың 

алдында өз бетінше 

жууға, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

Қасықты оң қолмен 

ұстауға баулу 

Бата беру: 

Мәдени-гигиеналық 

ережелерді орындау 

дағдыларын бекіту 

Бата беру: 

Қасықты оң қолмен 

ұстауға баулу  

Бата беру: 

Иманның бйлығын 

берсін, 

Мәдени-гигиеналық 

ережелерді орындау 

дағдыларын бекіту 

Бата беру: 

Бірлік берсін басыңа, 
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құрғатып сүртуге 

үйрету  

Бата беру: 

Асқа байлық-денге 

саулық берсін 

Мәдени –гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру  

Дастарханымыз тоқ 

болсын, Уайым-қайғы 

жоқ болсын 

. Өіне-өзі қызмет етуге 

үйрету 

Бақ-даулет берсін 

басыңа, Ғұмыр берсін 

жасыңа. 

Мәдени –гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру 

Құт-берекенің бәрі 

келсін. 

Өіне-өзі қызмет етуге 

үйрету 

Береке берсін асыңа . 

Өіне-өзі қызмет етуге 

үйрету 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға 

қажетті заттар мен 

материалдарды 

әзірлеу 

 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Қауіпсіздік іс-шарасы 

жоспары аясында 

Көшеде Қауіпсіздік» 

- Мақсаты: Көшеде 

қауіпсіз жүріс-тұрыс 

ережелерін үйрету. 

- Іс-әрекет: Көшеде 

серуендеу кезінде 

«жасанды» көшені 

құрып, балаларға жүріп 

өту, жолды кесіп өту, 

жол белгілерін байқау 

туралы айту. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау 

 

 «Кітап Оқу» 

- Мақсаты: Жұптық оқу 

арқылы тіл дамыту. 

- Іс-әрекет: Ата-ана 

баламен бірге балаларға 

арналған кітаптарды 

оқиды. Суреттерді қарап, 

оларды талқылайды, 

кейіпкерлердің 

эмоцияларына назар 

аударады. 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Қауіпсіздік іс-шарасы 

жоспары аясында 

«Отпен Қауіпсіздік» 

- Мақсаты: Оттың 

қауіптілігін түсіндіру. 

- Іс-әрекет: Балалармен 

бірге отқа қатысты 

қауіпсіздік ережелерін 

(оттың жанында 

ойнамау, шырақпен 

ойнамау) айтып, ойын 

арқылы көрсету. 
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«Әке-ана» мектебі 

жоспары бойынша, 

Өнегелі 15 минут 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі  бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру*** 

«Жануарлар сияқты 

қозғал» 

   - Міндеті: Баланың 

қимыл-қозғалысын 

жетілдіру және 

қиялын дамыту. 

   -Ойын барысы: 

Жетекші балаларға 

әртүрлі жануарлардың 

қозғалысын көрсетуін 

сұрайды. Мысалы: 

     - Қояндар секіреді. 

     - Түйеқұстар 

жүгіріп келеді. 

     - Аюлар төрт 

аяқтап жүреді. 

   Балалар 

жануарлардың 

қимылдарын 

Дене шынықтыру *** 

«Теңіз толқыны» 

ойыны 

   - Міндеті : Баланың 

тепе-теңдікті ұстауға 

және қозғалыс үйлесімін 

дамытуға көмектесу. 

   - Ойын барысы: 

Балалар бір-бірінің 

артынан тізіліп, "кеме" 

жасайды. Жетекші 

"Теңіз толқыны 

күшейді!" дегенде, 

балалар бір-бірін ұстап, 

денелерін теңселтіп 

жүреді. Бұл қимылдар 

балалардың дене 

қимылдарын үйлестіріп, 

тепе-теңдік сақтауды 

үйретеді. 

Дене шынықтыру *** 

 «Жел мен күн» ойыны 

   - Міндеті: Баланың 

жүгіріп, тез қозғалуға 

және қимылдарды 

үйлестіруге қабілетін 

дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Жетекші "Күн шықты!" 

деп айтқанда, балалар 

бір орында тұрып, 

созылып, жай қозғалады. 

Ал "Жел тұрды!" 

дегенде, барлығы 

жылдам жүгіріп, 

белсенді қимылдайды. 

Бұл ойында балалар 

әрекеттерін жылдам 

ауыстыруды және көңіл-

күйлерін сергітуді 

үйренеді. 

Музыка *** 

Тақырыбы: «Үш гүл-

үш түрлі көңіл күй» 

ойыны 

Мақсаты: Көңілді, 

сабырлы, мұңды 

музыкалық 

шығармаларды 

ажырата білуге үйрету. 

Есту қабілеттерін 

дамыту, тапқырлыққа 

баулу. 

Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

Ойын: Балалар 

шығарманы 

тыңдап,көңіл күйін 

анықтап,сәйкес 

карточканы көрсетеді. 
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қайталап, денелерін 

еркін қозғалтуға 

үйренеді. 

 Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Аяқты 

топылдату. 

 

«Жеміс-жидектер 

мүсіндеу» (Мүсіндеу 

және жапсыру) 

   - Міндеті: 

Балалардың қол 

моторикасын, 

түстерді ажырату 

қабілетін және 

материалмен жұмыс 

істеу дағдыларын 

дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға түрлі-түсті 

пластилиндер 

беріледі. Олар әртүрлі 

жеміс-жидектерді 

(алма, алмұрт, жүзім) 

мүсіндейді. 

Жемістерді мүсіндеп 

болғаннан кейін, 

оларды қағазға 

жапсырып, жеміс 

себетін жасауға 

болады. Балалар 

мүсіндеп-жапсыру 

«Құстар ұясы» 

(Мүсіндеу және 

құрастыру) 

   - Міндеті: 

 Балалардың табиғат 

туралы түсініктерін 

кеңейту және 

материалдармен жұмыс 

істеу қабілетін дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға құстар ұясын 

жасау ұсынылады. Олар 

қағаз немесе картонды 

пайдаланып ұяның 

пішінін құрастырады, ал 

құстарды пластилиннен 

мүсіндейді. Бұл процесс 

барысында балалар 

табиғаттағы құстардың 

қалай өмір сүретінін 

түсініп, өздерінің 

құрастырып-мүсіндеу 

қабілеттерін дамытады. 

«Біздің үйіміз» 

(Құрастыру және 

жапсыру) 

   - Міндеті: Балалардың 

кеңістік түсініктерін 

дамыту және 

материалдарды 

пайдалану қабілеттерін 

жетілдіру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға картоннан 

немесе қағаздан үйді 

құрастыру тапсырмасы 

беріледі. Олар әртүрлі 

геометриялық 

пішіндерден (шаршы, 

үшбұрыш) үйдің 

қабырғалары мен 

шатырын құрастырып, 

жапсырады. Одан кейін, 

үйді бояулармен немесе 

түрлі-түсті қағаздармен 

әсемдеуге болады. Бұл 

балалардың пішіндермен 

және кеңістікте заттарды 

«Көңілді бет» 

(Мүсіндеу және 

жапсыру) 

   - Міндеті: 

Балалардың бет пішінін 

тану қабілеттерін және 

эмоцияларды бейнелеу 

дағдыларын дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға 

пластилиннен адамның 

бет-әлпетін мүсіндеу 

тапсырмасы беріледі. 

Олар көз, мұрын, ауыз 

және басқа да бет 

бөлшектерін мүсіндеп, 

қағазға жапсырады. 

Сонымен қатар, әр 

бетке әртүрлі 

эмоцияларды 

бейнелеуге болады: 

қуанышты, мұңды, 

ашулы. Бұл балалардың 

эмоцияларды тану және 

оларды материал 

«Көліктер әлемі» 

(Мүсіндеу және 

құрастыру) 

   - Міндеті: Балаларға 

көлік түрлерін 

таныстыру және оларды 

мүсіндеу мен құрастыру 

арқылы бейнелеу. 

   - Ойын барысы: 

Балалар пластилиннен 

көліктердің әртүрлі 

бөліктерін (дөңгелектер, 

терезелер) мүсіндейді, ал 

кейін оларды қағаздан 

жасалған көлік пішініне 

жапсырады немесе 

құрастырады. Мысалы, 

балалар автобус, жеңіл 

көлік немесе ұшақты 

жасап, олардың 

бөліктерін түсіндіреді. 

Бұл балалардың көліктер 

туралы түсінігін 

кеңейтеді және 

материалдармен жұмыс 
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арқылы түс және 

пішіндермен жұмыс 

істеп, өздеріне ұнаған 

композицияны 

жасайды. 

дұрыс орналастыру 

қабілетін дамытады. 

арқылы жеткізу 

қабілеттерін 

жетілдіреді. 

істеу дағдыларын 

дамытады 

Екінші таңғы ас  Асың дәмді болсын 

!!! 

Жеміс жидектердің 

пайдасы туралы 

түсіндіру  

Ас дәмді болсын!!! Тәтті тоқаштардың 

дайыедалуын 

түсіндіру 

 Сүт өнімінің пайдасын 

түсіндіру сүті өайдан 

алатынымыз туралы 

айту  

Серуенге дайындық Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

мақсатында 

көкеніс пен жеміс 

атауларын үйрету   

Физикалық 

қасиеттерді дамыту 

Сыртқа шығуға 

ересектердің көмегімен 

дайындалу  

 

Танымдық және 

зияткерлік 

дағдыларды дамыту 

Бүгінгі ауа райына қарап 

сыртқа шығуға 

дайындалу 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту мақсатында 

Өздігінен шкафтан 

сырт киім мен аяқ 

киімдерін шығартып, 

киімдерін тануға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту мақсатында 

Жыл мезгіл  атауларын 

үйрету   

Серуен Серуен картотекасы 

№1 . 

Табиғат бақылауы 

   - Мақсаты: 

Балаларға табиғатты 

бақылап, оны түсінуге 

көмектесу. 

   - Қалай ойналады: 

Балаларға ағаштарды, 

жапырақтарды, 

құстарды, 

жануарлардың іздерін 

Серуен картотекасы 

№2«Күзгі серуен» 

   - Мақсаты: 

Балалардың күзгі табиғат 

туралы түсініктерін 

кеңейту, жапырақтардың 

түсін және ағаш түрлерін 

ажыратуға үйрету. 

   - Бақылау: Күзгі 

жапырақтардың түсуін 

бақылау, ағаштардың 

атауын айту. 

Серуен картотекасы 

№3 

Ағаштарды бақылау» 

   - Мақсаты: 

Балалардың ағаш 

түрлерін тану, олардың 

ерекшеліктерін түсіну 

дағдыларын дамыту. 

   - Бақылау: Әртүрлі 

ағаштардың пішінін, 

жапырақтарын және 

қабығын бақылау. 

Серуен 

картотекасы№4 

«Күн мен бұлт» 

   - Мақсаты: Ауа райы 

құбылыстарын 

түсіндіру, күннің және 

бұлттың рөлін 

талқылау. 

   - Бақылау: 

Аспанның жағдайын 

бақылау – ашық па, 

Серуен  

картотекасы№5 

 

«Табиғаттың 

дыбыстары» 

   - Мақсаты: 

Балалардың табиғаттағы 

дыбыстарды тыңдап, 

оларды ажыратуға 

үйрету. 
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көрсетіп, олардың 

атауларын айтып 

береміз. Олармен 

бірге «Қандай 

жануардың ізі?» деген 

ойын ойнауға болады. 

Бұл арқылы балалар 

табиғат туралы жаңа 

мәліметтер алады 

және байқағыштық 

қабілеттерін 

дамытады. 

  «Түстерді тап» 

ойыны 

   - Мақсаты: 

Балалардың түстерді 

тану қабілеттерін 

жетілдіру. 

   - Қалай ойналады: 

Балаларға белгілі бір 

түсті нысандарды 

іздеу тапсырылады 

(мысалы, «қызыл 

түсті заттарды тап»). 

Бұл ойын арқылы 

олар түстерді 

ажыратуға және 

қоршаған ортаны 

мұқият бақылауға 

үйренеді. 

   - Қимылды ойын: 

«Кім көп жапырақ 

жинайды?». Балалар 

жердегі түрлі түсті 

жапырақтарды жинап, 

оларды санайды. 

   - Дидактикалық 

ойын: «Түстерді тап». 

Балалар әртүрлі түсті 

жапырақтарды іздеп, 

түстерін анықтайды. 

 

 

Таза ауада құстардың 

бейнесін ермексазбен 

мүсіндеу 

Мүсіндеу  

 (Экологиялық 

мәдениет дағдысы. 

Физикалық іс-әрекетті 

дамыту) 

   - Қимылды ойын: 

«Ағаштың көлеңкесі». 

Балалар ағаштың 

көлеңкесін айналып 

жүгіреді. 

   - Дидактикалық 

ойын: «Жапырақты 

тап». Әртүрлі ағаш 

жапырақтарын көрсетіп, 

олардың қандай ағашқа 

тиесілі екенін анықтау. 

 «Күн мен түн» 

   - Мақсаты: Балаларды 

уақыт пен табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыру. 

   - ойын барысы: 

Жетекші балаларға 

күндізгі және түнгі 

уақыттарды көрсетіп, 

олардың ерекшеліктерін 

түсіндіреді. Мысалы, күн 

шыққанда адамдар 

жұмысқа барады, ал күн 

батқанда түн болады 

және бәрі демалады. 

Сонымен қатар, күн мен 

түнде не істейтінін 

әңгімелеп, балалардан өз 

бұлтты ма, жаңбырлы 

ма. 

   - Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр». 

Тәрбиеші «Күн 

шықты» дегенде, 

балалар жүгіріп 

ойнайды. Ал «Жаңбыр 

жауды» дегенде, 

балалар бір орынға 

тығылады. 

   - Дидактикалық 

ойын: «Күннің әсері». 

Балаларға күн 

сәулесінің қандай жылу 

беретінін, ал бұлттың 

аспанды жасыратынын 

түсіндіру. 

 «Гүлдер салып 

үйренейік» 

   - Мақсаты: 

Балаларға қарапайым 

заттарды салып 

үйренуге және түстерді 

қолдануға мүмкіндік 

беру. 

   - Қалай ойналады: 

Жетекші балаларға 

қарапайым гүлдің 

   - Бақылау: 

Құстардың, жәндіктердің 

дыбыстарын, 

ағаштардың шуылын 

тыңдау. 

   - Қимылды ойын: 

«Дыбыстарды тыңда». 

Балалар табиғат 

дыбыстарын тыңдап, қай 

дыбыс қай жерден 

шыққанын анықтайды. 

   - Дидактикалық 

ойын: «Не естисің?». 

Балаларға дыбыстарды 

естіртіп, олардың қандай 

дыбыс екенін табу. 

 

 

(Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы)  
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«Құстарды 

тыңдайық» ойыны 

   - Мақсаты: 

Балаларға табиғаттағы 

дыбыстарды тыңдап, 

құстардың 

дауыстарын 

ажыратуға үйрету. 

   - Қалай ойналады: 

Балалар серуен 

кезінде құстардың 

дыбыстарын тыңдап, 

қай құс екенін 

анықтауға тырысады. 

Егер табиғи құстар 

болмаса, алдын ала 

дайындалған 

құстардың 

дауыстарын 

пайдаланып, ойын 

ұйымдастыруға 

болады. Бұл 

балалардың есту 

қабілетін дамытып, 

жануарлар туралы 

білімдерін арттырады. 

 (Ұсыныс ойын 

,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

Сурет салу іс-әрекеті  

тәжірбиелерін сұрауға 

болады. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

 (Экологиялық 

мәдениет дағдысы. 

Физикалық іс-әрекетті 

дамыту) 

суретін салуды 

үйретеді. Алдымен 

ортасын салып, содан 

кейін жапырақшаларын 

қосады. Әр бала өз 

гүлін бояйды және оны 

ерекше етіп көрсетуге 

тырысады. Бұл 

балаларға пішіндерді 

және түстерді дұрыс 

таңдауға көмектеседі. 

(,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  
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Серуеннен оралу Балалардың 

серуеннен оралған соң 

сырт киымдерін, аяқ 

киімдерін шешуге 

көмектесу ,өз 

беттерінше шкафка 

салуды үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Еңбекке баулу 

Түскі ас Тағамның жағымды 

түрі, дәм, иісі, 

пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

 

Тамақты дұрыс ішу. 

Қасықты дұрыс ұстау, 

майлықты қолдану , нан 

қиқымын шашпай, 

сорпамен сусынын 

төкпей ішуді 

үйрету. (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Қолды жуудың маңызын 

оның денсаулықты 

сақтау үшін өмірлік 

қажетті дағды екенін 

балалармен талқылау. 

Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

 

Тағамның жағымды 

түрі, дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

 

Қасық шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

 

Күндізгі ұйқы Бесік жыры –. Бесік 

жырын баяу, 

тыныштықпен айту 

баланы сабырға 

шақырып, оны тыныш 

ұйқыға жетелеу 

«Әлди-әлди» әні –. 

Әннің жұмсақ әрі тыныш 

әуені баланы жеңіл 

ұйқыға түсіру 

 

Тыныш атмосфера 

жасау: Бөлмеде 

жарықты бәсеңдетіп, 

тыныштықты орнату  

«Желсіз түнде жарық 

ай» – Абайдың әні де 

ұйықтап жатқан 

балалар үшін жақсы 

әуен болады. Әннің 

баяу, нәзік әуені 

Жұмсақ сөйлесу: 

балаларға жай ғана 

«ұйқы уақыты келді» деп 

жұмсақ сөздермен 

хабарлап, олардың 
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 баланың тыныш 

ұйықтауына ықпал ету 

 

мейірімді және қауіпсіз 

сезінуіне көмектесу 

Біртінд

еп 

ұйқыда

н ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Салауатты өмір 

салты туралы 

бастапқы түсініктерін 

қалыптастыру және 

құрдастарымен 

бірлесіп әрекет етуге 

дайындау.  

Кілемшемен жүргізу  

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулары 

Қолдың білектерін, иық 

белдеуінің бұлшық 

еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру  

ересектің көмегімен өзін 

ретке келтіру. 

 

Салауатты өмір 

салты туралы 

бастапқы түсініктерін 

қалыптастыру және 

құрдастарымен бірлесіп 

әрекет етуге дайындау.  

Кілемшемен жүргізу  

 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру  

ересектің көмегімен өзін 

ретке келтіру. 

 

Бесін ас Қолды жуудың 

маңызын оның 

денсаулықты сақтау 

үшін өмірлік қажетті 

дағды екенін 

балалармен талқылау. 

Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

 

Қасық шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

 

тамақ ішіп болғаннан 

кейін алғыс айту 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

(эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру ) 
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Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

1. «Сиқырлы 

қапшық» ойыны 

Міндеті: Сөздер мен 

сөйлемді дұрыс 

айтуына ықпал 

жасау  

   -Ойын барасы : 

Қапшықтың ішіне 

әртүрлі заттарды 

(ойыншық, 

тұрмыстық 

бұйымдар, жемістер 

т.б.) салып, бала 

оларды көрмей 

ұстап сезу арқылы 

таниды. Ол заттың 

атауын айтып, оны 

сипаттап береді. Бұл 

ойында баланың 

сөздік қоры және 

ойлау қабілеті 

дамиды. 

Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет  

2. «Суреттеп бер» 

ойыны 

Міндеті:Сөз 

тіркестерін анық 

айтуға дағдыландыру  

   - Ойын барысы 

: Балалар бір-біріне 

заттарды, суреттерді 

немесе жануарларды 

сипаттап беру керек. 

Мысалы, бір бала 

белгілі бір жануарды 

сипаттайды, ал 

басқалары оны табуы 

қажет. Бұл ойында 

балалар өз ойын 

дұрыс жеткізуге және 

суреттеу дағдыларын 

дамытуға тырысады 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

 

3. «Сұрақ-жауап» 

ойыны 

Міндеті: Балалардың 

сөздік қорын көбейту, 

бірімін еркін әңгіме 

айтуға дағдыландыру 

Ойын барысы: Бір бала 

сұрақ қояды, ал екіншісі 

жауап береді. Мысалы, 

"Сенің сүйікті түсің 

қандай?" немесе 

"Балабақшада  не 

ұнайды?". Бұл 

сұрақтарға жауап беру 

арқылы балалар сөйлеу 

дағдыларын дамытады 

және өз ойларын нақты 

жеткізуге үйренеді 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

 

4. «Оқиға құрастыру» 

ойыны 

   - Міндеті: 

Шығармашылық 

қабілеті мен сөйлеу 

шеберлігін 

қалыптастыру  

 Ойын барысы: 

Балаларға белгілі бір 

тақырып беріліп, сол 

бойынша қысқа оқиға 

құрастыру керек. Әр 

бала оқиғаның бір 

бөлігін айтып, келесі 

бала оны 

жалғастырады. Бұл 

балалардың қиялын, 

шығармашылық 

қабілеттерін және 

сөйлеу шеберлігін 

дамытады. 

Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет 

5. «Кім жылдам?» 

ойыны 

   - Міндеті: Жылдам 

ойлау мен сөз қорын 

дамыту  

 Ойын барысы: Бір зат 

немесе сурет көрсетіледі, 

ал балалар сол затты 

бірінші болып дұрыс 

сипаттап немесе оның 

атауын айтуы қажет. Бұл 

ойын балалардың 

жылдам ойлау және 

сөздік қорды қолдану 

дағдыларын дамытады 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Ермексазбен жұмыс 

Мақсаты: 

Саусақтардың 

икемділігін дамыту, 

қолдың 

Бусиналар мен 

моншақтарды жіпке 

тізу 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың ұсақ 

қозғалыстарын дамыту, 

"Құмсалғышта ойнау" 

   - Мақсаты: Қолдың 

саусақтары мен 

алақанын дамыту, 

сезімталдықты арттыру. 

Мозаика құрастыру 

   - Мақсаты: Ұсақ 

моториканы, логикалық 

ойлауды және зейінді 

дамыту. 

"Жіппен сурет салу" 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың ептілігін 

арттыру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға түрлі түсті жіп 
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бұлшықеттерін 

нығайту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға түрлі 

пішіндерді жасау 

ұсынылады 

(домалақтар, ұзын 

таяқшалар, 

жануарлар). 

Ермексазды езу, 

домалақтау арқылы 

қолдары дамиды 

Қол моторикасын 

дамыту  

зейін мен 

шыдамдылықты 

арттыру. 

   - Ойын барысы: 
Балалар әртүрлі түстегі 

және көлемдегі 

бусиналарды жіпке 

тізеді. Бұл тапсырма 

арқылы бала саусақ 

қимылдарын үйлестіруді 

үйренеді 

Қол моторикасын 

дамыту 

   - Ойын барысы: 

Балалар құмда түрлі 

пішіндерді жасайды, 

құмнан әртүрлі заттарды 

іздеп табады немесе жай 

ғана құммен ойнайды. 

Бұл ойын тактильді 

сезімдерді дамытады. 

Қол моторикасын 

дамыту 

Зерттеушілік қабілетін 

дамыту  

   - Ойын барысы: 
Балаларға мозаиканың 

кішігірім бөліктерін 

біріктіріп, суреттер 

немесе пішіндер 

құрастыру ұсынылады. 

Бұл олардың 

саусақтарын дәл және 

икемді қозғалтуға 

үйретеді. 

Қол моторикасын 

дамыту 

беріп, сол жіптерден 

әртүрлі пішіндер жасау 

ұсынылады. Бұл 

олардың қол қозғалысын 

үйлестіріп, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамытады. 

Қол моторикасын 

дамыту 

Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

киімдерін шкафтарға 

салуға, дербестікке 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

Серуен Серуен 

картотекасы№6 

Табиғатты бақылау: 

   - Ағаштар және 

жапырақтар: 

Балаларға ағаштарды 

көрсету және олардың 

жапырақтары қалай 

түсетінін бақылау. 

Серуен картотекасы 

№7 

Табиғатты бақылау: 

   - Ауа райын 

талқылау: Ауа райының 

күзде қалай өзгеретінін 

айтып беру, мысалы, 

күннің салқындауы, 

желдің соғуы, күннің 

Серуен картотекасы 

№8 

Серуен орны: Ойын 

алаңы 

  - Ойын: «Кім 

жылдам?» — Допты 

лақтырып, жарыс 

ұйымдастыру. 

Серуен картотекасы 

№9 

Серуен орны: Аулада 

  - Ойын: 

«Жасырынбақ» — Бір 

бала жасырынып, 

қалғандары іздейді. 

Серуен картотекасы 

№10 

Серуен орны: Табиғат 

  - Ойын: «Табиғаттағы 

қазына» — Белгіленген 

нүктелерде жұмбақтар 

шешу. 

  - Мақсаты: Логикалық 

ойлауды дамыту, 
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Түрлі түсті 

жапырақтарды жинап, 

оларды атау (сары, 

қызыл, қоңыр 

жапырақтар). 

Жапырақтардың 

түрлері мен 

пішіндерін 

салыстыру. 

   - Күннің жағдайы: 

Аспанға қарап, 

бұлттардың, желдің, 

күннің көрінісі туралы 

әңгімелесу. 

   - Күзгі ауа-

райының 

ерекшеліктері: Ауа 

температурасы, 

желдің соғуы, 

жаңбырдың болуы 

немесе жоқтығы 

туралы айту. 

Балалардың ауа райы 

туралы өз ойларын 

айтуын сұрау. 

   

Экологиялық 

мәдениет дағдысын 

қалыптастыру, 

қысқарып, бұлтты 

болатыны туралы 

түсіндіру. 

   - Ағаштар мен 

жапырақтар: Балаларға 

ағаштардың түрлерін 

көрсетіп, олардың 

жапырақтары қалай 

сарғайып, жерге 

түсетінін бақылау. Түрлі 

түсті жапырақтарды 

жинап, олардың түстерін 

ажыратуға үйрету. 

   - Күзгі жануарлар: 

Күзде құстардың жылы 

жаққа ұшып кетуі, 

жануарлардың қыстауға 

дайындалуы туралы 

айту. 

 

2. Қимылдық ойындар: 

   - «Жел мен 

жапырақтар» ойыны: 

Бір бала «жел» болып, 

басқа балалар 

«жапырақтар» сияқты 

жүгіреді немесе секіреді. 

Жел соққан сайын 

жапырақтар жан-жаққа 

тарқалады. 

  - Мақсаты: 

Шапшаңдықты дамыту, 

командалық жұмыс. 

«Табиғаттық детектив» 

- Мақсаты: Табиғаттағы 

өзгерістерді бақылау. 

- Сипаттамасы: Балалар 

топқа бөлініп, табиғатта 

(ағаштар, жәндіктер) 

белгіленген нысандарды 

табу керек. Олар тапқан 

нәрселері туралы 

қысқаша әңгімелеп 

береді. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

  - Мақсаты: 

Наблюдательдікті 

дамыту, сергектік. 

«Қоршаған орта 

жәрмеңкесі» 

- Мақсаты: 

Қалдықтарды дұрыс 

сұрыптау. 

- Сипаттамасы: 

Балаларға әртүрлі 

материалдар (пластик, 

қағаз, металл) беріледі. 

Олар қалдықтарды 

дұрыс контейнерлерге 

орналастыруы керек. 

Экологиялық 

мәдениет дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

табиғатқа 

жақындастыру. 

«Қоршаған орта 

жәрмеңкесі» 

- Мақсаты: Қалдықтарды 

дұрыс сұрыптау. 

- Сипаттамасы: 

Балаларға әртүрлі 

материалдар (пластик, 

қағаз, металл) беріледі. 

Олар қалдықтарды 

дұрыс контейнерлерге 

орналастыруы керек. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  
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қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, 

баланың жетістіктері 

қандай болғаны 

туралы сөйлесу 

Әдемі әуен қосыа 

шығарып салу  

 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 
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Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

Кіші топ 

Қазан 2-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

07.10.2024 

Сейсенбі 

08.10.2024 

Сәрсенбі 

09.10.2024 

 

Бейсенбі 

10.10.2024 

Жұма 

11.10.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу Медбике 

тексеруі 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Салемдесу 

Көңіл күй 

смайликтерімен қарсы 

алу 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі 

Салемдесу  

Жаөсы көңіл күй тілеу  

Медбике тексеруі 
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ҚР әнұранын 

орындау  

 

Медбике тексеруі 

 

Медбике тексеруі 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: 

«Балаларды 

балабақшаға 

бейімдеу» 

тақырыбында кеңес 

беру. Балалардың 

жеке ерекшеліктері 

туралы 

Ата-анамен 

консультация 

Сұхбаттасу. «Менің 

сүйікті кітабым» 

тақырыбында балаларға 

қандай кітаптар оқуға 

болатыны жөнінде кеңес 

беру 

Ата-анамен 

консультация 

«Тұмаудан сақтау 

жолдары» тақырыбында 

кеңес беру 

Ата-анамен 

консультация 

Сұхбаттасу  : 

«Отбасылық 

мерекелер» жайлы 

сұрау 

Ата-анамен 

консультация 

Әңгімелесу 

«Әлеуметтік 

тұрмыстық бағдарлау»  

Ата-анамен 

консультация 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар  қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

"Түстер мен 

пішіндерді таны" 

Міндеті: Балаларды 

негізгі түстер мен 

пішіндерді ажырата 

білуге және оларды 

дұрыс атауға үйрету. 

- Ойын барысы:  

  1. Балаларға әртүрлі 

пішіндер мен түстер 

көрсетіледі. 

"Сиқырлы дорба" 

Міндеті: Заттарды сипап 

тану арқылы сезімдік 

қабылдауын дамыту 

және оларды сөзбен 

сипаттау. 

- Ойын барысы:  

  1. Балалар кезекпен 

дорбаға қолын салып, 

ішіндегі затты сипап 

тануы керек. 

"Жасырын дыбыс" 

Міндеті : Есту қабілеті 

мен сөйлеуді дамыту. 

- Ойын барысы:  

  1. Мұғалім әртүрлі 

заттарды дыбыстатады, 

ал балалар олардың 

дыбысын тануы керек. 

  2. Дыбысты таныған 

бала заттың атын айтады 

және сол заттың қандай 

"Кім қалай 

дыбыстайды?" 

Міндеті : 

Жануарлардың 

дыбыстарын есту 

арқылы тану және 

дұрыс атау.- Ойын 

барысы:  

  1. Мұғалім 

жануарлардың 

дыбысын шығарады 

"Не жоқ?" 

Міндеті: Заттарды есте 

сақтау және сөйлеу 

арқылы сипаттау 

қабілетін дамыту. 

- Ойын барысы:  

  1. Балаларға бірнеше 

зат көрсетіледі. 

  2. Балалар көздерін 

жұмған кезде бір зат 

алынып тасталады. 
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  2. Әр бала бір 

пішінді алып, оның 

түсін және атын 

атайды.  

  3. Балалар пішіндер 

мен түстерді 

салыстырады, 

олардың 

ерекшеліктерін 

сипаттайды. 

  Сөйлеуді дамыту: 

Балалар өз ойларын 

толық сөйлемдермен 

жеткізеді, түстер мен 

пішіндерді дұрыс атай 

отырып, сөздік қорын 

байытады. 

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика  

  2. Таныған затын 

сипаттайды: "Бұл доп. 

Ол домалақ, жұмсақ 

және қызыл". 

   

Сөйлеуді дамыту: 

Балалар заттарды 

сипаттай отырып, сөйлеу 

дағдыларын дамытады 

және жаңа сөздер 

үйренеді. 

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

дыбыс шығаратынын 

сипаттайды. 

   

Сөйлеуді дамыту: 

Дыбыстарды тану 

арқылы балалар 

дыбыстық есту 

сезімдерін дамытады, 

жаңа сөздер үйренеді. 

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

(мысалы, сиыр – "муу", 

ит – "ав-ав"). 

  2. Балалар сәйкес 

жануарды суреттерден 

немесе ойыншықтардан 

табады және дыбысын 

қайталап айтады. 

   

Сөйлеуді дамыту: 

Балалар жануарлардың 

атауларын және 

дыбыстарын дұрыс 

айтуды үйренеді. 

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

  3. Көздерін ашқаннан 

кейін балалар қай заттың 

жоқ екенін анықтап, 

оның атын және қандай 

екенін сипаттайды. 

   

Сөйлеуді дамыту: 

Балалар заттарды 

сипаттап, сөйлеу 

дағдыларын жетілдіреді 

және есте сақтау 

қабілеттерін дамытады. 

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

Таңертенгі жаттығу Жаттығу кешені: 5 

 Секірулер (2-3 

минут) – бала өз 

орнында жеңіл секіріп 

ойнауы керек. 

- Қол шапалақтау (2 

минут) – 

орындарында тұрып, 

Жаттығу кешені:№6   

Жүру және тоқтау 

ойыны (5 минут) – бала 

бөлменің ішінде жүреді, 

"Тоқта!" деген сигналды 

естігенде тоқтайды. 

- Аюша еңбектеу (2 

минут) – бала еденде 

Жаттығу кешені: №7   

Қолдарын жоғары 

көтеріп созылу (2 

минут) – бала биікке 

жетуге тырысып, 

қолдарын жоғары 

созады. 

- Қабырғамен жүру (5 

минут) – қабырғаға 

Жаттығу кешені: №9  

- Қолдармен иықтарға 

тигізу (2 минут) – бала 

қолдарын жоғары 

көтеріп, иығына 

тигізеді. 

- Аяқпен жорғалау (5 

минут) – аяқтарын 

Жаттығу кешені: №9 

- Би (5 минут) – балаға 

ұнайтын әуенді қосып, 

еркін би қимылдарын 

жасау. 

- Кемпірқосақ жасау (2 

минут) – бала қолдарын 

жоғары көтеріп, үлкен 
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жоғары және төмен 

қол шапалақтау. 

- Шеңбер жасау (2 

минут) – бала 

қолдарын жайып, 

денесін шеңбер жасап 

айналдырады. 

- Орындарынан 

жоғары секіру (10 

рет). 

 

төрт аяқтап аюша 

еңбектейді. 

- Допты домалату (5 

минут) – допты алға-

артқа домалатып ойнау. 

 

жақын жүріп, қолмен 

тірек етіп жүру. 

- Қоянша секіру (3 

минут) – екі аяқпен 

жерден жоғары секіру. 

 

алдыға тартып, жерде 

жорғалап жүру. 

- Жеңіл секірулер (3 

минут) – бала өз 

орнында жеңіл секіре 

алады. 

 

доға жасап, кемпірқосақ 

бейнесін жасайды. 

- Допты жоғары лақтыру 

(3 минут) – бала допты 

жоғары лақтырып, ұстап 

алады. 

 

Таңғы ас Майлықты дұрыс 

қолдануды, нанды 

үгітпей жеу қажет 

екенін ескертіп отыру 

Мәдениетті тамақтану 

дағдысын үйрету 

Қолды жуудың маңызын 

оның денсаулықты 

сақтау үшін өмірлік 

қажетті дағды екенін 

балалармен талқылау. 

Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

 

Қасық ,шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

тамақ ішіп болғаннан 

кейін алғыс айту 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  
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Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға 

қажетті заттар мен 

материалдарды 

әзірлеу 

«Қауіпсіздік 

Тақтасы» 

- Мақсаты: 

Қауіпсіздік 

ережелерін визуалды 

түрде таныстыру. 

- Іс-әрекет: 

Қауіпсіздік белгілері 

мен ережелерді (жол 

белгілері, отқа 

қатысты ережелер) 

көрсететін тақта 

жасау. Балалармен 

бірге белгілерді 

таныстырып, 

талқылау. 

Қауіпсіздік іс-

шарасы жоспары 

бойынша 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау 

 

 «Сенсорлы Ойын» 

- Мақсаты: Қауіпсіз 

заттар мен қауіпті 

заттарды ажырату. 

- Іс-әрекет: Әртүрлі 

заттарды (қауіпсіз және 

қауіпті) жинап, 

балаларға көрсету. 

Балалар қауіпсіз 

заттарды анықтап, неге 

қауіпті екенін 

түсіндіреді. 

Қауіпсіздік іс-шарасы 

жоспары бойынша 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 
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Білім беру 

ұйымының 

кестесі  бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

*** 

Қозғалысқа баулу 

-Амандасу, қолды 

көтеру  

- Ойын:  

  - Секіру (5-7 минут): 

Балалар екі аяқпен 

секіріп, "қоян" сияқты 

әрекет жасайды. 

  - Жерде еңбектеу (5 

минут): Аюша секіріп, 

төрт аяқтап жүру. 

- Қорытынды: Созылу 

жаттығулары (3-5 

минут). 

 

. Дене шынықтыру *** 

 

Баланс және ептілік 

-Қолдарды айналдыру  

- Ойын: 

  - "Тасбақа" ойыны (5-7 

минут): Балалар 

қолдарымен еңбектеп, 

"тасбақа" секілді 

қозғалады. 

  - Бір аяқпен тұру (5 

минут): Балалар бір 

аяқпен тұрып, теңгерімді 

сақтайды. 

- Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығулары (3-5 минут) 

Дене шынықтыру *** 

Рухани және дене 

қимылдары 

Жеңіл қыздыру  

- Ойын:  

  - Доппен ойнау (5-7 

минут): Допты домалату, 

лақтыру. 

  - "Көліктер" ойыны (5 

минут): Балалар руль 

ұстап, жүреді. 

- Қорытынды: Созылу 

жаттығулары (3-5 

минут). 

Музыка*** 

 

Тақырыбы: 

«Ғажайып үйшік»  

Мақсаты: 

Баспалдақпен жоғары 

шығу және төмен түсу 

арқылы әуеннің 

бағытын дауыспен 

айтуға үйрету. 

Жануарлардың 

суретін қолдана 

отырып, балаларды 

олардың жүрісін, 

қимылын, 

дыбыстауын көрсете 

білуге, 

шығармашылыққа 

баулу. 

.Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып 
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көңілді маршпен 

кіреді. 

Балаларға үйшіктің 

және қоян, балапан, 

бақа, күшік, т.б. 

суреттері ұсынылады. 

  Ән айту. Музыка 

жетекшісі «Жоғарығы 

шығымын» деп 

әндетеді. Балалар 

әуенді қайталап, 

өздері қалаған суретін 

басқышпен жоғарыға 

жүргізеді. Үйшікке 

жақындап, «Қандай 

ғажап үйшік?» деп 

әндетеді. Келесі 

кезекте терезеден 

сурет 

көрсетіліп,балалар 

әуенді тыңдап, сәйкес 

келетін аңдардың , 

жануарлардың, 

балапанның, бақаның, 

т.б.  

суреттерін 

басқыштармен 

жүргізіп, үйшікке 

кіргізеді. Балалар 

терезеден көрінген 
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суретке қарап, 

олардың қимыл-

қозғалысын салып 

көрсетеді. 

Ойын: Үйшік 

Мақсаты: Балаларға 

өздерінің орындарын 

табуға уйрету 

 

 

«Көктемгі гүлдер» 

(Мүсіндеу және 

жапсыру) 

   - Міндеті: 

Балалардың табиғат 

құбылыстарын 

түсінуіне және 

материалдармен 

жұмыс істеу 

қабілеттерін дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балалар пластилиннен 

әртүрлі гүлдерді 

(қызғалдақ, раушан) 

мүсіндейді. Одан 

кейін оларды қағаз 

бетіне жапсырып, 

көктемгі гүлзар 

жасайды. Бұл 

балалардың 

«Үй жануарлары» 

(Мүсіндеу және 

жапсыру) 

   - Мақсаты: Балалардың 

жануарлар туралы 

түсініктерін дамыту 

және мүсіндеп, жапсыру 

арқылы оларды 

бейнелеу. 

   - Ойын барысы 

Балалар пластилиннен 

үй жануарларын (мысық, 

ит, қой) мүсіндейді. 

Жануарларды мүсіндеп 

болған соң, оларды 

қағазға жапсырып 

немесе дайындалған 

үлгілерге қосады. 

Балалар әр жануардың 

пішінін және түсін есте 

«Құстарды 

тамақтандыру» 

(Мүсіндеу және 

құрастыру) 

   - Міндеті: Балалардың 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін 

арттырып, құстарға 

қамқорлық көрсету 

түсініктерін дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балалар құстарға 

арналған қорек ыдысын 

(құстарға арналған жем 

салатын құты) 

құрастырады. Олар 

қағаз, картон және басқа 

материалдарды 

қолданып, қорек ыдысын 

жасайды. Құстарды 

«Табиғат бұрышы» 

(Құрастыру және 

жапсыру) 

   - Міндеті: Балаларға 

табиғат құбылыстары 

туралы білім беру және 

табиғи материалдарды 

қолдануды үйрету. 

   - : Балаларға табиғи 

материалдар 

(жапырақтар, бұтақтар) 

ұсынылады, және 

олардан табиғаттың 

кішкентай көрінісін 

жасау ұсынылады. 

Олар жапырақтарды 

қағазға жапсырып, 

бұтақтардан ағаштар 

құрастырады, ал кейін 

осы көріністі түрлі-

«Ғажайып қалашық» 

(Құрастыру және 

мүсіндеу) 

   - Міндеті: Балалардың 

кеңістік түсінігін, 

логикалық ойлауын және 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

   - Ойын барысы 

: Балалар картон, қағаз 

және пластилинді 

қолдана отырып, 

өздерінің қиялындағы 

қаланы құрастырады. 

Олар үйлер, көліктер, 

ағаштар және адамдарды 

құрастырып, қалашық 

жасайды. Бұл тапсырма 

балалардың кеңістікті 

түсіну қабілетін 
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табиғаттағы гүлдер 

туралы білімін 

арттырып, олардың 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамытады. 

сақтап, материалмен 

жұмыс істеуді үйренеді 

пластилиннен 

мүсіндейді, ал кейін 

оларды құрастырумен 

байланыстырады. Бұл 

балалардың табиғатқа 

деген қамқорлығын және 

материалдармен жұмыс 

істеу дағдыларын 

дамытады. 

түсті қағаздармен 

толықтырады. Бұл 

балаларға табиғаттың 

сұлулығын бейнелеп, өз 

қолдарымен жасалған 

бұйымдарды бағалауға 

көмектеседі. 

дамытып, олардың 

құрастыру және 

мүсіндеу шеберліктерін 

жетілдіреді. 

Екінші таңғы ас  Жеміс жидектердің 

пайдасы туралы 

түсіндіру 

Тәтті тоқаштардың 

дайыедалуын түсіндіру 

Сүт өнімінің пайдасын 

түсіндіру сүті өайдан 

алатынымыз туралы 

айту 

Ас дәмді болсын Ас дәмді болсын 

Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

киімдерін шкафтарға 

салуға, дербестікке 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы 

№11 

 

Ағаштармен Танысу 

- Іс-әрекет:  

Серуен картотекасы 

№12 

 

Гүлдер мен Өсімдіктер 

- Іс-әрекет:  

Серуен картотекасы 

№13 

Құстарды Бақылау 

- Іс-әрекет:  

  - Құстарды Тыңдау: 

Балалар табиғатта 

құстарды бақылап, 

Серуен картотекасы 

№14 

 

Табиғаттағы 

Дыбыстар 

- Іс-әрекет:  

  - Дыбыстарды 

Тыңдау: Табиғаттағы 

Серуен картотекасы 

№15 

Серуен Кешені 

- Іс-әрекет:  

  - Табиғат 

Жұмыстары: Балалар 
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  - Ағаштарды 

Бақылау: Балалар 

жақын жердегі 

ағаштарды зерттеп, 

олардың 

жапырақтары, діңдері 

мен формаларын 

бақылайды. 

  - Ағаштың 

Бөліктері: тәрбиеші  

ағаштың бөліктерін 

(жапырақ, дің, тамыр) 

көрсетіп, балаларға 

сипаттауды ұсынады. 

«Табиғат Серуені» 

- Мақсаты: Табиғат 

элементтерімен 

таныстыру. 

- Іс-әрекет: 

Балаларды сыртқа 

шығарып, ағаштар, 

гүлдер, 

жапырақтармен 

таныстырыңыз. Әр 

элементті көрсетіп, 

оның түсі мен 

  - Гүлдерді Жинау: 

Балалар табиғаттан түрлі 

гүлдерді жинайды. 

  - Гүлдер Танысу: 

Жиналған гүлдер туралы 

ақпарат бөлісіп, олардың 

аттарын атап өтеді. 

«Жинау Ойыны» 

- Мақсаты: Табиғи 

заттарды жинау арқылы 

зейінді дамыту. 

- Іс-әрекет: Балаларға 

жапырақтар, тастар, 

гүлдер жинауға рұқсат 

етіңіз. Жиналған 

заттарды бірге қарап, 

аттарын атап, 

талқылаңыз. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

«Отбасы Ағашы» 

- Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін таныстыру. 

олардың дауыстарын 

тыңдайды. 

  - Құстар Дәрісі: Әр 

бала өздерінің көрген 

құстары туралы айтып, 

олардың 

ерекшеліктерін 

сипаттайды. 

 

«Табиғат Суреттері» 

- Мақсаты: Табиғатты 

сурет арқылы 

бейнелеу. 

- Іс-әрекет: 

Табиғаттағы заттарды 

(жапырақ, гүл) 

пайдаланып, балаларға 

сурет салуға 

көмектесіңіз. Оларды 

бірге бояп, табиғат 

элементтерін 

сипаттаңыз. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

  

дыбыстарды (жел, су, 

құстар) тыңдап, 

олардың қайдан 

шыққанын анықтау. 

  - Дыбыстарды 

Қайталау: Балалар 

табиғаттағы 

дыбыстарды өздері 

жасап, топта ойнайды 

«Жануарлар 

Дыбыстары» 

- Мақсаты: 

Жануарлар мен 

олардың дыбыстарын 

таныстыру. 

- Іс-әрекет: Балаларға 

әртүрлі 

жануарлардың 

(мысалы, құс, ит, 

мысық) дыбыстарын 

тыңдатып, оларды 

қайталауды сұраңыз. 

Экологиялық 

мәдениет дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

серуен барысында 

жинаған элементтерін 

(жапырақ, гүл) көрсетіп, 

талқылайды. 

  - Көрме: Өз 

жұмыстарын (коллаж, 

сурет) ұйымдастырып, 

таныстырады. 

«Экологиялық 

Ойыншықтар» 

- Мақсаты: 

Экологиялық 

ойыншықтармен 

таныстыру. 

- Іс-әрекет: Табиғи 

материалдардан (ағаш, 

қағаз) жасалған 

ойыншықтарды көрсетіп, 

олармен ойнауға рұқсат 

етіңіз. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  
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формасын 

сипаттаңыз. 

Экологиялық 

мәдениет дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

 

- Іс-әрекет: Ата-ана мен 

бала бірге үлкен қағазда 

отбасы ағашын салып, 

әрбір отбасы мүшесінің 

атын жазып, суреттерін 

жапсырады. Балалар 

отбасының әр мүшесін 

танып, олардың рөлдерін 

түсінеді. 

«Әке-ана» мектебі 

жоспары бойынша  

Серуеннен оралу өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен киіну 

және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Еңбекке баулу 

Түскі ас Тағамның жағымды 

түрі, дәм, иісі, 

Тамақты дұрыс ішу. 

Қасықты дұрыс ұстау, 

майлықты қолдану , нан 

қиқымын шашпай, 

Қолды жуудың маңызын 

оның денсаулықты 

сақтау үшін өмірлік 

Тағамның жағымды 

түрі, дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Қасық шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 
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пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

 

сорпамен сусынын 

төкпей ішуді 

үйрету. (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

қажетті дағды екенін 

балалармен талқылау. 

Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

 

Күндізгі ұйқы Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. 

Тыныштық сақтау. 

Жәй музыка қою. 

(Музыка ән тыңдау 

дағдысы) 

«Апта дәйек сөздері» 

Бойынша көркем 

сөдерді қайталату 

  

балалар ұйықтайтын 

бөлмені алдын-ала 

желдету 

Бауырсақ 

ертегісін  

айту Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ұйықтату 

 (Көркем әдебиет) 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

Мысық, әтеш және 

түлкі ертегісін  айту 

(Көркем әдебиет) 

«Апта дәйек сөздері» 

Бойынша көркем 

сөздерді қайталату  

 

балалар ұйықтайтын 

бөлмені алдын-ала 

желдету 

Бесік жырын айту  

(Көркем әдебиет 

,Салт-дәстүр 

мәдениетін дамыту) 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

Торғай мен тышқан 

ертегісін  айту 

(Көркем әдебиет) 

Біртінд

еп 

ұйқыда

н ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру  

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіру. 

 

Тіл ұстарту жаттығуы. 

Ән, ән, ән, Қамба толы 

дән. 

Са-са-са. Жерге қонды 

маса. 

Ша-ша-ша. Әдемі алаша. 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру  

ересектің көмегімен өзін 

ретке келтіру. 

 

Салауатты өмір салты 

туралы бастапқы 

түсініктерін 

қалыптастыру және 

құрдастарымен бірлесіп 

әрекет етуге дайындау.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

қалыптастыру  

ересектің көмегімен өзін 

ретке келтіру. 
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Ке-ке-ке. Асқар тау - әке! 

На-на-на. Ардақты ана! 

Кілемшемен жүргізу  

 

Бесін ас Қолды жуудың 

маңызын оның 

денсаулықты сақтау 

үшін өмірлік қажетті 

дағды екенін 

балалармен талқылау. 

Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы 

әңгімелесуКоммуникат

ивті дағдыны 

қалыптастыру  

 

Қасық шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

тамақ ішіп болғаннан 

кейін алғыс айту 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

(эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру ) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Табиғат бояулары" 

ойыны 

   - Міндеті: Балалар 

табиғаттан алынған 

түрлі элементтерді 

қолдана отырып, 

сурет салады 

(мысалы, жапырақтар, 

гүлдер, құм, тас). 

   - Ойын барысы: 

Балаларға әртүрлі 

табиғи материалдар 

ұсынылады. Олар осы 

материалдарды 

пайдаланып, табиғат 

"Жануарлар әлемі" 

ойыны 

   - Міндеті: Балалар 

жануарлар әлемімен 

таныса отырып, оларды 

қағаз бетіне бейнелейді. 

   - Ойын барысы: 

Тәрбиеші әртүрлі 

жануарлар туралы 

әңгімелеп, балаларға сол 

жануарлардың суретін 

салуды ұсынады. Бұл 

ойында жануарлардың 

ерекшеліктерін ескеріп, 

оларды бояу қажет 

Көңілді бұлттар" 

ойыны 

   - Міндеті: Балалар ауа 

райы құбылыстарымен 

танысады және 

бұлттардың пішінін 

салып үйренеді. 

   - Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі ауа райы 

түрлерін сипаттап береді 

(күн, жаңбыр, қар). 

Балалар осы көріністерді 

қағаз бетінде бейнелейді 

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

"Түс үйлесімділігі" 

ойыны 

   - Міндеті: Балалар 

әртүрлі түстерді бір-

бірімен үйлестіруді 

үйренеді және түстер 

арқылы қоршаған 

ортаны суреттейді. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға әртүрлі 

заттарды немесе 

табиғат көріністерін 

суреттеу ұсынылады, 

бірақ олар түстерді 

үйлесімді қолдануы 

керек 

"Менің орманым" 

ойыны 

   - Міндеті: Балалар өз 

ормандарын салып, 

онда тіршілік ететін 

жануарлар мен 

өсімдіктерді 

бейнелейді. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға орманның 

көрінісін және онда 

болатын жануарларды 

суреттеп шығу 

ұсынылады. Әр бала өз 

орманының бірегей 

болуы үшін қосымша 
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көрінісін салып 

шығуы керек. 

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру  

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

элементтер ойлап 

табуы керек 

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

Жеке баламен 

жұмыс  

Түймелер мен 

баулар" 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың 

қимылын жетілдіру 

және зейінді дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға үлкен 

түймелерді немесе 

басқа пішінді 

заттарды тесікке салу 

ұсынылады. Бұл 

жаттығу саусақтардың 

икемділігін 

арттырады. Сондай-

ақ, жіпке моншақ 

немесе макарон тізуді 

де үйретуге болады 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс 

әркеттер  

"Саусақпен сурет салу" 

   - Мақсаты: 

Саусақтарды күшейту 

және шығармашылық 

ойлау қабілетін дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балалар саусақтарын 

бояуға батырып, түрлі-

түсті қағазға іздер 

қалдырады. 

Саусақтарымен әртүрлі 

пішіндер мен суреттер 

жасай алады. Бұл 

жаттығу қолдың 

қозғалысын және 

шығармашылық 

қабілетін арттырады 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс 

әркеттер  

 

"Құмда ойнау" 

   - Мақсаты: Қол мен 

саусақтардың үйлесімді 

қозғалысын дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға құммен 

ойнауға жағдай жасау. 

Оларға ойыншық күрек, 

қалыптар немесе 

пішіндер беру арқылы 

құмнан әртүрлі заттарды 

жасауды ұсыну. Құмда 

қазу, жинау және төгу 

сияқты қимылдар 

моториканы дамытады. 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс 

әркеттер  

 

"Пирамидалар мен 

кубиктер" 

   - Мақсаты: Қолдың 

дәлдігін және тепе-

теңдік сезімін дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға пирамида 

жасау үшін түрлі 

көлемдегі сақиналарды, 

немесе кубиктерден 

мұнара құрастыруды 

үйрету. Бұл ойын 

баланың заттарды 

ұстап, дәл орналастыру 

дағдыларын дамытады. 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс 

әркеттер  

 

"Қағазды жыртып 

және умаждап, мүсін 

жасау" 

   - Мақсаты: Қолдың 

бұлшықеттерін күшейту 

және саусақтардың 

икемділігін арттыру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға түрлі-түсті 

қағаздарды жыртып, 

олардан шарлар немесе 

басқа пішіндер жасау 

ұсынылады. Қағазды 

умаждау процесі саусақ 

бұлшықеттерін 

жаттықтырады. 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс 

әркеттер  
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Серуенге дайындық Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

мақсатында 

Киім түрлерінің 

атауларын үйрету   

Физикалық 

қасиеттерді дамыту 

Сыртқа шығуға 

ересектердің көмегімен 

дайындалу  

 

Танымдық және 

зияткерлік 

дағдыларды дамыту 

Бүгінгі ауа райына қарап 

сыртқа шығуға 

дайындалу 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту мақсатында 

Үй жиһаздары түрлерін 

атауларын үйрету   

Мемлекеттік тілді 

меңгерту мақсатында 

Жыл мезгіл  атауларын 

үйрету   

Серуен Серуен картотекасы 

№11 

 

Ағаштармен Танысу 

- Іс-әрекет:  

  - Ағаштарды 

Бақылау: Балалар 

жақын жердегі 

ағаштарды зерттеп, 

олардың 

жапырақтары, діңдері 

мен формаларын 

бақылайды. 

  - Ағаштың 

Бөліктері: тәрбиеші  

ағаштың бөліктерін 

(жапырақ, дің, тамыр) 

Серуен картотекасы 
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Гүлдер мен Өсімдіктер 

- Іс-әрекет:  

  - Гүлдерді Жинау: 

Балалар табиғаттан түрлі 

гүлдерді жинайды. 

  - Гүлдер Танысу: 

Жиналған гүлдер туралы 

ақпарат бөлісіп, олардың 

аттарын атап өтеді. 

«Жинау Ойыны» 

- Мақсаты: Табиғи 

заттарды жинау арқылы 

зейінді дамыту. 

Серуен картотекасы 

№13 

Құстарды Бақылау 

- Іс-әрекет:  

  - Құстарды Тыңдау: 

Балалар табиғатта 

құстарды бақылап, 

олардың дауыстарын 

тыңдайды. 

  - Құстар Дәрісі: Әр 

бала өздерінің көрген 

құстары туралы айтып, 

олардың 

ерекшеліктерін 

сипаттайды. 

 

«Табиғат Суреттері» 

- Мақсаты: Табиғатты 

сурет арқылы 

бейнелеу. 

- Іс-әрекет: 

Табиғаттағы заттарды 

Серуен картотекасы 

№14 

 

Табиғаттағы 

Дыбыстар 

- Іс-әрекет:  

  - Дыбыстарды 

Тыңдау: Табиғаттағы 

дыбыстарды (жел, су, 

құстар) тыңдап, 

олардың қайдан 

шыққанын анықтау. 

  - Дыбыстарды 

Қайталау: Балалар 

табиғаттағы 

дыбыстарды өздері 

жасап, топта ойнайды 

«Жануарлар 

Дыбыстары» 

- Мақсаты: 

Жануарлар мен 

Серуен картотекасы 

№15 

Серуен Кешені 

- Іс-әрекет:  

  - Табиғат 

Жұмыстары: Балалар 

серуен барысында 

жинаған элементтерін 

(жапырақ, гүл) көрсетіп, 

талқылайды. 

  - Көрме: Өз 

жұмыстарын (коллаж, 

сурет) ұйымдастырып, 

таныстырады. 

«Экологиялық 

Ойыншықтар» 

- Мақсаты: 

Экологиялық 
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көрсетіп, балаларға 

сипаттауды ұсынады. 

«Табиғат Серуені» 

- Мақсаты: Табиғат 

элементтерімен 

таныстыру. 

- Іс-әрекет: 

Балаларды сыртқа 

шығарып, ағаштар, 

гүлдер, 

жапырақтармен 

таныстырыңыз. Әр 

элементті көрсетіп, 

оның түсі мен 

формасын 

сипаттаңыз. 

Экологиялық 

мәдениет дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

 

- Іс-әрекет: Балаларға 

жапырақтар, тастар, 

гүлдер жинауға рұқсат 

етіңіз. Жиналған 

заттарды бірге қарап, 

аттарын атап, 

талқылаңыз. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Тәжірибелік сәт 

арқылы сурет салу 

 Сүт пен Бояу 

- Мақсаты: Химиялық 

реакцияны бақылау. 

- Материалдар: Сүт, 

тағамдық бояу, сұйық 

жуғыш. 

- Іс-әрекет: 

  1. Сүтті табаққа құяды. 

(жапырақ, гүл) 

пайдаланып, балаларға 

сурет салуға 

көмектесіңіз. Оларды 

бірге бояп, табиғат 

элементтерін 

сипаттаңыз. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

 Тәжірибелік сәт 

арқылы сурет салу  

Су және Түс 

- Мақсаты: Су мен 

түстердің өзара әрекетін 

зерттеу. 

- Материалдар: Ақ қағаз, 

су, тамшылау түсті 

бояулар. 

- Іс-әрекет: 

  1. Балалар қағаздың 

үстіне су тамызады. 

олардың дыбыстарын 

таныстыру. 

- Іс-әрекет: Балаларға 

әртүрлі 

жануарлардың 

(мысалы, құс, ит, 

мысық) дыбыстарын 

тыңдатып, оларды 

қайталауды сұраңыз. 

Экологиялық 

мәдениет дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

ойыншықтармен 

таныстыру. 

- Іс-әрекет: Табиғи 

материалдардан (ағаш, 

қағаз) жасалған 

ойыншықтарды көрсетіп, 

олармен ойнауға рұқсат 

етіңіз. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  
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  2. Бояуларды сүттің 

бетіне тамызып, содан 

кейін жуғышты қосады. 

  3. Түстердің қалай 

қозғалып, араласатынын 

бақылап, талқылайды. 

  2. Әр бала өзінің су 

тамшыларына бояу 

тамызады. 

  3. Нәтижені бақылап, 

түстердің қалай 

араласатынын 

талқылайды. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, 

баланың жетістіктері 

қандай болғаны 

туралы сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 
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                                                                                                   Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

Кіші топ 

Қазан 3-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

14.10.2024 

 

Сейсенбі 

15.10.2024 

Сәрсенбі 

16.10.2024 

 

Бейсенбі 

17.10.2024 

Жұма 

18.10.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу Медбике 

тексеруі 

ҚР әнұранын 

орындау  

 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

Қауіпсіздік жоспарары 

бойынша 

«Төтенше Жағдайлар» 

- Мақсаты: Төтенше 

жағдайларда әрекет ету 

дағдыларын дамыту. 

- Іс-әрекет: Төтенше 

жағдайларда (мысалы, 

өрт, су тасқыны) не істеу 

керектігін түсіндіру. 

Салемдесу 

Көңіл күй 

смайликтерімен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі 

Ұлттық 

құндылықтарды бала 

бойында дарыту  

"Қазақтың ұлттық 

киімдері" 

   - Мақсаты: Балалар 

қазақтың ұлттық 

киімдерінің 

ерекшеліктерімен 

танысады. 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі  

Қауіпсіздік 

жоспарары аясында  

«Сенсорлы Ойын» 

- Мақсаты: Қауіпсіз 

заттар мен қауіпті 

заттарды ажырату. 

- Іс-әрекет: Әртүрлі 

заттарды (қауіпсіз және 

қауіпті) жинап, 

балаларға көрсету. 

Балалар қауіпсіз 

Салемдесу  

Жаөсы көңіл күй тілеу  

Медбике тексеруі 

Ұлттық 

құндылықтарды бала 

бойында дарыту  

"Дәстүрлі тағамдар" 

   - Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық тағамдарын 

танып-білу және 

олардың дайындалу 

тәсілдерімен танысу. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға қазақтың 

дәстүрлі тағамдарының 
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Ойнап көрсету арқылы 

балаларға қауіпсіздік 

шараларын үйрету. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға ұлттық 

киімдердің суреттері 

көрсетіліп, олардың 

атаулары мен 

қолданылуы 

түсіндіріледі. Кейін 

балалар қағаздан немесе 

мата бөліктерінен 

қазақтың ұлттық киімін 

жасап, бояп, безендіреді. 

заттарды анықтап, неге 

қауіпті екенін 

түсіндіреді. 

суреттері көрсетіледі 

(бауырсақ, қазы, құрт 

және т.б.). Тәрбиеші 

олардың қалай 

дайындалатыны және не 

үшін маңызды екенін 

түсіндіреді. Балалар 

ойында тағамдарды 

саздан немесе қағаздан 

жасап, оларды ұлттық 

дастарқанға қоюды 

үйренеді. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Ата-анамен 

консультация 

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Ата-анамен 

консультация 

«Менің балабақшам, 

менің мақтанышым» 

тақырыбында ата-

аналарға көрме 

ұйымдастыру 

 

Балабақшада баланың 

болуы оның өміріндегі 

маңыздылыгы туралы 

ата-анаға кеңес беру 

Ата-анамен 

консультация 

Баланы балабақшаға 

жақсы көңіл күймен 

ұйқыдан тұрғызып, 

аналық мейірім төгіп 

әкелу туралы кеңес беру 

Ата-анамен 

консультация 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

"Кім не дейді?" 

   - Міндеті: 

Жануарлардың 

дыбыстарын тану 

және олардың 

аттарын айтуға 

үйрету. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға 

"Табиғатпен 

танысайық" 

   - Міндеті: 

Табиғаттың негізгі 

элементтерімен танысу 

және оларды дұрыс 

атауға үйрету. 

   - Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

Менің қолымда не 

бар?" 

   - Міндеті: Заттарды 

атау және олар туралы 

қарапайым сөйлемдер 

құрау. 

   - Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі заттарды 

"Кім қайда 

тұрады?" 

   - Міндеті: 

Жануарлардың 

мекендерін дұрыс 

айту және түсіну. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға 

жануарлардың 

Қарсы сөздерді 

үйренеміз" 

   - Міндеті: Қарсы 

мәндес сөздерді үйрену 

және оларды қолдану. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға қарама-қарсы 

сипаттағы заттар немесе 

суреттер көрсетіледі. 
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әрекеттер) жануарлардың 

суреттері немесе 

ойыншықтары 

көрсетіледі. 

Тәрбиеші әр 

жануардың атын 

атап, оның дыбысын 

шығарады. Мысалы, 

"Мынау – сиыр. 

Сиыр "му-му" 

дейді". Балалар 

жануардың атын 

қайталап, оның 

дыбысын салады. 

Бұл жаттығу 

балалардың есте 

сақтау қабілетін 

және сөздік қорын 

дамытады. 

Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  

іс-әрекеті  

суреттерді көрсетеді 

немесе табиғат 

элементтерін көрсетіп 

(гүлдер, ағаштар, 

жапырақтар), олардың 

атын айтады. Балаларға 

табиғат элементтерін 

сипаттау және олардың 

атауларын қайталау 

ұсынылады. Мысалы, 

"Бұл – ағаш. Ағаштың 

жапырақтары бар". 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  

іс-әрекеті 

(ойыншық, жеміс-жидек, 

киім т.б.) көрсетеді. 

Балаларға "Бұл не?" деп 

сұрақ қояды, ал балалар 

сол заттың атын айтады. 

Кейін балаларға 

қарапайым сөйлемдер 

құрауға көмектесу 

ұсынылады. Мысалы, 

"Бұл – алма. Алма 

дәмді". 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 

суреттері немесе 

ойыншықтары 

беріледі, және олар 

қайда тұратыны 

түсіндіріледі. 

Мысалы, "Қоян 

орманда тұрады", 

"Балық суда жүзеді". 

Балалар осы 

жануарларды өз 

орындарына 

орналастырып, "Қоян 

орманда", "Балық 

суда" деп сөйлем 

құрайды. 

Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  

іс-әрекеті 

Мысалы, үлкен-кіші, 

биік-аласа, жылы-суық. 

Балаларға мысал 

келтіріледі: "Бұл – үлкен 

аю, ал мынау – 

кішкентай аю". Балалар 

заттарды атап, олардың 

айырмашылығын 

түсіндіреді. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 

Таңертенгі жаттығу Жаттығу кешені: 1. 

Жеңіл созылу (5 

минут) 
   - Мойынды 

айналдыру: алға, 

Жаттығу кешені: 
2. Кардио жаттығулар 

(5-7 минут) 
   - Жерде жүгіру: бір 

орында тұрып, тізелерді 

Жаттығу кешені:  3. 

Күш жаттығулары (5 

минут) 
   - Отырып тұру: 15-20 

рет. 

Жаттығу кешені: 4. 

Релаксация және 

тыныс алу 

жаттығулары (3 

минут) 

Жаттығу кешені: 1. 

Жеңіл созылу (5 минут) 
   - Мойынды айналдыру: 

алға, артқа, оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: 



N 

артқа, оңға, солға. 

   - Қолды жоғары 

созу: аяқтар иық 

деңгейінде тұрып, 

қолды жоғары созу. 

   - Белді айналдыру: 

белді оңға және солға 

айналдыру 

жоғары көтеріп жүгіру 

(1-2 минут). 

   - Жеңіл секірулер: тік 

тұрып, жеңіл секірістер 

жасау (1-2 минут). 

   - Қолмен орындалатын 

жаттығулар: отырып 

тұру немесе шынтақты 

бүгіп итерулер (1-2 

минут). 

 

   - Планка: 30 секундтан 

бастап, уақытты 

біртіндеп ұзарту. 

   - Шынтақпен итеру: 

10-15 рет. 

 

   - Терең тыныс алу: 

мұрынмен терең дем 

алып, ауыз арқылы 

ақырын шығару. 

   - Қолдар мен 

аяқтарды босатып, 

денені толық 

босаңсыту. 

аяқтар иық деңгейінде 

тұрып, қолды жоғары 

созу. 

   - Белді айналдыру: 

белді оңға және солға 

айналдыру 

Таңғы ас Тамақтану кезінде 

қарапайым мәдени 

құндылықтарды 

қалыптастыру  

Дұрыс тамақтану 

дағдысын үйрету 

Қолды жуудың маңызын 

оның денсаулықты 

сақтау үшін өмірлік 

қажетті дағды екенін 

балалармен талқылау. 

Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

 

Тамақ ішу мәдениетін, 

үстелде отыру, 

тамақтану, асхана 

құралдарын дұрыс 

ұстау мәдениетін 

қалыптастыру және 

сақтау Асқа деген 

құрметті түсіндіру. 

Бата беріп барып, астан 

алу 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

тамақ ішіп болғаннан 

кейін алғыс айту 

Бата:  Асқа  адалды 

 Басқа   амандық 

 Денге  саулық 

Берсін  аумин 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  
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Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға 

қажетті заттар мен 

материалдарды 

әзірлеу 

«Көрме» 

Балалардың 

жұмысынан көрме 

үйымдастыру және 

балаларға өздері 

жасаған туындыларын 

көрсету 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Қауіпсіздік іс-шарасы 

жоспары аясында 

Көшеде Қауіпсіздік» 

- Мақсаты: Көшеде 

қауіпсіз жүріс-тұрыс 

ережелерін үйрету. 

- Іс-әрекет: Көшеде 

серуендеу кезінде 

«жасанды» көшені 

құрып, балаларға жүріп 

өту, жолды кесіп өту, 

жол белгілерін байқау 

туралы айту. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

«Өнегелі 15 минут» 

Отбасы туралы өнегелі 

өсиет айту  

Мысалы: Балалар отбасы 

ол үлкен бақыт. 

Сендердің ата-аналарың, 

бауырларың бар , олар 

сендерге әрқашан 

қомқор болады.  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Қауіпсіздік іс-шарасы 

жоспары аясында 

«Отпен Қауіпсіздік» 

- Мақсаты: Оттың 

қауіптілігін түсіндіру. 

- Іс-әрекет: Балалармен 

бірге отқа қатысты 

қауіпсіздік ережелерін 

(оттың жанында 

ойнамау, шырақпен 

ойнамау) айтып, ойын 

арқылы көрсету. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі  бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру*** 

«Доппен ойын» 

   - Міндеті: Баланың 

қол-аяқ 

координациясын және 

командамен жұмыс 

істеу дағдыларын 

дамыту. 

Дене шынықтыру*** 

 «Түрлі қозғалыс 

жаттығулары» 

   - Міндеті: Баланың 

дене бұлшықеттерін 

нығайту және 

икемділікті арттыру. 

   - Ойын барысы: 

Жетекші балаларға 

Дене шынықтыру*** 

«Қуып жет» ойыны 

   - Міндеті: Баланың 

шапшаңдық, ептілік 

және реакция 

жылдамдығын дамыту. 

   - Ойын барысы: Бір 

бала «қашушы», ал 

екінші бала «қууышы» 

Музыка *** 

Тақырыбы: «Күз 

ырғағы»  

Мақсаты: Музыка 

ырғағына баулу,ойната 

отырып көңіл күйін 

көтеру. 

 Балаларды музыкамен 

қарсы алу. 
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   - Ойын барысы: 

Балалар шеңбер 

құрып, допты бір-

біріне лақтырады. 

Жетекші оларды 

допты дұрыс ұстауға 

және лақтыруға 

үйретеді. Ойын 

барысында балалар 

допты әртүрлі бағытта 

лақтырып, 

шапшаңдықтарын 

дамытады. 

қарапайым жаттығулар 

көрсетеді: 

     - Қолды жоғары 

көтеріп, созылу. 

     - Отырып-тұру. 

     - Тізелерді жоғары 

көтеріп жүгіру. 

     - Қолды алға-артқа 

сермеу. 

   Бұл жаттығулар 

балалардың дене 

қимылын дамытып, 

физикалық 

денсаулықтарын 

нығайтады. 

болады. Қууышы 

қашушыны белгілі аумақ 

ішінде қуып жетуі керек. 

Бұл ойын балалардың 

жылдамдықтарын 

арттырып, белсенді 

қимылға 

ынталандырады. 

Ән: Балаларға 

«жаңбыр» әнің уйрету. 

Ән мәтініне сай қимыл-

қозғалыстар жасауды  

ұсынады.  

Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 

«Сұр қоян » әні.  

Дауыстарын салған 

балаларды мадақтау. 

«Жапырақ »  биін  

таныс би 

қимылдарымен билету.  

Ойын: «Жапырақ 

жинау» 

Мақсаты: Балаларды 

шапшандылыққа 

үйрету. 

«Үй жануарлары» 

(Мүсіндеу және 

жапсыру) 

   - Міндеті: 

Балалардың 

жануарлар туралы 

Ойын кешенінің 

барысы: 

 

1. Дайындық: 

   - Балаларға 

пластилин, қағаз, 

жапсырмалар, 

«Құстарды 

тамақтандыру» 

(Мүсіндеу және 

құрастыру) 

   - Міндеті: Балалардың 

табиғатқа деген 

Табиғаттағы достар 

- Мүсіндеу: 

Пластилиннен 

жануарларды (мысалы, 

қоян, құс) жасау. 

Кеңістік саяхаты 

- Мүсіндеу: 

Пластилинмен ғарыш 

кемесін немесе 

планеталарды мүсіндеу. 
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түсініктерін дамыту 

және мүсіндеп, 

жапсыру арқылы 

оларды бейнелеу. 

   - Ойын барысы 

Балалар пластилиннен 

үй жануарларын 

(мысық, ит, қой) 

мүсіндейді. 

Жануарларды 

мүсіндеп болған соң, 

оларды қағазға 

жапсырып немесе 

дайындалған 

үлгілерге қосады. 

Балалар әр жануардың 

пішінін және түсін 

есте сақтап, 

материалмен жұмыс 

істеуді үйренеді. 

конструкторлар, және 

табиғи материалдар 

ұсынылады. 

   - Ойынның 

тақырыбы "Күлкілі 

жануарлар" екені 

түсіндіріледі. 

. Мүсіндеу: 

   - Балалардан өздері 

қалаған күлкілі 

жануарды мүсіндеуді 

сұрау. Мысалы, ит, 

мысық немесе 

фантастикалық жануар. 

   - Балаларға 

формаларды (дөңгелек, 

төртбұрыш) қолдану 

арқылы фигуралар жасау 

ұсынылады. 

Жапсыру: 

   - Күлкілі 

жануарлардың бет-

бейнесін жасауды 

жапсыру арқылы 

орындау (қағаздан, 

матадан). 

   - Балалар өздері 

жасаған мүсіндеріне 

жапсырмаларды 

жапсырып, бейнелерін 

сүйіспеншілігін 

арттырып, құстарға 

қамқорлық көрсету 

түсініктерін дамыту. 

   - Ойын барысы 

Балалар құстарға 

арналған қорек ыдысын 

(құстарға арналған жем 

салатын құты) 

құрастырады. Олар 

қағаз, картон және басқа 

материалдарды 

қолданып, қорек ыдысын 

жасайды. Құстарды 

пластилиннен 

мүсіндейді, ал кейін 

оларды құрастырумен 

байланыстырады. Бұл 

балалардың табиғатқа 

деген қамқорлығын және 

материалдармен жұмыс 

істеу дағдыларын 

дамытады. 

 

 

- Жапсыру: Түрлі-

түсті қағаздан ағаш 

немесе гүл жапсыру. 

- Құрастыру: Табиғат 

алаңын (құрылыс 

блоктарымен) жасау. 

- Жапсыру: Картоннан 

жұлдыздар мен 

планеталарды жапсыру. 

- Құрастыру: Ғарыш 

кеңістігін құру 

(конструкторлармен). 
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толықтыруға 

шақырылады. 

Құрастыру: 

   - Конструкторлармен 

жұмыс жасау, 

жануарлардың үйлерін 

немесе өмір сүретін 

орнын құрастыру. 

   - Балалар топпен 

жұмыс істеп, әрқайсысы 

өз идеясын қосуға 

мүмкіндік алады. 

Екінші тағы ас  Тәтті тоқаштардың 

дайыедалуын 

түсіндіру 

 Жеміс жидектердің 

пайдас туралы 

түсіндіру (алмма)  

Ас дәмді болсын Сүт өнімдері туралы 

түсіндіру 

Ас дәмді болсын 

Серуенге дайындық Балалалардың 

серуенге деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

(Еңбекке баулу) 

«Көмек көрсету» 

- Мақсаты: Адамдарға 

көмектесуді үйрету. 

- Сипаттамасы: 

Балаларға түрлі 

жағдайлар ұсынылады 

(помощь керек адам, 

табиғатқа көмек). Олар 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

(Көркем мінез құлық 

қалыптастыру) 

Серуен кезінде 

ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 

еңбек-сүйгіштікке 

баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 
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қалай көмектесетінін 

талқылайды. 

Серуен Серуен картотекасы 

№16 

 

Табиғатпен танысу 

(15-20 минут): 

- Табиғи 

материалдармен 

жұмыс: 

  - Жапырақтарды, 

тастарды, 

таяқшаларды жинау. 

  - Табиғаттағы 

элементтерді 

таныстыру (ағаш, 

шөп, гүл). 

   

- Ойындар: 

  - "Табиғаттағы 

қазына" – балалар 

табиғаттан жинаған 

заттарын көрсету. 

  - "Жан-жануарларды 

тауып ал" – табиғатта 

жәндіктер мен 

құстарды іздеу. 

 

 Серуен 

картотекасы№17  

Серуен кешенінің 

мақсаты: 

- Балалардың физикалық 

белсенділігін арттыру. 

- Шығармашылық ойлау 

мен моториканы дамыту. 

- Топтық жұмыс 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Серуен кешенінің 

барысы: 

Қозғалыс ойындары 

(15 минут): 

- "Тосқауылдар 

жолы": 

  - Паралон, ойыншықтар 

немесе жастықтарды 

пайдаланып, 

тосқауылдар жасайды. 

Балалар оларды айналып 

өтіп, секіріп,  (жорғалап) 

өтеді. 

 

- "Секірмелі аяқ": 

Серуен картотекасы 

№18  

Тақырып: Күзгі 

табиғат. 

- Саяхат мақсаты: 

Күзде болатын 

өзгерістермен танысу. 

- Іс-шаралар: 

  - Жапырақтардың түсін 

өзгертуін бақылау. 

  - Жемістер мен 

көкөністерді жинау 

(жасанды). 

  - Күзгі жәндіктерді 

(мысалы, көбелектер) 

бақылау. 

Табиғат дыбыстары 

- Тақырып: Табиғаттың 

дыбыстары. 

- Саяхат мақсаты: 

Табиғаттағы 

дыбыстарды тану. 

- Іс-шаралар: 

  - Табиғаттағы 

дыбыстарды (жел, су, 

құстар) тыңдау. 

Серуен картотекасы 

№19 

Серуеннің басталуы 

(10 минут): 

- Балалармен қол 

ұстасып, серуенге 

шығу. 

- Табиғат элементтерін 

(ағаш, жапырақ, гүл) 

бақылау. 

. Күзгі табиғаттың 

ерекшеліктері (15-20 

минут): 

- Жапырақтарды 

жинау: 

  - Күзгі 

жапырақтардың түрлі-

түсті жапырақтарын 

жинау. 

  - Жапырақтардың 

пішіндерін, түстерін 

және текстураларын 

салыстыру. 

   

- Табиғатпен танысу: 

Серуен картотекасы 

№20 

Бөлмеде серуен 

кешенінің мақсаты: 

- Балалардың физикалық 

белсенділігін арттыру. 

- Шығармашылық ойлау 

мен моториканы дамыту. 

- Топтық жұмыс 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Серуен кешенінің 

барысы: 

 

Кіріспе (5 минут): 

- Балаларға серуеннің 

мақсатын түсіндіру. 

- Бөлмедегі қауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру. 

 

Қозғалыс ойындары 

(15 минут): 

- "Тосқауылдар 

жолы": 
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 Қозғалыс ойындары 

(15-20 минут): 

- "Салбырау": 

  - Ағашқа немесе 

таяқшаға 

жапырақтарды ілу 

(балалардың 

қолымен). 

   

- "Жан-жануарлардың 

бейнесін жасау": 

  - Балалар өздерінің 

ұнаған жануарларын 

жасау үшін 

айналасындағы 

заттарды пайдаланады 

 

 (Таза ауада ойын 

,Ұсыныс ойын 

,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

 

  - Кішкентай 

секіргіштермен немесе 

жастықтармен секіру 

ойындары. 

 

Шығармашылық іс-

әрекет (15 минут): 

- "Жапсырма өнері": 

  - Түрлі-түсті қағаздар, 

жапсырмалар және 

пастельдермен жұмыс. 

  - Балаларға жапсыру 

арқылы сурет жасау 

ұсынылады. 

 

- "Пластилинмен 

мүсіндеу": 

  - Балаларға пластилин 

беріп, жануарлар немесе 

заттарды мүсіндеу 

тапсырмасы. 

Табиғатпен танысу (10 

минут): 

- "Табиғат бұрышы": 

  - Бөлмеде табиғат 

элементтерін (жапырақ, 

гүл, тас) пайдаланып, 

мини-экспозиция жасау. 

  - Дыбыс шығаратын 

заттарды пайдалану 

(ысқырық, шулы 

ойыншықтар). 

  - Табиғаттың 

дыбыстарын көрсету. 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 

  - Ағаштардың, 

бұталардың 

жапырақтарын зерттеу. 

  - Күзгі жемістер мен 

көкөністер туралы 

әңгіме. 

Қозғалыс ойындары (15 

минут): 

- "Жапырақтармен би": 

  - Балалар жиналған 

жапырақтармен айнала 

отырып, би жасайды. 

   

- "Күзгі жүгіріс": 

  - Балалар жапырақтар 

мен табиғи 

материалдарды 

пайдаланып, 

кедергілермен жүгіріс 

ұйымдастыру. 

Шығармашылық іс-

әрекет (15 минут): 

- "Жапырақ өнері": 

  - Жиналған 

жапырақтардан 

картиналар немесе 

жапсырмалар жасау. 

   

  - Бөлмеде жастықтар, 

паралондар немесе 

ойыншықтармен 

тосқауылдар жасап, 

балалар оларды айналып 

өтуі керек. 

   

- "Кішкентай жүгіріс": 

  - Балалар белгіленген 

орындарда жүгіріп, 

қолдарын көтеріп 

секіреді. 

 

. Шығармашылық іс-

әрекет (15 минут): 

- "Жапсырма өнері": 

  - Түрлі-түсті қағаз, 

жапсырмалар, 

пастельдермен жұмыс 

жасап, балалар өздері 

қалаған суреттерін 

жапсырады. 

 

- "Пластилинмен 

мүсіндеу": 

  - Балаларға пластилин 

беріп, жануарларды 
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  - Балалармен осы 

элементтер туралы 

әңгімелесу. 

 

 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы, 

Кішіге көмек беру 

дағдысын 

қалыптастыру) 

- "Күзгі суреттер": 

  - Күзгі пейзажды 

қағазға салу (түрлі-

түсті қарындаштармен). 

 

 (Қоршаған ортамен 

танысу,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

немесе сүйікті заттарын 

мүсіндеу ұсынылады. 

 

Ойын-сауық (10 

минут): 

- "Музыкалық 

аялдама": 

  - Музыка ойнап тұрған 

кезде балалар айнала 

қозғалады, музыка 

тоқтағанда, балалар 

белгіленген жерге тұрып 

қалады. 

 

- "Құстардың ұшуы": 

  - Балалар құстар секілді 

қозғалуы керек, кейін 

олардың түрлерін 

мимика арқылы көрсетуі 

мүмкін. 

 

Сергіту сәті (5-10 

минут): 

- Жеңіл дене 

жаттығулары: қолды, 

аяқтарды сермеп, 

айналдыру. 
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- "Күн мен жаңбыр" – 

балалар "күн" болып 

жайылып, "жаңбыр" 

болғанда жиналады. 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 

Серуеннен оралу өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен киіну 

және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Еңбекке баулу 

Түскі ас Тағамның жағымды 

түрі, дәм, иісі, 

пайдасы туралы 

әңгімелесу 

«Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға 

аудару.Мәдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

«Ас адамның 

арқауы»Балаларға 

аспазшының 

жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-жауап 

 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса 

баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Қасық шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

Қоршаған орта 
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Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

(Сөйлеуді дамыту) 

сөйлемеймін, 

құлағыммен 

тыңдаймын» 

Сөйлеуді дамыту 

Күндізгі ұйқы Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. 

Тыныштық сақтау. 

Жәй музыка қою. 

(Музыка ән тыңдау 

дағдысы) 

 

балалар ұйықтайтын 

бөлмені алдын-ала 

желдету 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(Көркем әдебиет) 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(Көркем әдебиет) 

балалар ұйықтайтын 

бөлмені алдын-ала 

желдету 

Бесік жырын айту  

(Көркем әдебиет 

,Салт-дәстүр 

мәдениетін дамыту) 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(Көркем әдебиет) 

Біртінд

еп 

ұйқыда

н ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

жалпақ 

табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу 

» 

тыныш жағдайдан 

сергектікке біртіндеп 

көшіру, баланың ағзасын 

қимыл белсенділігіне 

дайындау 

жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар, саусақ 

жаттығуларын орындау; 

- массаж жолдармен 

жүргізу 

 

жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, 

созу, көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Бесін ас Қолды жуудың 

маңызын оның 

денсаулықты сақтау 

үшін өмірлік қажетті 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Қасық шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 

тамақ ішіп болғаннан 

кейін алғыс айту 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 
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дағды екенін 

балалармен талқылау. 

Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

 

 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

«Түс бойынша 

сәйкестендір» 

дидактикалық 

ойыны 

Міндеті: балалардың 

түс бойынша заттарды 

таңдау қабілетін 

дамыту. 

Материал: әр баланың 

қызыл, көк, жасыл, 

сары және бірдей 

түсті кішкентай 

текшелерден тұратын 

төрт ұяшыққа 

бөлінген карточкасы 

бар. 

Ойынның барысы 

Педагог балаларға 

карточкалар мен 

текшелерді таратады. 

Балаларға көрсетеді, 

айтады: - Міне мен 

қызыл текше сыздым, 

оған қызыл текше, көк 

Дидактикалық ойын 

«Ол қандай дыбыс? 

Міндеті: әр түрлі 

заттардың (барабан, 

қоңырау, балға, бубен, 

құбыр) дыбыстарын 

ажырата білу 

дағдыларын жетілдіру, 

затты және онымен 

әрекетті атау. 

Материал: экран, балға 

және екі дыбыстық 

аспаптар жинағы. 

Ойынның барысы 

Педагог балаларға оның 

үстелінде жатқан 

заттарды көрсетеді 

(екінші жиынтық 

балалар үстелінде) және 

оның не екенін және 

қалай дыбысталатынын 

сұрайды. Егер балаларға 

қиын болса, тәрбиеші 

түсіндіреді. Ол 

«Кім келді?» 

дидактикалық ойыны. 

Міндеті: ойын әрекеті 

кезінде баланың ақыл-ой 

белсенділігін 

қалыптастыру. 

Материал: жануарлар 

бейнеленген карточка, 

экран. 

Ойынның барысы 

Балалар жарты шеңбер 

бойымен отырады, 

ортасында экран, оның 

артында жануарлардың 

суреттері бар үстел 

бар.тәрбиеші  баланы 

экранның артына өтіп, 

суретті таңдауға 

шақырады. Бала суретті 

таңдап, жануарды 

бейнелейді. Ит (вуф-

вуф), короз (ку-ка-ре-ку) 

т.б. Бұл ойынды басқаша 

ойнауға болады. 

«Таны және ата» 

дидактикалық ойыны 

Міндеті: балаларды 

нысанның дөңгелек 

пішінімен таныстыру. 

Материал: қызанақ, 

алма, апельсин. 

Ойынның барысы 

Педагог балаларға 

қызанақ, алма, 

апельсин үлгілерін 

көрсетеді. Ал ол 

балалардан менің 

қолымда не бар? 

Балалар тауып, атау 

керек. Педагог 

балаларға қолындағы 

затты сипаттауға 

көмектеседі. Томат 

қызыл, шар тәрізді 

дөңгелек, дәмді. Басқа 

элементтер де осылай 

сипатталған. 

Дидактикалық ойын 

«Балапанды тап» 

Міндеті: жас үй 

жануарларын табуға 

үйрету. 

Материал: суреттердің 

екі түрі: аналар мен 

олардың сәбилері. 

Ойынның барысы 

Балалар мұғаліммен 

бірге үй жануарларының 

суреттерін қарайды. 

Педагог жануарларды 

атауды сұрайды, 

олардың қалай 

айқайлағанын сұрайды 

(сиыр моу, мысық мияу, 

т.б.). Сосын сәбилердің 

суреттерін жайып 

салады. Және ол 

сұрайды: бұл кім? Егер 

балалар жауап беруге 

қиналса, онда мұғалім 

балаларға түсіндіреді, 
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текшеге көк текше, 

жасыл текшеге жасыл, 

сары текшеге сары 

текше саламын. 

Осыдан кейін ол 

балаларды барлығын 

өздері жасауға 

шақырады. Педагог 

балалардан 

текшелерінің түсі 

қандай екенін 

сұрайды. 

(Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, 

Физикалық 

дағдыны дамыту) 

аспаптарды экранның 

артына жасырып, бір-

бірден ойнайды. Балалар 

тыңдайды (ойлайды) 

және сол аспапты 

мұғалімге әкеледі. 

 (Қоршаған ортамен 

танысу,Сенсорика, 

музыка) 

Алдымен жануарларды 

салыңыз, содан кейін 

оларды суреттен 

табыңыз 

Сурет салу, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу  

 

Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика 

мысалы: мынау аналық 

сиыр, ал мынау оның 

төлі, бұзау. Басқа 

суреттерге де солай 

қараңыз. 

Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика 

Баламен жеке 

жұмыс 

Асықтармен ойнау" 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың ұсақ 

моторикасын 

жетілдіру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға асықтарды 

санап, оларды белгілі 

бір реттік жүйемен 

орналастыру 

ұсынылады. Бұл 

жаттығу саусақтардың 

дәлдігін және 

"Қысқыштармен 

жұмыс" 

   - Мақсаты: 

Саусақтармен ұстау 

және қысу қабілеттерін 

дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға түрлі түсті 

қыстырғыштарды 

(қолдың күшін және 

дәлдігін дамыту үшін) 

белгілі бір жерге 

орналастыру немесе 

"Пластилинмен ойнау" 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың күшін 

және икемділігін 

арттыру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға пластилин 

беру және одан әртүрлі 

пішіндер, жануарлар 

жасауға үйрету. 

Пластилинді қысу, созу 

және илеу саусақтардың 

"Мозаика құрастыру" 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың ұсақ 

қимылдарын жетілдіру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға мозаикадан 

суреттер жасау 

ұсынылады. Олар 

кішкентай бөліктерді 

алып, оларды сәйкес 

ұяшықтарға 

орналастырады. Бұл 

қол қозғалыстарының 

"Су мен кішкентай 

заттар" 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың дәлдігін 

және координациясын 

дамыту. 

   - Ойын барысы: Су 

толтырылған ыдысқа 

әртүрлі кішкентай 

заттарды салып, оларды 

саусақпен немесе 

қасықпен ұстап алу 

ұсынылады. Бұл жаттығу 
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қозғалыс 

үйлесімділігін 

дамытады. 

Қол моторикасын 

дамыту  

қысу ұсынылады. 

Мысалы, түрлі түсті 

заттарды дұрыс түске 

сәйкес киім 

қыстырғыштармен 

қыстыру. 

Қол моторикасын 

дамыту 

бұлшық еттерін 

дамытады. 

Қол моторикасын 

дамыту 

үйлесімділігін 

арттырады. 

Қол моторикасын 

дамыту 

қол қимылдарын және 

саусақтардың ептілігін 

арттырады. 

Қол моторикасын 

дамыту 

Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

киімдерін шкафтарға 

салуға, дербестікке 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

Серуен Серуен картотекасы 

№16 

 

Табиғатпен танысу 

(15-20 минут): 

- Табиғи 

материалдармен 

жұмыс: 

  - Жапырақтарды, 

тастарды, 

таяқшаларды жинау. 

 Серуен 

картотекасы№17  

Серуен кешенінің 

мақсаты: 

- Балалардың физикалық 

белсенділігін арттыру. 

- Шығармашылық ойлау 

мен моториканы дамыту. 

- Топтық жұмыс 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Серуен картотекасы 

№18  

Тақырып: Күзгі 

табиғат. 

- Саяхат мақсаты: 

Күзде болатын 

өзгерістермен танысу. 

- Іс-шаралар: 

  - Жапырақтардың түсін 

өзгертуін бақылау. 

Серуен картотекасы 

№19 

Серуеннің басталуы 

(10 минут): 

- Балалармен қол 

ұстасып, серуенге 

шығу. 

- Табиғат элементтерін 

(ағаш, жапырақ, гүл) 

бақылау. 

Серуен картотекасы 

№20 

Бөлмеде серуен 

кешенінің мақсаты: 

- Балалардың физикалық 

белсенділігін арттыру. 

- Шығармашылық ойлау 

мен моториканы дамыту. 

- Топтық жұмыс 

дағдыларын 

қалыптастыру. 
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  - Табиғаттағы 

элементтерді 

таныстыру (ағаш, 

шөп, гүл). 

   

- Ойындар: 

  - "Табиғаттағы 

қазына" – балалар 

табиғаттан жинаған 

заттарын көрсету. 

  - "Жан-жануарларды 

тауып ал" – табиғатта 

жәндіктер мен 

құстарды іздеу. 

 

 Қозғалыс ойындары 

(15-20 минут): 

- "Салбырау": 

  - Ағашқа немесе 

таяқшаға 

жапырақтарды ілу 

(балалардың 

қолымен). 

   

- "Жан-жануарлардың 

бейнесін жасау": 

  - Балалар өздерінің 

ұнаған жануарларын 

жасау үшін 

Серуен кешенінің 

барысы: 

Қозғалыс ойындары 

(15 минут): 

- "Тосқауылдар 

жолы": 

  - Паралон, ойыншықтар 

немесе жастықтарды 

пайдаланып, 

тосқауылдар жасайды. 

Балалар оларды айналып 

өтіп, секіріп,  (жорғалап) 

өтеді. 

 

- "Секірмелі аяқ": 

  - Кішкентай 

секіргіштермен немесе 

жастықтармен секіру 

ойындары. 

 

Шығармашылық іс-

әрекет (15 минут): 

- "Жапсырма өнері": 

  - Түрлі-түсті қағаздар, 

жапсырмалар және 

пастельдермен жұмыс. 

  - Балаларға жапсыру 

арқылы сурет жасау 

ұсынылады. 

 

  - Жемістер мен 

көкөністерді жинау 

(жасанды). 

  - Күзгі жәндіктерді 

(мысалы, көбелектер) 

бақылау. 

Табиғат дыбыстары 

- Тақырып: Табиғаттың 

дыбыстары. 

- Саяхат мақсаты: 

Табиғаттағы 

дыбыстарды тану. 

- Іс-шаралар: 

  - Табиғаттағы 

дыбыстарды (жел, су, 

құстар) тыңдау. 

  - Дыбыс шығаратын 

заттарды пайдалану 

(ысқырық, шулы 

ойыншықтар). 

  - Табиғаттың 

дыбыстарын көрсету. 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 

 

Ұлттық аспаптармен 

танысу" 

. Күзгі табиғаттың 

ерекшеліктері (15-20 

минут): 

- Жапырақтарды 

жинау: 

  - Күзгі 

жапырақтардың түрлі-

түсті жапырақтарын 

жинау. 

  - Жапырақтардың 

пішіндерін, түстерін 

және текстураларын 

салыстыру. 

   

- Табиғатпен танысу: 

  - Ағаштардың, 

бұталардың 

жапырақтарын зерттеу. 

  - Күзгі жемістер мен 

көкөністер туралы 

әңгіме. 

Қозғалыс ойындары (15 

минут): 

- "Жапырақтармен би": 

  - Балалар жиналған 

жапырақтармен айнала 

отырып, би жасайды. 

   

Серуен кешенінің 

барысы: 

 

Кіріспе (5 минут): 

- Балаларға серуеннің 

мақсатын түсіндіру. 

- Бөлмедегі қауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру. 

 

Қозғалыс ойындары 

(15 минут): 

- "Тосқауылдар 

жолы": 

  - Бөлмеде жастықтар, 

паралондар немесе 

ойыншықтармен 

тосқауылдар жасап, 

балалар оларды айналып 

өтуі керек. 

   

- "Кішкентай жүгіріс": 

  - Балалар белгіленген 

орындарда жүгіріп, 

қолдарын көтеріп 

секіреді. 
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айналасындағы 

заттарды пайдаланады 

 

 (Таза ауада ойын 

,Ұсыныс ойын 

,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

 

- "Пластилинмен 

мүсіндеу": 

  - Балаларға пластилин 

беріп, жануарлар немесе 

заттарды мүсіндеу 

тапсырмасы. 

Табиғатпен танысу (10 

минут): 

- "Табиғат бұрышы": 

  - Бөлмеде табиғат 

элементтерін (жапырақ, 

гүл, тас) пайдаланып, 

мини-экспозиция жасау. 

  - Балалармен осы 

элементтер туралы 

әңгімелесу. 

 

 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы, 

Кішіге көмек беру 

дағдысын 

қалыптастыру) 

   - Мақсаты: Балаларды 

қазақтың ұлттық 

музыкалық 

аспаптарымен 

таныстыру және 

олардың дыбысын 

тыңдату. 

   - Ойын барысы: 

Домбыра, қобыз, сырнай 

секілді ұлттық аспаптар 

туралы әңгімеленеді. 

Балалар осы 

аспаптармен танысып, 

олардың дыбысын 

тыңдайды. Ойын 

барысында балаларға 

қарапайым әуен ойнап 

көретін аспаптар 

беріледі. 

Ұлттық құндылықты 

дарыту  

- "Күзгі жүгіріс": 

  - Балалар жапырақтар 

мен табиғи 

материалдарды 

пайдаланып, 

кедергілермен жүгіріс 

ұйымдастыру. 

Шығармашылық іс-

әрекет (15 минут): 

- "Жапырақ өнері": 

  - Жиналған 

жапырақтардан 

картиналар немесе 

жапсырмалар жасау. 

   

- "Күзгі суреттер": 

  - Күзгі пейзажды 

қағазға салу (түрлі-

түсті қарындаштармен). 

 

 (Қоршаған ортамен 

танысу,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

. Шығармашылық іс-

әрекет (15 минут): 

- "Жапсырма өнері": 

  - Түрлі-түсті қағаз, 

жапсырмалар, 

пастельдермен жұмыс 

жасап, балалар өздері 

қалаған суреттерін 

жапсырады. 

 

- "Пластилинмен 

мүсіндеу": 

  - Балаларға пластилин 

беріп, жануарларды 

немесе сүйікті заттарын 

мүсіндеу ұсынылады. 

 

Ойын-сауық (10 

минут): 

- "Музыкалық 

аялдама": 

  - Музыка ойнап тұрған 

кезде балалар айнала 

қозғалады, музыка 

тоқтағанда, балалар 

белгіленген жерге тұрып 

қалады. 
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- "Құстардың ұшуы": 

  - Балалар құстар секілді 

қозғалуы керек, кейін 

олардың түрлерін 

мимика арқылы көрсетуі 

мүмкін. 

 

Сергіту сәті (5-10 

минут): 

- Жеңіл дене 

жаттығулары: қолды, 

аяқтарды сермеп, 

айналдыру. 

- "Күн мен жаңбыр" – 

балалар "күн" болып 

жайылып, "жаңбыр" 

болғанда жиналады. 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, 

баланың жетістіктері 

қандай болғаны 

туралы сөйлесу. 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 
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                                                                                              Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

Кіші топ 

Қазан 4-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

21.10.2024 

Сейсенбі 

22.10.2024 

Сәрсенбі 

23.10.2024 

 

Бейсенбі 

24.10.2024 

Жұма 

25.10.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу Медбике 

тексеруі 

ҚР әнұранын 

орындау  

 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

 

"Менің туған жерім" 

   - Мақсаты: Балаларға 

туған жердің, оның 

табиғаты мен 

мәдениетінің 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға Қазақстанның 

Салемдесу 

Көңіл күй 

смайликтерімен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі 

Қауіпсіздік жоспары 

бойынша 

Жалпы қауіпсіздік 

ережелері 

- Мақсаты: Балаларды 

қауіпсіздік ережелерімен 

таныстыру. 

- Іс-әрекеттер: 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі  

«Өнегелі 15 минут» 

"Достық пен көмек" 

   Мақсаты: Балаларға 

бір-біріне көмектесудің 

және достықтың 

маңыздылығын үйрету. 

   -Қысқаша достық пен 

көмектесу туралы 

әңгіме. 

 

Салемдесу  

Жаөсы көңіл күй тілеу  

Медбике тексеруі 
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әдемі табиғатының 

суреттері көрсетіледі, 

олар туған өлкесінің 

табиғатын қағазға 

түсіреді немесе мүсін 

жасайды. Бұл тапсырма 

балалардың патриоттық 

сезімін оятуға 

бағытталған. 

  - Қауіпсіздік 

ережелерін түсіндіру 

(өткір заттар, ыстық, 

және т.б.). 

  - Жол белгілері мен 

олардың маңыздылығын 

көрсету. 

  - Картиналар мен 

белгілерді пайдаланып, 

талқылау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

«Өнегелі 15 минут» 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз 

қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды тамақтарын 

тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

Қауіпсіздік жоспары 

бойынша 

Табиғаттағы 

қауіпсіздік 

- Мақсаты: Табиғаттағы 

қауіпсіздік шараларын 

үйрету. 

- Іс-әрекеттер: 

  - Табиғатта жүрер 

алдында неге назар 

аудару керек екенін 
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түсіндіру (жәндіктер, 

улы өсімдіктер). 

  - Табиғаттағы 

қауіпсіздік белгілерін 

таныстыру. 

  - Рөлдік ойын: 

"Табиғаттағы 

қауіпсіздік" – 

балалардың табиғатта 

қауіпсіз әрекет етуін 

көрсету. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар  қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

"Кім не дейді?" 

   - Міндеті: 

Жануарлардың 

дыбыстарын тану 

және олардың 

аттарын айтуға 

үйрету. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға 

жануарлардың 

суреттері немесе 

ойыншықтары 

көрсетіледі. Тәрбиеші 

әр жануардың атын 

атап, оның дыбысын 

шығарады. Мысалы, 

"Табиғатпен 

танысайық" 

   - Міндеті: Табиғаттың 

негізгі элементтерімен 

танысу және оларды 

дұрыс атауға үйрету. 

   - Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

суреттерді көрсетеді 

немесе табиғат 

элементтерін көрсетіп 

(гүлдер, ағаштар, 

жапырақтар), олардың 

атын айтады. Балаларға 

табиғат элементтерін 

сипаттау және олардың 

Менің қолымда не 

бар?" 

   - Міндеті: Заттарды 

атау және олар туралы 

қарапайым сөйлемдер 

құрау. 

   - Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі заттарды 

(ойыншық, жеміс-жидек, 

киім т.б.) көрсетеді. 

Балаларға "Бұл не?" деп 

сұрақ қояды, ал балалар 

сол заттың атын айтады. 

Кейін балаларға 

қарапайым сөйлемдер 

"Жыл мезгілдерін 

үйренеміз" 

   - Міндеті: Жыл 

мезгілдерін тану және 

оларды сипаттау 

дағдыларын дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға әртүрлі жыл 

мезгілдерінің суреттері 

көрсетіледі (қыс, жаз, 

көктем, күз). Тәрбиеші 

әр суретті сипаттап, 

балаларға "Бұл қай 

мезгіл?" деп сұрақ 

қояды. Мысалы, "Қыста 

қар жауады, ал балалар 

"Кім қайда тұрады?" 

   - Міндеті: 

Жануарлардың 

мекендерін дұрыс айту 

және түсіну. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға жануарлардың 

суреттері немесе 

ойыншықтары беріледі, 

және олар қайда 

тұратыны түсіндіріледі. 

Мысалы, "Қоян орманда 

тұрады", "Балық суда 

жүзеді". Балалар осы 

жануарларды өз 

орындарына 
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"Мынау – сиыр. Сиыр 

"му-му" дейді". 

Балалар жануардың 

атын қайталап, оның 

дыбысын салады. Бұл 

жаттығу балалардың 

есте сақтау қабілетін 

және сөздік қорын 

дамытады. 

Сөйлеуді дамыту, 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

атауларын қайталау 

ұсынылады. Мысалы, 

"Бұл – ағаш. Ағаштың 

жапырақтары бар". 

Сөйлеуді дамыту, 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

құрауға көмектесу 

ұсынылады. Мысалы, 

"Бұл – алма. Алма дәмді" 

Сөйлеуді дамыту, 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

қармен ойнайды". 

Балалар жауап береді: 

"Бұл қыс". 

Сөйлеуді дамыту, 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

орналастырып, "Қоян 

орманда", "Балық суда" 

деп сөйлем құрайды. 

Сөйлеуді дамыту, 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Таңертенгі жаттығу Жаттығу кешені: 1. 

Жеңіл созылу (5 

минут) 
   - Мойынды 

айналдыру: алға, 

артқа, оңға, солға. 

   - Қолды жоғары 

созу: аяқтар иық 

деңгейінде тұрып, 

қолды жоғары созу. 

   - Белді айналдыру: 

белді оңға және солға 

айналдыру 

Жаттығу кешені: 
2. Кардио жаттығулар 

(5-7 минут) 
   - Жерде жүгіру: бір 

орында тұрып, тізелерді 

жоғары көтеріп жүгіру 

(1-2 минут). 

   - Жеңіл секірулер: тік 

тұрып, жеңіл секірістер 

жасау (1-2 минут). 

   - Қолмен орындалатын 

жаттығулар: отырып 

тұру немесе шынтақты 

бүгіп итерулер (1-2 

минут). 

 

Жаттығу кешені:  3. 

Күш жаттығулары (5 

минут) 
   - Отырып тұру: 15-20 

рет. 

   - Планка: 30 секундтан 

бастап, уақытты 

біртіндеп ұзарту. 

   - Шынтақпен итеру: 

10-15 рет. 

 

Жаттығу кешені: 4. 

Релаксация және 

тыныс алу 

жаттығулары (3 

минут) 

   - Терең тыныс алу: 

мұрынмен терең дем 

алып, ауыз арқылы 

ақырын шығару. 

   - Қолдар мен 

аяқтарды босатып, 

денені толық 

босаңсыту. 

Жаттығу кешені: 1. 

Жеңіл созылу (5 минут) 
   - Мойынды айналдыру: 

алға, артқа, оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: 

аяқтар иық деңгейінде 

тұрып, қолды жоғары 

созу. 

   - Белді айналдыру: 

белді оңға және солға 

айналдыру 



N 

Таңғы ас Өз орнын тауып 

отыру.  

Мәдениетті тамақтану 

дағдысын 

қалыптастыру 

 Нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау. 

Мәдениетті тамақтану 

дағдысын қалыптастыру 

 Ауызды толтырып 

сөйлемеу. 

Мәдениетті тамақтану 

дағдысын қалыптастыру 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту. 

Мәдениетті тамақтану 

дағдысын 

қалыптастыру 

 Аспазшыға рахмет айту. 

Мәдениетті тамақтану 

дағдысын қалыптастыру 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға 

қажетті заттар мен 

материалдарды 

әзірлеу 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

«Өнегелі 15минут» 

Тақырып: "Тыңдау және 

жауап беру" 

   Мақсаты: Біреуді 

мұқият тыңдауды және 

жауап беруді үйрету. 

   

   - Ойын (5 минут): "Мен 

не айттым?" ойыны 

(балалар кезекпен 

қарапайым сөйлемдерді 

қайталайды). 

   

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Қауіпсіздік жоспары 

бойынша  

«Отпен Қауіпсіздік» 

- Мақсаты: Оттың 

қауіптілігін түсіндіру. 

- Іс-әрекет: Балалармен 

бірге отқа қатысты 

қауіпсіздік ережелерін 

(оттың жанында 

ойнамау, шырақпен 

ойнамау) айтып, ойын 

арқылы көрсету. 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 
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Білім беру 

ұйымының 

кестесі  бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру*** 

«Теңіз толқыны» 

ойыны 

   - Міндеті: Баланың 

тепе-теңдікті ұстауға 

және қозғалыс 

үйлесімін дамытуға 

көмектесу. 

   - Барысы: Балалар 

бір-бірінің артынан 

тізіліп, "кеме" 

жасайды. Жетекші 

"Теңіз толқыны 

күшейді!" дегенде, 

балалар бір-бірін 

ұстап, денелерін 

теңселтіп жүреді. Бұл 

қимылдар балалардың 

дене қимылдарын 

үйлестіріп, тепе-

теңдік сақтауды 

үйретеді. 

 

Дене шынықтыру*** 

Жануарлар сияқты 

қозғал» 

   - Міндеті: Баланың 

қимыл-қозғалысын 

жетілдіру және қиялын 

дамыту. 

   - Барысы: Жетекші 

балаларға әртүрлі 

жануарлардың 

қозғалысын көрсетуін 

сұрайды. Мысалы: 

     - Қояндар секіреді. 

     - Түйеқұстар жүгіріп 

келеді. 

     - Аюлар төрт аяқтап 

жүреді. 

  

Дене шынықтыру*** 

 «Түрлі қозғалыс 

жаттығулары» 

   -Міндеті: Баланың 

дене бұлшықеттерін 

нығайту және 

икемділікті арттыру. 

   - Барысы: Жетекші 

балаларға қарапайым 

жаттығулар көрсетеді: 

     - Қолды жоғары 

көтеріп, созылу. 

     - Отырып-тұру. 

     - Тізелерді жоғары 

көтеріп жүгіру. 

     - Қолды алға-артқа 

сермеу. 

Тақырыбы: «Күн мен 

жаңбыр»  

Мақсаты: Ойын 

арқылы көңілді көңілсіз 

әуендерді тыңдау, 

сезінуге баулу. 

 Балалар музыка 

залына  көңілді 

маршпен кіреді. 

Музыка тыңдау 

«Тұлпарым». 

Ән айту «Жаңбыр »    

Әннің мәтінін үйрету.  

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:  «Жапырақтар» 

әнің қимылды 

қозғалыспен үйренеді. 

Ойын: «Күн мен 

жаңбыр» Күн көңілді 

әуенге жүгіру, жаңбыр 

көңілсіз әуенге 

қолшатырдың астына 

тығылу. 
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"Күлкілі 

жануарлар" екені 

түсіндіріледі. 

Міндеті: Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

- Ұсақ моториканы 

және көз-қол 

үйлесімділігін 

жетілдіру 

Ойын барысы: 

Балаларға пластилин, 

қағаз, жапсырмалар, 

конструкторлар, және 

табиғи материалдар 

ұсынылады. 

 

Мүсіндеу: 

   - Балалардан өздері 

қалаған күлкілі 

жануарды мүсіндеуді 

сұрау. Мысалы, ит, 

мысық немесе 

фантастикалық 

жануар. 

   - Балаларға 

формаларды 

(дөңгелек, 

төртбұрыш) қолдану 

Сурет салу (саусақпен 

және қылқаламмен) 

   Міндеті: Баланың 

моторикасын және 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Іс-әрекет барысы: 

   - Балаларға су 

бояуларын беру, олар 

саусақпен сурет 

салады,Оларға қылқалам 

арқылы түрлі-түсті 

сызықтар немесе 

қарапайым фигуралар 

салуды ұсыну. 

Жапсыру (түрлі-түсті 

қағаздармен жұмыс) 

  Түрлі-түсті қағазды 

кішкене бөліктерге 

бөліп, қарапайым 

пішіндер жасау  

(мысалы, үй, ағаш). 

   - Балалар сол 

пішіндерді қағаз бетіне 

жапсырады. 

   Сурет салу, жапсыру  

Мүсіндеу (пластилин 

немесе қамыр) 

   Міндеті: Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

   - Балаларға түрлі-түсті 

пластилиндер немесе 

қамыр беру 

   - Қарапайым 

фигураларды (доп, 

жылан, гүл) жасауды 

көрсету. 

Саусақпен жапсыру 

Балаларға саусақ 

бояуларын қолданып, 

қарапайым жапсыру 

әдісін көрсету. Мысалы, 

ағаштың суретіне саусақ 

бояуы арқылы 

жапырақтар жасау 

Мүсіндеу, жапсыру  

    

Сюжеттік композиция 

жасау (жапсыру мен 

сурет салуды 

біріктіру) 

   Міндеті: Қиялын 

және әңгімелеу 

қабілетін дамыту. 

 Балаларға алдын ала 

дайындалған қағаздағы 

ағаштың немесе үйдің 

суретін беріп, оған 

жапсыру арқылы 

жануарларды немесе 

гүлдерді орналастыру. 

Табиғи материалдарды 

қолдану (жапырақ, 

дәндер, мақта) 

   Міндеті: Қоршаған 

ортамен танысу және 

табиғатқа 

қызығушылықты 

арттыру. 

   - Балалар 

жапырақтарды, дәндерді 

немесе мақтаны 

қолданып, жапсыру 

жұмыстарын жасайды 

(мысалы, ағашты 

жапырақпен толтыру). 

Қоршаған ортамен 

таныстыру, жапсыру  
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арқылы фигуралар 

жасау ұсынылады. 

3. Жапсыру: 

   - Күлкілі 

жануарлардың бет-

бейнесін жасауды 

жапсыру арқылы 

орындау (қағаздан, 

матадан). 

   - Балалар өздері 

жасаған мүсіндеріне 

жапсырмаларды 

жапсырып, бейнелерін 

толықтыруға 

шақырылады. 

4. Құрастыру: 

   - 

Конструкторлармен 

жұмыс жасау, 

жануарлардың 

үйлерін немесе өмір 

сүретін орнын 

құрастыру. 

   - Балалар топпен 

жұмыс істеп, 

әрқайсысы өз идеясын 

қосуға мүмкіндік 

алады. 

Мүсіндеу, Жапсыру, 

құрастыру  
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Екінші тағы ас   Жеміс жидектің 

пайдасы туралы 

түсіндіру (банан) 

Ас дәмді болсын!!! Тәтті тоқаштардың 

пайдасы туралы 

түсіндәру 

Сүт өнімі туралы айту Жеміс жидектің 

пайдасы туралы айтып 

түсіндіру (алмма) 

Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

киімдерін шкафтарға 

салуға, дербестікке 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

  

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

Серуен Серуен картотекасы 

21 

Тақырып: "Күзгі 

құстар" 

   - Бақылау: 

Балалармен бірге 

құстарды бақылау, 

олардың ұшып 

жүргенін тамашалау. 

Құстардың жылы 

жаққа ұшуын 

түсіндіру. 

   - Ойын: "Құстар 

қалай ұшады?" 

Серуен картотекасы 22 

Тақырып: "Күзгі жел" 

   - Бақылау: Желдің 

қалай соғып тұрғанын, 

жапырақтардың қалай 

ұшып жүргенін бақылау. 

Балаларға желдің күшін 

түсіндіру. 

   - Ойын: "Жел мен 

жапырақтар" ойыны – 

балалар жапырақтар 

сияқты ұшып, айналып 

ойнайды. 

Серуен картотекасы 23 

Тақырып: "Күзгі 

еңбек" 

   - Бақылау: 

Балалармен бақшаларда 

немесе аулада жұмыс 

істеп жатқан адамдарды 

бақылау (жапырақтарды 

жинау, бақшаны 

тазалау). 

   - Ойын: "Кім тез 

жинайды?" ойыны – 

балалар шағын 

сыпырғыштармен 

Серуен картотекасы 

№9 

Серуен орны: Аулада 

  - Ойын: 

«Жасырынбақ» — Бір 

бала жасырынып, 

қалғандары іздейді. 

  - Мақсаты: 

Наблюдательдікті 

дамыту, сергектік. 

«Қоршаған орта 

жәрмеңкесі» 

- Мақсаты: 

Қалдықтарды дұрыс 

сұрыптау. 

- Сипаттамасы: 

Балаларға әртүрлі 

Серуен картотекасы 

№10 

Серуен орны: Табиғат 

  - Ойын: «Табиғаттағы 

қазына» — Белгіленген 

нүктелерде жұмбақтар 

шешу. 

  - Мақсаты: Логикалық 

ойлауды дамыту, 

табиғатқа 

жақындастыру. 

«Қоршаған орта 

жәрмеңкесі» 

- Мақсаты: Қалдықтарды 

дұрыс сұрыптау. 

- Сипаттамасы: 

Балаларға әртүрлі 
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ойыны. Балалар құс 

сияқты қолдарын 

жайып, айналып 

жүгіреді. 

   - 

Шығармашылық: 

Қағаздан құстардың 

суретін жасап, топ 

бөлмесін безендіру. 

   - Сұрақтар: "Қандай 

құстарды көрдің?", 

"Құстар неге ұшып 

кетеді?" 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жүрекшелерді 

үгінділермен 

толтыру) 

Құмға берілген 

үлгілердің суретін 

салу  

Құммен мүсіндеу 

бейнесін  

   - Шығармашылық: 

Желдің әсерін қағаздан 

немесе мата 

жапырақтарды жапсыру 

арқылы көрсету. 

   - Сұрақтар: "Жел не 

істейді?", "Жел қалай 

соғады?" 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (белгілі 

жерге қоқыс жинау). 

Құмға берілген 

үлгілердің суретін салу  

Мүсіндеу , сурет салу  

Еңбекке баулу 

дағдысы, танымдық 

дағдылар, мүсіндеу 

жапырақтарды бір жерге 

жинайды. 

   - Шығармашылық: 

Балаларға өздерінің 

жасаған еңбектерінің 

нәтижесін сурет салу 

немесе жапсыру 

жұмыстарында қолдану. 

   - Сұрақтар: "Адамдар 

не істеп жатыр?", "Сен 

қалай көмектесе 

аласың?") 

Еңбекке баулу, 

Шығармашылық 

дағдыларын дамыту  

материалдар (пластик, 

қағаз, металл) беріледі. 

Олар қалдықтарды 

дұрыс контейнерлерге 

орналастыруы керек. 

Экологиялық 

мәдениет дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

материалдар (пластик, 

қағаз, металл) беріледі. 

Олар қалдықтарды 

дұрыс контейнерлерге 

орналастыруы керек. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  
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Еңбекке баулу 

дағдысы, танымдық 

дағдылар 

Мүсіндеу , Сурет 

салу  

 

Серуеннен оралу өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен киіну 

және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Еңбекке баулу 

Түскі ас «Тамақ ішкенде 

сөйлемейміз» 

жаттығуы.  

Міндеттері: Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

 «Жылы су, жылы су» 

тақпақ қайталау. 

 Міндеттері: Жуыну 

туралы қысқа өлеңдерді 

немесе тақпақтарды 

үйрету, оларды 

ересектермен немесе өз 

 «Құрғақ, жұмсақ 

орамал» ойын жаттығуы 

Міндеттері: қол 

орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру.  

 «Қасықты дұрыс 

ұстаймыз» жаттығуы 

Міндеттері: Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру, қасықты 

«Қолымызды дұрыстап 

жуамыз» жаттығуы. 

Міндеттері:Жеңдерін өз 

бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

үйрету.  
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үгігпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау. 

бетінше қайталауға 

үйрету.  

 

дұрыс ұстауға 

дағдыландыру.  

Күндізгі ұйқы «Бесік жыры» «Жанға жайлы әуен» «Тәтті ұйқыға кетеміз»  «Әже әлдейі» «Ана жыры» 

Біртінд

еп 

ұйқыда

н ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Балаларға сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету, сабынды 

дұрыс ұстауға 

дағдыландыру 

Мәдени –

гигиеналық 

шараларды дамыту 

тыныш жағдайдан 

сергектікке біртіндеп 

көшіру, баланың ағзасын 

қимыл белсенділігіне 

дайындау 

Дене сымбатын түзу 

болуын қамтамасыз ету 

Керуеттегі жаттығулар       

( 2-3 минут) 

Балалар ұйқыдан 

оянады.  

- Балалар төсекте, арқаға 

жатып, қолын жанына 

созу, демдерін бірнеше 

секунд іште ұстап, еркін 

шығару,  

жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, 

созу, көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

физикалық 

дағдыларды 

қалыптастыру 

жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Бесін ас Қолды жуудың 

маңызын оның 

денсаулықты сақтау 

үшін өмірлік қажетті 

дағды екенін 

балалармен талқылау. 

Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы 

әңгімелесуКоммуникат

ивті дағдыны 

қалыптастыру  

 

Қасық шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

 

тамақ ішіп болғаннан 

кейін алғыс айту 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру  

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

 "Көңілді доптар" 

   - Міндеті: Түстерді 

атау және түстерді 

"Қарсы сөздерді 

үйренеміз" 

"Мен не істеп 

жатырмын?" 

Гүлді дала" Күн мен бұлттар" 

- Міндеті: Балалар 

табиғаттағы күн мен 
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үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

заттармен 

байланыстыру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға түрлі-түсті 

доптар немесе басқа 

заттар ұсынылады. 

Тәрбиеші әр түсті 

атап, балалардан "Бұл 

қандай түс?" деп 

сұрайды. Балалар 

доптың түсін атайды 

және оны қоршаған 

ортадағы заттармен 

байланыстырады: 

"Бұл – қызыл доп. 

Қызанақ та қызыл". 

Сенсорика 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

   - Міндеті: Қарсы 

мәндес сөздерді үйрену 

және оларды қолдану. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға қарама-қарсы 

сипаттағы заттар немесе 

суреттер көрсетіледі. 

Мысалы, үлкен-кіші, 

биік-аласа, жылы-суық. 

Балаларға мысал 

келтіріледі: "Бұл – үлкен 

аю, ал мынау – 

кішкентай аю". Балалар 

заттарды атап, олардың 

айырмашылығын 

түсіндіреді. 

Сөйлеуді дамыту, 

Сенсорика  

   - Міндеті: 

Қимылдарды атау және 

оларды сипаттау. 

   - Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі әрекеттерді 

көрсетеді (жүгіру, секіру, 

отыру, тұру) және "Мен 

не істеп жатырмын?" деп 

сұрайды. Балалар жауап 

береді: "Сен жүгіріп 

жатырсың". Бұл жаттығу 

балалардың етістіктерді 

қолдану дағдыларын 

дамытады. 

Физмкалық дағдыларды 

дамыту 

Міндеті: Балалар 

гүлдердің пішінін және 

түстерді танып біледі. 

   - Сурет салу: Түрлі 

түсті бояуларды 

пайдаланып, балалар 

қағаз бетіне алақанын 

басып, гүлдер жасайды. 

Гүл сабағын 

қылқаламмен немесе 

саусақпен салады. 

   - Қоршаған орта 

элементтері: Гүлдер, 

шөптер, жәндіктер. 

   -  

бұлттарды таниды, ауа 

райы туралы түсінік 

алады. 

   - Сурет салу:  

Балаларға қағазға үлкен 

дөңгелек пішінде күнді 

саусақ бояуларымен 

салуды ұсыну. Олар 

күннің сәулелерін сары 

түспен сызып, бұлттарды 

мақтамен жабыстырады 

немесе көк бояумен 

саусақтарын қолданып 

салады. 

   - Қоршаған орта 

элементтері: Күн, 

бұлттар, аспан. 

    

Жеке баламен 

жұмыс  

Құм немесе су 

ойыны 

Міндеті: сезім 

мүшелерін дамытып, 

ұсақ моториканы және 

қол-саусақтың 

қимылдарын күшейту 

Легомен ойнау 

Міндеті: Қол 

бұлшықеттерін 

нығайтып, саусақтың 

дәлдігін және көз-қол 

координациясын дамыту 

   -Ойын барысы: 

Балалар түрлі-түсті 

Қуыршақ киіндіру 

Міндеті: Саусақ ұсақ 

моторикасын дамыу 

және өз бетінше әрекет 

етуге үйрету 

   -Ойын барысы: 

Балалар қуыршақтарды 

әртүрлі киімдермен 

Бояумен сурет салу 

-Міндеті: Баланың 

көркемдік қабілетін 

дамытып, түс ажырату 

және саусақпен қимыл 

жасау дағдыларын 

жетілдіру 

Пластилин немесе 

қамырмен жұмыс 

Міндеті: Қол 

бұлшықеттерін, 

саусақтардың 

икемділігін, қиялын 

және сенсорлық 

қабылдауды дамыту 
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   -ойын барысы: 

Балалар құм немесе 

суға әртүрлі заттарды 

(қасық, құйғыш, 

шелектер) қолданып, 

құяды, шашады, 

қазып алады. 

Сенсорлық 

моториканы дамыту  

    

леголарды жинап, 

қиялдағы ғимараттар 

немесе қарапайым 

пішіндер құрастырады. 

   Сенсорлық 

моториканы дамыту  

 

киіндіреді, түймелерді 

тағады, замоктарды 

ашады. 

   Сенсорлық 

моториканы дамыту  

 

   -Ойын барысы: 

Балалар саусақтарымен 

немесе арнайы 

қылқаламмен қағазға 

түрлі-түсті бояулар 

жағады. 

   Сенсорлық 

моториканы дамыту  

 

   - ойын барысы: 

Балалар пластилиннен 

әртүрлі фигураларды, 

жануарларды, пішіндерді 

жасайды. 

   Сенсорлық 

моториканы дамыту  

 

Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

киімдерін шкафтарға 

салуға, дербестікке 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

Серуен Серуен 

картотекасы №24 

Табиғатқа 

қамқорлық 

   - Қоқыс жинау: 

Серуен барысында 

балаларға 

табиғаттағы 

қоқыстарды жинау 

Серуен картотекасы 

№25 

Табиғатпен танысу 

Тақырып: Ағаштар мен 

өсімдіктерді зерттеу   

Мақсат: Балаларды 

ағаштар мен 

өсімдіктердің түрлерімен 

Серуен картотекасы 

№26 

Судың маңызы   

Тақырып: Судың 

табиғаттағы рөлі   

Мақсат: Судың 

маңызын түсіндіру, суды 

Серуен 

картотекасы №26 

Тазалық күні   

Тақырып: Табиғатты 

таза ұстау   

Мақсат: Балаларды 

қоршаған ортаны таза 

Серуен картотекасы 

№27 

Гүлдер күні   

Тақырып: Гүлдердің 

түрлері және оларды 

күту   
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тапсырмасын беріңіз. 

Бұл оларға қоршаған 

ортаға 

жауапкершілікпен 

қарауға және 

табиғатты қорғауға 

үйретеді. 

   - Өсімдіктерге 

күтім: Балаларға 

ағаштардың 

жапырақтарын, 

гүлдерін қарау, 

оларды суару немесе 

егу бойынша 

тапсырмалар беру. 

Бұл өсімдіктердің 

өмір сүруіне ықпал 

етеді. 

 

2. Еңбек дағдыларын 

дамыту 

   - Жемістер мен 

көкөністерді жинау: 

Егер серуен ауыл 

немесе бақшада өтсе, 

балаларды жемістер 

мен көкөністерді 

жинауға үйрету. Бұл 

таныстыру, оларды 

күтуге үйрету. 

 

Серуен: Балалармен 

жақын маңдағы саябаққа 

барып, ағаштар мен 

гүлдерді тамашалау.   

Іс-шара: Балаларға 

әртүрлі өсімдіктерді 

көрсетіп, олардың 

жапырақтары мен 

сабақтарын зерттеу. Әр 

ағаштың атауын айтып, 

ағаштарды күту туралы 

түсіндіру.   

Еңбекке баулу: 

Балаларға бақшаға қалай 

қамқор болу керектігін 

көрсетіп, кішкене 

күрекпен топырақты 

қопсыту. 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 

үнемді пайдалану 

жолдарын үйрету. 

 

Серуен: Су қоймасы 

немесе бұлақ жанында 

серуен.   

Іс-шара: Балаларға 

судың табиғаттағы рөлі 

мен оның маңызын 

түсіндіру, суды қалай 

үнемдеу керек екенін 

үйрету.   

Еңбекке баулу: Су 

қоймасына немесе 

бақшадағы өсімдіктерге 

су тасып, оларды суару. 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 

ұстауға баулу, 

тазалыққа үйрету. 

 

Серуен: Жақын 

маңдағы табиғи 

аймаққа серуен.   

Іс-шара: Балалармен 

бірге серуендеп жүріп, 

жердегі қоқыстарды 

жинау. Табиғатты 

қоқыстан қалай 

қорғауға болатыны 

туралы әңгімелесу.   

Еңбекке баулу: Қоқыс 

жинау мен сұрыптау 

жұмыстарын көрсету. 

Балаларға қоқысты 

қайда және қалай 

тастау керектігін 

үйрету. 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 

Мақсат: Гүлдер туралы 

білімін кеңейту және 

оларды күтуге баулу. 

 

Серуен: Гүлдер өсетін 

аймаққа серуен жасау.   

Іс-шара: Әр гүлдің 

түрлерін талқылау, 

олардың хош иістерін 

сезіну. Гүлдер мен 

өсімдіктерді өз 

қолдарымен егіп үйрену.   

Еңбекке баулу: 

Гүлдерді суару және 

оларға топырақ қопсыту 

жұмыстарын жасау. 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 
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оларға еңбек арқылы 

өнім алудың 

маңыздылығын 

көрсетеді. 

   - Құстарға жем 

беру: Балаларға 

құстарға арналған 

жем шашу немесе 

арнайы орындар 

дайындау. Бұл 

табиғатқа қамқорлық 

сезімін дамытуға 

көмектеседі. 

 

3. Табиғатпен танысу 

   - Табиғатқа қатысты 

тапсырмалар: 

Балаларға 

табиғаттағы 

өзгерістерді бақылау, 

мысалы, 

жапырақтардың түсі, 

ағаштардың формасы 

туралы жазу немесе 

сурет салу. 

   - Экологиялық 

білім беру: 

Табиғаттың 
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экосистемасы, 

өсімдіктер мен 

жануарлардың өзара 

байланысы туралы 

мәліметтер беру. 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық 

дағдыларын 

қалыптастыру  

Балалардың үйге 
қайтуы 

 «Балалардың 

ертегілерді тыңдауы» 

ата аналарға арналған 

кеңес. 

«Топта ыңғайлы аяқ киім 

кию» туралы ата 

аналармен әңгімелесу. 

Балаларға 

денешынықтыру 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне киім туралы 

айту. 

«Баланың үйдегі күн 

тәртібін ұйымдастыру» 

 Жолда жүру ережесі 

сақтау 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша   айы 2024 жыл 1 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

04.11.2024ж 

 

Сейсенбі  

05.11.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

06.11.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

07.11.2024ж 

 

Жұма    

08.11.2024ж 

 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен, 

қуыршақпен қарсы 

алу 

Балаларды 

көтеріңкі көңіл 

күймен,денсаулы

ғын тексеріп 

қарсы алу 

Баланы алақан соғу 

арқылы қарсы алу 

Балақай сені бүгін 

көңілді күн күтіп тұр деп 

топқа кіргізу 

Қызыл жүрекшемен 

қарсы алу 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 



N 

жайлы әңгімелесу.  қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

сұрау әңгімелесу жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Мен анамның  

еркесі»   

Балаларды 

анасының қалай 

еркелететіні жайлы 

сұрастыру 

Сөйлеуді дамыту 

«Көліктердің 

жолда жүру 

тәртібі»  

балаларға жолда 

көліктердің жол 

тәртібін сақтау 

керектігін 

түсіндіру.Өздерін

ің ұнаған 

көліктерімен 

жолда жүру 

ойынын бірге 

ойнау. 

Қауіпсіздік 

ережелері 

«Бағдаршамды 

құрастыр»   

Талдау және 

біріктіру қабілетін, 

кеңістік 

арақатынастарының 

заңдылықтарын 

құру,  

үлгіні көшіру 

іскерлігін дамыту 

Шығармашылық 

дағды 

 

«Жолаушылар»  

Балалардың көңілдерін 

көтеріп саяхатқа 

шығару. Саяхатқа 

баратын көлік 

түрлерімен таныстыру. 

Жолға шыққанда 

балаларға жол жүру 

ережесін түсіндіру.  

 Қауіпсіздік ережелері 
  

Құрылыс ойыны: 

«Менің көшем» 

балалардың ой-қиялын 

дамыту, құрылыс 

материялдарын ұалай 

пайдалану керектігін 

меңгеру  

 Әлеуметтік дағды 

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 
дайындық 

Тең ұғымын екі 

тәсілмен саны 

бойынша кем топқа 

бір затты қосу 

немесе артық 

Айналасындағы 

заттармен сөздік 

қорды кеңейту: 

тұрмыстық 

заттар және 

Қоршаған ортаның 

әсемдігіне, қазақ 

халқының және басқа 

халықтардың өнер 

туындыларына, киіз 

Мүсінделген заттың, 

фигуралардың бетін 

тегістеуге үйрету. 

Бірнеше бөліктерден 

заттарды мүсіндеу, 

Композицияны 

құрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша 
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топтан алып тастау 

арқылы 

қалыптастыру, 

«қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» 

сұрақтарына жауап 

беруге үйрету. 

Математика 

негіздері 

қоршаған орта 

заттарының 

қолданылу 

маңыздылығын 

түсіну, зат 

материалдардың 

белгілі және 

белгісіз 

қасиеттерін 

сөйлеуде 

қолдануды 

дамыту. 

Сөйлеуді 

дамыту 

үйге, оның 

жабдықтарына, 

тұрмыстық заттарға, 

ойыншықтарға, сәндік-

қолданбалы өнерге 

қызығушылықты 

дамыту. 

Сурет салу 

оларды орналастыру, 

пропорцияларды сақтау, 

бөліктерді біріктіру 

дағдыларын пысықтау 

Мүсіндеу 

арақатынасын ескеру. 

Ұсақ элементтерді 

ересектердің 

көмегімен желімдеу, 

алдымен қағаз бетінде 

заттың бейнелерін 

құрастырып, содан 

кейін оны желімдеуді 

меңгерту 

Жапсыру 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру; 

адымдап жүгіру; 

бір орында тұрып, 

оңға, солға 

бұрылып секіру; 

заттарды 

қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 

метрден кем емес) 

Қимылды ойын:  

Жоғары лақтыр 

 

 

Музыка 

Музыкалық 

ырғақты 

қимылдар:Музык

аның көңілді, 

ойнақы сипатын 

қабылдап, 

мазмұны 

бойынша таныс 

әндерді 

сахналайды, 

музыканың 

ырғағына сәйкес 

әртүрлі 

қарқынмен 

секіреді. 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

адымдап жүру 

адымдап жүгіру  

етпетімен жатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен тартылып, 

алға қарай еңбектеу;  

тақтайдың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

бойымен жүру 

 

 

Музыка 

Музыкалық ырғақты 

қимылдар:Музыканың 

көңілді, ойнақы сипатын 

қабылдап, мазмұны 

бойынша таныс әндерді 

сахналайды, музыканың 

ырғағына сәйкес әртүрлі 

қарқынмен секіреді. 

Қазақ тілі 

Артикуляциялық және 

дауысаппаратын, 

сөйлеуде тынысалуды, 

фонематикалық естуді, 

анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей білуді 

дамыту. Қазақ тіліне тән 

ө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

адымдап жүру; 

жүгіру; 

бір орында тұрып, 

оңға, солға бұрылып 

секіру; 

тақтайдың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

бойымен жүру 

бір-бірінің жанына 

сапқа және шеңберге 

тұру. 

Қимылды ойын:  

Жәй жүріп өт. 
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жеке, сөз ішінде анық 

айтуға баулу. 

 

 

«Кір қоймас» 

мультфилімін 

тамашалату. Автор 

сөздерін айту, 

кейіпкердің мінезін 

беруді үйрету.  

(көркем әдебиет) 

 

Өз бетінше 

мазмұндау. Зат 

есімдерді жекеше 

және көпше түрде 

қолдану дағдысын 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Кір қоймастың 

суретін салу.  

Әдеби 

шығармаларды 

мұқият тыңдауды 

үйрету. 

Шынықтыр сен 

денені 

Теңізші боп 

егерде, 

Жүзем десең 

тереңде. 

Белден басып 

мұз-қарды, Кезем 

десең шыңдарды, 

 

Түлеп ұшар жас 

қанат 

Болам десең 

космонавт, 

Шарлау үшін 

әуені, 

Қуат керек әуелі. 

 

Жігер керек, от 

керек. 

Ерлік керек, еп 

керек. 

Ол үшін ең 

керегі– 

Шынықтыр сен 

Шығармашылық 

қиялды дамыту спорт 

алаңшасын жасау. 

Топтағы бар заттарды 

пайдаланып. 

(құрастыру) 

 

«Кір қоймас» ертегісін 

естеріне түсіру. 

Шығарма мазмұны 

бойынша сұрақтарға 

жауап  беруді үйрету 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша дәстүрден 

тыс әдіспен өлең 

желісі бойынша   

суретін салу, 

ермексаздан ұжымдық 

жұмыс арқылы теңізші 

бейнесін жасау және 

геометриялық 

пішіндер арқылы 

кемені жапсырту.  

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

 

Сурет бойынша спорттық 

ойын түрлері туралы 

әңгіме, үлгі бойынша 

әңгіме құрастыру. 

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Геометриялық 

фигураларды (дөңгелек, 

үшбұрыш, төртбұрыш) 

және денелерді (куб) 

танып, атай білуге үйрету. 

Спорттық ойын 

құралдарының қандай 

пішінге немесе денеге 

ұқсайтынын анықтау, 

салыстыру.  

(математика негіздері) 

Денсаулық сақтау 

әдістері мен түрлері 

туралы кітаптар қарап, 

түсінік бергізу.  

Кітаптардағы суреттер 

арқылы ойдан ертегі 

құрауды ұсыну.  

Тәрбиешімен бірге 

ертегі мен әңгіменің 

басын, соңын ойдан 

құрастыруға баулу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

(көркем әдебиет) 
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денені. 

 

Д.Қанатбаев 

 

(көркем 

әдебиет) 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Балабақша 

ауласындағы 

құстарға бақылау 

жасату. Жем 

бергізу.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  

 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

бассейн 

құрастыруды 

үйрету.  

(құрастыру) 

 

Денені таза ауада 

қалай 

шынықтыруға 

болады? 

Диалогтік 

сөйлеуді 

жетілдіру: 

әңгімеге 

қатысуға баулу 

(сөйлеуді 

дамыту) 

 

Геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, 

үшбұрыш, 

төртбұрыш) және 

денелерді (куб) 

танып, атай 

білуге үйрету. 

Балабақша 

ауласындағы 

Балабақша 

қызметкерлері мен 

олардың еңбек 

әрекеттері 

туралы білімдерін 

жетілдіру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

 

Бормен желдің суретін 

салу.  

(сурет салу) 

Күз мезгілінің 

ерекшеліктері  туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Табиғаттағы өзгерістерді 

байқату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  

Үш дөңгелекті және екі 

дөңгелекті велосипед 

тебу. Оңға, солға 

бұрылыстарды 

орындау дағдысын 

дамыту; 

(дене шынықтыру) 

 

Бүгінгі ауа райы 

туралы екеу ара 

әңгімелесуді 

ұйымдастыру. 

Диалогке қатысушы 

үшін түсінікті сұрақтар 

қоюға үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 
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заттардың 

пішінін 

анықтату.  

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын 

«Ұшты ұшты» 

 

 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 
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ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Еремексазды 

қолдану 

дағдыларын 

пысықтау арқылы 

мультфилімдегі 

ойыншықтарды  

мүсіндеу, желімді 

пайдалануды 

жетілдіру 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 

Сандықтан  түрлі 

геометриялық 

пішіндерді бір 

бірден әр бала алып, 

көруін және сипап 

сезу арқылы зерттеу 

жасауын 

ұйымдастыру 

Құрылыс 

материалдарынан 

кеме, ғарыш 

кемесін жасату. 

құрастыру) 
(Кеңістік 

бағыттарын өзіне 

қатысты 

анықтауды 

үйрету. Допты 

баланың әр 

жағына қою 

арқылы, дұрыс 

атауын 

үйрету.(математ

ика негіздері) 

 

Дене шынықтыру 

құралдарын 

ермексаздан 

мүсіндету. Қырсау, 

доп және т.б 

(мүсіндеу) 

 

Спорт зал 

тақырыбында 

ұжымдық жапсыруды 

жасатту.  (жапсыру).  

«Есті балаға-ескі сөз» 

Тыйымдар мен 

ырымдар. Бір тұтас 

тәрбие 

Үстел үсті театры: 

«Алдар көсе»  ертегісі 

қайталау 

 

 

 

Спортшыларға өзі 

таңдаған ойын 

құралдарын тауып 

жапсырту.  

(жапсыру) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша спорттық ойын 

құралдарының суретін 

салу немесе ермексаздан 

жасату 

(сурет салу, мүсіндеу) 

 

Апта бойы жасалған 

жұмыстардың ішінен 

ұнағанын қайталап 

жасауға мүмкіндік 

беру.  

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

 

Ойын. Бір қатарға 

балаларды тұрғызып, 

қалған балаларға 

тапсырма бердірту. 

Тапсырма бойынша 

айтылған бағытта 

қозғалу (алға-артқа, 

оңға-солға, жоғары-

төмен),  

(математика 

негіздері) 
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(математика 

негіздері) 

 

Балалармен жеке жұмыс ..................... 

шығарма 

жанрларын (тақпақ, 

ертегі, әңгіме және 

тағы басқа) 

ажыратуға; 

- сөздерде дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және 

кейбір дауыссыз (п-

б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айта білуін 

қалыптастыру. 

......................... 

шағын тақпақтар 

мен өлеңдерді 

жаттау; 

-тілдік қарым-

қатынас 

мәдениетін 

дұрыс қолдану; 

-оқиғаны 

эмоционалды 

қабылдауға 

ынталандыру. 

.......................... 

геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін нақтылау: 

дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш. 

-Құрылыс 

материалдарынан 

құрастыруды үйрету. 

..................... дәстүрден 

тыс сурет салуды (құмда 

саусақпен немесе 

таяқшамен, 

алақандарымен, 

асфальтта түрлі-түсті 

борлармен салуды 

үйрету. 

........................ бірнеше 

тік және көлденең 

сызықтардан заттарды 

салу (дуал, ағаш); 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ұнататын әнін 

дауыстап және 

төмен дауыспен 

айтқызу 

(музыка) 

Еркін ойындар 

 

велосипедке 

арналған жол), 

бағдаршам 

белгілері, жолда 

жүру ережелері 

туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен орындату 

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

 

 

Еркін ойындар 

Үш дөңгелекті және екі 

дөңгелекті велосипед 

тебу. Оңға, солға 

бұрылыстарды орындату; 

(дене шынықтыру) 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

Балалардың 

бастамасымен ойындар 
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(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

 

Дербес ойындар 

 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы «Баланы суықтап 

қалудан сақтан-

дыру» кеңес беру. 

Мозайкамен 

жемістер 

құрастыру. 

«Балаңызды бақшаға 

мезгілге орай қалай 

киіндіру  керек» 

әңгіме. 

Балалармен логикалық 

ойындар ойнау. 

«Бала демалысын 

ұйымдастыру» 

Еркін ойындар 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша   айы 2024 жыл 2 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

11.11.2024ж 

 

Сейсенбі  

12.11.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

13.11.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

14.11.2024ж 

 

Жұма    

15.11.2024 

 

 

Балаларды қабылдау Әсем әуенмен 

қарсы алу 

Көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу 

Саусақ театрының 

кейіпкерлері арқылы 

қарсы алу 

Смайлик арқылы қарсы 

алу 

Достық тілегімен 

қарсы алу 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың үйдегі 

көңіл күйін сұрау 

Баланың 

бойындағы 

Баланың тәртібі мен 

денсаулығы жайлы 

Баланың қалай 

бейімделіп,не үйреніп 

Баланың тілдік дамуы 

жайлы әңгіме 
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өзерістер мен 

ерекшеліктер 

жайлы әңгіме 

әңгіме жатқаны туралы әңгіме 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Жол белгілерімен 

танысу» 

Жол белгілерімен 

танысып,қауіпсіздік 

шараларын жасау. 

қоршаған ортамен 

таныстыру,қауіпсі

здік ережелері 

 

Ою өрнек 

трафаретімен 

ойын,ұлттық 

құндылық, бір 

тұтас тәрбие 

 

 

 

 

 

  

«Абайла, балақай!»  

балаларға  көшедегі 

қауіпсіздік туралы 

мультфильм 

 Интерактивті  

тақтадан  «Жол 

қауіпсіздігі»  толық 

мағлұмат қоршаған 

ортамен 

таныстыру,қауіпсізді

к ережелері 

 

. 

Қайсысы дұрыс? 

Неліктен? ойыны 

Суретті тапсырмалармен 

дидактикалық ойын. 

Суреттегі балалардың 

жол қауіпсіздігін дұрыс-

бқрыс орындауын анық 

тайды.Өз ойларымен 

бөліседі. 

 қоршаған ортамен 

танысу,бір тұтас тәрбие 

 

 

«Жол қозғалысындағы 

қауіпсіздік» 

«Мен көшеде келемін» 

Балалар апталық 

қорытындысында 

«Жол қауіпсіздігі 

туралы алған 

білімдерін іс-жүзінде 

дәлелдеп,көшедегі 

жаяу жүргіншілерге 

арналған жолмен 

«Достық»көшесіне 

өтіп «жол»ережесін 

сақтайды. 

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдеін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, 

үшбұрыш, 

төртбұрыш) және 

денелерді (куб) 

Дөңгелек, сопақ, 

шаршы, 

үшбұрыш 

пішіндегі қазақ 

оюларының 

элементтерін: 

Диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы 

үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

Қазақ халқының сәндік-

қолданбалы өнерімен, 

киіз үй оның 

жабдықтарымен, сандық, 

кебежемен, қоржынмен 

таныстыру. 

Жапсыру 

Құрастыруға 

қолданған құрылыс 

бөлшектерін ажырату 

(текше, пластина, 

кірпіш, блок) және 

атау, оларды сапасы, 
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танып, атай білуге 

үйрету, 

геометриялық 

пішіндерді көру 

және сипап сезу 

арқылы зерттеу 

Математика 

негіздері 

«құс қанаты», 

«бүршік» 

элементтердің 

орналасу ретін, 

олардың 

арасындағы 

қашықтықты 

сақтауға зейін 

бөлуін дамыту 

Сурет салу 

дұрыс, толық жауап 

беруге баулу. 

Сөйлеуді дамыту 

көлемі  мен пішіні 

бойынша таңдау, өз 

бетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік 

беру.Құрастыру 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

аяқтың сыртқы 

қырымен жүру; 

тізені жоғары 

көтеріп жүргіру; 

бір орында тұрып, 

оңға, солға 

бұрылып секіру; 

заттарды 

қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 

метрден кем емес) 

 

 

Музыка 

Билер: Жеңіл, 

ырғақпен 

қозғалуға, 

жұппен би 

қимылдарын 

орындауға 

үйренеді 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

адымдап жүру 

адымдап жүгіру  

етпетімен жатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен тартылып, 

алға қарай еңбектеу;  

бір-бірінің жанына 

сапқа және шеңберге 

тұру. 

 

Музыка 

Билер: Жеңіл, ырғақпен 

қозғалуға, жұппен би 

қимылдарын орындауға 

үйренеді  

 

 

Қазақ тілі 

Етістіктің болымсыз 

түрін немесе есім 

сөздермен қолданылатын 

«емес» шылауын қолдана 

білуге үйрету 

 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жүру 

адымдап жүгіру  

бір орында тұрып, 

оңға, солға бұрылып 

секіру; 

тақтайдың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

бойымен жүру 

бір-бірінің жанына 

сапқа және шеңберге 

тұру. 

 

Орманды кім 

мекендейді? 

Орманда болдың 

«Түлкі мен қоян» 

ертегісін айтып 

беру. Түрлі 

Ормандағы жануарлар 

мен құстар қалай өмір 

сүреді? Олар жерде 

«Менің сүйікті 

жануарым» тақырыбында 

әңгімелесу.  

Орманның  пайдасы.  

Оның беретін өнімдері 

туралы ақпарат беру, 
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ба? Ол қандай деп 

ойлайсың?  

Қойылған 

сұрақтарға дұрыс, 

толық жауап беруге 

баулу. Фильм 

көрсету арқылы 

толық ақпарат беру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Орманға саяхатқа 

барасыңдар ма? Ол 

үшін шынығып, 

тапсырмалар 

орындап алайық. Әр 

түрлі заттарды 

таратып беру, 

оларды оң қолмен 

солдан оңға қарай 

орналастыруды 

дамыту.  

Ойын. «қай 

қолымда тап»  

(математика 

негіздері) 

эмоцияларды 

білдіру үшін 

интонациямен 

дыбыстау.  

(көркем әдебиет 

және сөйлеуді 

дамыту) 

Балалардың 

назарын күн 

тәртібі 

бейнеленген 

плакатқа аудару.  

Тәулік бөліктері 

(таңертең, күндіз, 

кеш, түн) 

олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері 

мен реттіліктері, 

«бүгін», «кеше», 

«ертең» туралы 

ұғымдарын 

кеңейту. 

(математика 

негіздері) 

және жоғарыда, 

жердің астында өмір 

сүретінін кітаптардан 

көрсету. Ойын шарты: 

бір жануарды  өзіне 

қатысты орналасуын 

сөздермен белгілету.  

(мысалы: менің 

алдымда үстел, сол 

жағымда орындық 

тұр). 

(математика 

негіздері) 

 

Аю әнін айтқызу 

(музыка) 

 

зат есімдерді жекеше 

және көпше түрде 

қолдануды дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қоршаған ортаның 

әсемдігіне 

Қызығушылықты 

дамыту. Орман бейнесін 

дәстүрден тыс әдіспен 

салдырту.  

(сурет салу) 

балалардың ойларын 

тыңдау.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Жидектер мен саңырау 

құлақтарды  зерттеу. 

Олардың дәмі пішіні 

түрлерін анықтауы 

және т.б әрекеттерді 

жасату 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Бақылау: «Өзге топ 

балаларының іс – 

әрекеті» 

Мақсаты: 

Бақылау: «Қоңыр 

күзді бақылау, 

салыстыру» 

Мақсаты: Қоңыр 

Балалармен жеке 

жұмыс:  

«Күзгі жапырақтар» 

туралы оқу (Қ. 

Ауа райын бақылау. Ата 

аналар алып келген 

мысық пен күшікті 

тамашалау. 

Аулада өсетін 

жидектерді  бақылау. 

Жидек ағаштарын 

тану.  
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Балалардың 

назарын өзге топ 

балаларының іс – 

әрекетіне аудартып, 

балалардың қалай 

ойнайтындарын, 

өздерін қалай 

ұстайтындарын 

бақылау арқылы 

балаларды 

қырағылыққа, үлгі 

алуға баулу. 

Еңбек: Ауладағы 

ағаштардың 

сынығын, 

жапырақтарды 

жинау. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Жұмбақ 

жасыру: 

Ағайынды бес 

құрдас 

Бірдей болып еш 

тұрмас (Саусақ) 

Есігі – біреу 

Бөлмесі бесеу 

(Қолғап) 

Адамның сәні 

Онсыз жоқ мәні 

(Киім) 

Таңертең тұрдым 

Екі жолды қудым 

күзгі табиғатты 

бақылау, 

алғашқы күзбен 

салыстыру, 

ерекшеліктерін 

сұрау, қоңыр 

күзде күннің 

суық болатынын, 

жапырақтар түсіп 

бітік тек қоңыр 

түсті болатынын 

айту. Ағаштар 

жапырақтарынан 

ажырап, 

жапырақтардың 

да күз айларында 

түстерін өзгертіп 

тұратынын айтып 

түсіндіру. 

Еңбек: 

Құмсалғыштағы 

құмды 

күрекшелермен 

көтеру. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз 

мезгіліне 

байланысты 

көркем сөз 

жаттату. 

«Күз» 

Қара бұлт 

Шарғытбаев)  

Алтын, сары, қызыл, 

көк 

Алуан- алуан жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

Еңбек: Учаскедегі 

күзгі жапырақтарды 

бір жерге жинау. 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс – әрекеттері. 

Қимылды ойындар: 

«Жапырақ жинау» 

Бақылау: Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылау. 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, 

олардың түстерін 

айтқызу. 

 

 

Ерекшеліктері туралы 

айтып, сипаттау. Екі 

жануарды салыстыру.  

Балабақша ауласындағы 

өсімдіктер мен 

ағаштардағы өзгерістерді 

бақылау, жапырақтарды 

жинауға көмектесу. 

Аула 

сыпырушысыныңеңбегін

бағалау дағдысын дамыту 

Қимылды ойын «Мысық 

пен тышқан » 

Олар туралы не 

білетіндерін достарына 

айтып беру 

Жидектерге  қарап 

олардың бейнесін 

таяқпен құмда 

сызыпсалу 

 

 

«Қонжық»тақпағын 

жаттату 

Қорбаң, қорбаң 

етеді,Тәттіні жақсы 

көреді.Қазірдеолбүлдір

ген 

Іздепжүрме,кімбілген?  

Қимылды ойын 

«Аюлар мен аралар» 
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(Шалбар) 

Қимылды ойындар:  

«Жай жүгіріп өт», 

«Аюлар мен 

аралар» 

Мақсаты: Ойын 

ережесін бұзбай 

ойнауға үйрету. 

Балаларды 

икемділікке баулу. 

Ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

 

қабағын түйеді 

Бүталар боз 

қырау киеді, 

Осы ма, осы ма, 

күз деген 

Бақшаға баратын 

бізбенен 

Қимылды 

ойындар: «Үрпек 

төбет», 

«Жасырынбақ» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 
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дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Ағаштар  пішінін 

бейнелеу, заттарды 

қағаз бетінде 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(жапсыру) 

Орман бейнесін 

салу. Түстерді 

дұрыс таңдау 

дағдысын жетілдіру.  

(сурет салу) 

Ермексаздан 

ағаштарды 

мүсіндеу, ұжымдық 

Орман 

жануарлары  

бейнеленген 

суреттерді қарау, 

жануарлардың 

отбасы 

мүшелерін, 

олардың 

әрекеттері мен 

өзара қарым-

қатынастарын 

атау дағдыларын 

Көлемді пішіндерді 

құстарды мүсіндеуге 

қызығушылығын 

тәрбиелеу. 

(мүсіндеу) 

Дәстүрден тыс әдіспен 

құстарды  бояту. 

(сурет салу) 

Ең жылдам құс? 

Туралы өз ойларын 

айту. фильм 

тамашалату.  

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша  әрекет түрлерін 

таңдату. Құрастыру 

құралдарымен ормандар, 

жануарлар құрастырту. 

Ермексаз және түрлі түсті 

қағаздармен 

шығармашылық 

жұмыстарды орындату.  

(құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Жидектерді теретін 

себетті жасату. 

Көрнекілікке сүйене 

отырып және 

құрастыратын 

материалдарды өз 

бетінше таңдап, 

құрастыруға мүмкіндік 

беру. (құрастыру)  

Ермексазбен еркін 

әрекеттер жасату. 

(мүсіндеу) 
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жұмыс. Орман 

бейнесін жасату.  

(мүсіндеу) 

қалыптастыру.  

(қоршаған 

ортамен танысу) 

Ермексаздан 

қалаған орман 

жануарын  

жасату.  

(мүсіндеу) 

Балалармен жеке жұмыс .................... 

сөздерде дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және 

кейбір дауыссыз (п-

б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айта білуін 

қалыптастыру. 

...................... 

бірнеше тік және 

көлденең 

сызықтардан 

заттарды салу 

(дуал, ағаш); 

-шаршының 

ортасына, 

бұрыштарына 

қазақ ою 

өрнектерін 

жапсыруын 

жетілдіру. 

.................... пішінін, 

түсі мен көлемін, 

ескере отырып, заттар 

мен ою-өрнектерді 

орналастыруын 

ынталандыру. 

..................... -қоршаған 

ортадағы заттарды, 

кеңістікті бағдарлауды 

меңгерту. 

......................... "Көп", 

"біреу", "бір-бірден", 

"бір де біреуі жоқ" 

ұғымдарын ажырату 

дағдыларын жетілдіру. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Еркін ойындар  

 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

Футбол – 

берілген бағытта 

допты домалату. 

Жапырақтардан 

құстардың бейнесін 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  ертегі 

оқып беру. Әдеби 

Балабақша ауласында 

өсетін жидектерге 

қарап жидектердің 

суретін салдырту. 
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«Үш аю» ертегісін 

оқып беру.  

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

 

Допты 

аяқтарымен бір-

біріне домалату 

дағдысын 

қалыптастыру; 

(дене 

шынықтыру) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар 

құрастырту.  

 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері тұрғысынан 

бағалату 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

 

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Баланың киім киіп 

үйренуі туралы 

әңгіме 

Үстел үстінде 

қалай 

отыратыны,қала

й тамақтанатыны 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл-күйі  жайлы әңгіме 

Баланың демалыс күні 

немен айналысатыны 

жайлы әңгіме 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша   айы 2024 жыл 3 апта 
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Күн тәртібі Дүйсенбі  

18.11.2024ж 

 

Сейсенбі  

19.11.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

20.11.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

21.11.2024ж 

 

Жұма    

22.11.2024ж 

 

 

Балаларды қабылдау Қызыл телпектің 

қонаққа келіп қарсы 

алуы 

Жүрекшемен 

қарсы алу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Көк түсті шармен қарсы 

алып,аспанымыз ашық 

болсын деп тілек айту 

Достарына сәлемдесіп, 

қарсы алу 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Бала тілінің дамуы 

жайлы әңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды көп 

ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны туралы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

 «Суреттерді 

құрастыр»   

Балаларға кез-

келген табиғат 

құбылыстарының  

кесілген суреттер 

таратылады да, 

осы суреттерден 

бүтін суреттер 

құрастыру 

керектілігі 

түсіндіріледі. 

Құрастыру,қорша 

ған ортамен 

таныстыру 

«Танып ал да, 

атын ата»   

жапырақтардың  

түртүсін, пішінін, 

атын атауға 

жаттықтыру; 

сөздік қорын 

молайту; ойлау 

қабілетін дамыту.  

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

«Түрлі түсті 

жапырақтарды тізу»  

Түстеріне қарай 

кезектестіріп тізуге 

үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру,сурет 

салу 

«Күзгі жапырақ» тақпақ 

Қыстың жақын қалғанын, 

Жапырақтар сезгендей. 

Желмен ұшып барады, 

Жерге қонып  үлгермей                      

Балалардың  тілдерін 

дамыту арқылы, сөздік 

қорын дамыту. 

Көркем әдебиет,дене 

шынықтыру 

«Көңілді қаламдар» 

дидактикалық ойын.  

Балаларды бояулардың 

түстерін эмоциялы 

қабылдауға, қаламмен 

қағазға сурет салуға 

үйрету. 

Сурет салу 

 

 

 

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 
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басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 
дайындық 

Кеңістік 

бағыттарын өзіне 

қатысты анықтауды, 

берілген бағытта 

қозғалу (алға-артқа, 

оңға-солға, жоғары-

төмен), заттарды оң 

қолмен солдан оңға 

қарай 

орналастыруды, 

заттардың өзіне 

қатысты 

орналасуын 

сөздермен 

белгілеуді дамыту 

(менің алдымда 

үстел, сол жағымда 

орындық тұр). 

Математика 

негіздері 

Қағаздан 

құрастыруға 

үйрету: қағаздың 

парағын 

ортасынан 

бүктеп, 

шиыршықтап, 

ілмекке 

айналдыра білуін 

дамыту 

Құрастыру 

Қозғалыс ортасын 

ескере отырып, көлік 

құралдарын танып 

және атай білу     

дағдыларын 

қалыптастыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тәулік бөліктері 

(таңертең, күндіз, кеш, 

түн) олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Математика негіздері 
 

Мінез-құлық мәдениеті 

мен сыпайы қарым-

қатынас негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; амандасу, 

қоштасудың қажеттігі 

туралы еске салу, 

ересектердің 

әңгімесіне араласпау, 

өз өтінішін сыпайы 

түрде білдіру, 

көрсеткен қызметі үшін 

алғыс айту. Қоршаған 

ортамен таныстыру 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

өкшемен жүру;  

Музыка 

Билер: Жеңіл, 

ырғақпен 

қозғалуға, 

жұппен би 

қимылдарын 

орындауға 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

аяқтың сыртқы 

Музыка 

Билер: Жеңіл, ырғақпен 

қозғалуға, жұппен би 

қимылдарын орындауға 

үйренеді  

 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  
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аяқтың ұшымен 

жүргіру; 

етпетімен жатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға 

қарай еңбектеу;  

заттарды 

қашықтыққа 

лақтыру  

 

 

үйренеді қырымен жүру; 

тізені жоғары көтеріп 

жүргіру; 

тақтайдың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

бойымен жүру; 

бір-бірінің жанына 

сапқа және шеңберге 

тұру. 

 

Ойыншықтармен 

заттарды 4-5 сөйлеммен  

сипаттауға, берілген 

сурет бойынша оған 

дейінгі және одан кейінгі 

оқиғаны ойлап табуға 

баулу. 

 

өкшемен жүру;  

тізені жоғары көтеріп 

жүргіру; 

етпетімен жатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен тартылып, 

алға қарай еңбектеу;  

бір-бірінің жанына 

сапқа және шеңберге 

тұру. 

 

Жылдың қай 

мезгілі, қай айы 

келе жатқанын 

сұрау? Келесі жыл 

мезгілі туралы не 

білетіндерін 

айтқызу. Суреттер 

арқылы қыс 

мезгіліне кім қалай 

дайындалады 

сұрау? Үй 

жануарларына 

қандай күтім 

керекті туралы 

ақпарат беру.  

Төрттүлік және 

оның төлдері 

(мінезіндегі 

Сөз және сөз 

ұйқастарына 

құрылған 

ойындарға 

қызығушылығын 

арттыру. «Кім 

жылдам» 

ойынын ойнату. 

Тәрбиеші сөз 

айтады. Балалар 

сөйлемге 

айналдырады. 

Мысалы – 

«Алма»-алма 

жедім немесе 

алма ол жеміс.  

(сөйлеуді 

дамыту) 

«Үш торай» 

мультфилімін 

тамашалату.  

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттеріне өзінің 

көзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) 

 

Ертегі желісі бойынша 

ұжымдық сурет 

салдырту (сурет салу).  

 

Қысқа дайындық. Қар 

тазалауға арналған 

күректер және т.б. 

Еңбек құралдарды 

түрлі пішіндегі және 

өзіне тән 

Бүгін аптаның қай күні? 

Қазір тәуліктің қай 

бөлігі? Таңертең, күндіз, 

кеш, түн тәулік 

бөліктерін ажырату және 

атай білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Карточкалардан күн 

тәртібіндегі кезеңдердің 

суретін көрсетіп атату.  

(математика негіздері) 

 

Сазбалшықтан 

жасалатын ыдыстарды 

көрсету және жасату.  

(мүсіндеу) 

 

 

Қысқы зообақ 

тақырыбы бойынша 

әңгіменің басы мен 

соңын құрастыруға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Таңертең, күндіз, кеш, 

түн тәулік бөліктерін 

ажырату және атай 

білу дағдыларын 

қалыптастыруды 

жетілдіру 

(математика 

негіздері) 
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ерекшеліктер, 

қозғалысы, 

қоректенуі, 

адамдарға пайдасы), 

оларға күтім 

жасаудағы 

ересектердің еңбегі 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

 

 

ерекшеліктерін ескере 

отырып, үлгісі мен 

елестетуі бойынша 

көлемін сақтап  

мүсіндету.  

(мүсіндеу) 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Балабақша 

ауласында 

ағаштардан орман 

бейнесін жасау. 

Орманда жүру 

ережелерін 

танысытыру. 

Ағаштарды 

бақылау, желдің 

әсерінен түскен 

бұтақтарды жинау. 

Бұтақтардан 

отырып демалатын 

орын жасау.  

(құрастыру, 

қоршаған ортамен 

 Жапырақтардан 

ормандағы 

жануарларды 

бейнелеуді, 

жапсыру 

жұмыстарын 

жасату.  

(жапсыру, сурет 

салу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар» 

Балаларды табиғи 

материалдардан түрлі 

заттар даярлауға баулу 

(құрастыру) 

 

Орманда  өмір сүретін 

құстар туралы ақпарат 

беру, суреттерін 

көрсету. Атауларын 

атап өз ойларын 

айтуды үйрету. Олар 

қалай өмір сүреді, 

немен қоректенеді 

зерттеу. Балабақша 

ауласындағы құстарды 

куб,шар, цилиндр 

тану және атау, 

пішіндерді зерттеу 

дағдыларын жетілдіру.  

Балабақша ауласында 

кездесетін пішіндерді 

табу.  

(математика негіздері) 

 

Дидактикалық ойын  

«Дауысынан таны» орман  

Жидектер туралы 

жұмбақтар шешу.  

Көрсең өскен желісін, 

Жапырағы қазтабан. 

Мөлдір қара жемісі, 

Қыста емес, жаз табам. 

(Қарақат) 

Бұтаға ілген үлпершек, 

Іші нәрлі қызыл сөл, 

Теріп алып үлгерсек. 

(Бүлдірген) 

(көркем әдебиет) 
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танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

 

 

бақылату.   

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

жануарларының 

дауыстары тану, атауды 

пысықтау.  

 

Желді бақылау. Ауа 

райының өзгеруі туралы 

айтқызу. (қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

 

 

Жидектерді санау, 

таразыға салып 

салыстыруды жасату.  

(математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 

балапандар» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 
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Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітаптар қарау. 

Таныс ертегі 

қойылымын жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 

әрекеті құрастыру 

және 

шығармашылық 

жұмыстарын 

орындату.  

Төрт түлікке 

құрастыру 

құралдарынан қора 

жасату. Төр түлікті 

төлдерімен 

Өзінің дене 

бөліктерін 

бағдарлау және 

атауды жетілдіру 

(бас, аяқтар, 

қолдар). Еңбек 

құралдарын  оң 

қолымен солдан 

оңға қарай 

орналастыруды 

пысықтау 

(математика 

негіздері) 

 

 

Балалардың 

Топтағы көліктерді 

санату, салыстыру. 

Жиын жасату. 

(математика 

негіздері) 

 

Топтағы гүлдердің 

мүсінін жасау және 

қағаздан жасату. 

(мүсіндеу, жапсыру) 

«Оп оңай! Еңбек бәрін 

жеңбек» тақырыбында 

фильм көру. Өз 

ойларын айтқызу. 

Топтағы қыс мезгіліне 

дайындық жұмысын 

Жапырақтармен 

композицияны құрастыру 

кезінде заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын 

ескеруін қадағалау;  

(жапсыру) 

 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер. Құрастыру 

және шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарау, әңгімелесу 

(сурет салу, 

құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 
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жапсырту, суретін 

салдырту, мүсінін 

жасату. 

(құрастыру, 

мүсіндеу, сурет 

салу, жапсыру) 

қалауы бойынша 

еркін тақырыпта  

жапсыру әрекетін 

жасату.  

(жапсыру) 

 

жоспарлап қатыстыру.  

(көркем әдебиет) 

 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 

 

Балалармен жеке жұмыс ................. сөздерде 

дауысты (а, ә, е, о, 

ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айта білуін 

қалыптастыру. 

................ 

құрылыс 

материалының 

негізгі 

бөлшектері, 

олардың 

бөлшектері 

туралы білімді 

қалыптастыру, 

оларды түсі, 

шамасы 

бойынша тануды 

үйрету. 

................. бірнеше тік 

және көлденең 

сызықтардан заттарды 

салу (дуал, ағаш); 

-шаршының ортасына, 

бұрыштарына қазақ 

ою өрнектерін 

жапсыру 

 ................... екіқарама-

қарсы және бірдей 

заттарды ұзындығы, ені, 

биіктігі мен жуандығы 

бойынша салыстыра 

білуді бекіту. 

............................  

кеңістікті және 

уақытты бағдарлауды 

үйрету. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Пішіндер әнін 

айтқызу 

. «Торғай» тв 

(музыка) 

 

Еркін ойындар  

Еркін ойындар 

Футбол. Берілген 

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтарымен бір-

біріне 

домалатуды 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  

(муызка) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Поезд» 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

 

Футбол. Берілген 

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтарымен бір-біріне 

домалатуды жетілдіру; 

(дене шынықтыру) 



N 

қайталау; 

(дене 

шынықтыру) 

 

 

Еркін ойындар 

 

 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Бала тілінің дамуы 

жайлы әңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды көп 

ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны туралы 

әңгімелесу 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша   айы 2024 жыл 4 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

25.11.2024ж 

 

Сейсенбі  

26.11.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

27.11.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

28.11.2024ж 

 

Жұма    

29.11.2024ж 

 

 

Балаларды қабылдау Түрлі –түсті шармен 

қарсы алу 

Көңілді доп 

арқылы қарсы 

Смайлик арқылы 

қарсы алу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Жүрекшемен қарсы 

алу 
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алу 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың киім киіп 

үйренуі туралы 

әңгіме 

Үстел үстінде 

қалай 

отыратыны,қалай 

тамақтанатыны 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл-күйі  жайлы әңгіме 

Баланың демалыс күні 

немен айналысатыны 

жайлы әңгіме 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Суретші қай жерде 

қателесті?»  

Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту, 

суреттегі 

сәйкессіздікті таба 

алға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

«Айырмашылы 

ғын тап»  

Балаларға екі 

суреттің немесе 

заттың 

айырмашылығын 

таба білуге; өз 

ойын айта білуге 

үйрету; ақыл-

ойларын дамыту; 

шыдамдылыққа, 

досының 

жауабын тыңдай 

білуге 

дағдыландыру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сөйл

еуді дамыту 

«Сипап сезу арқылы 

санау» Сипай сезіп 

санау арқылы қарамай-

ақ екі топтағы 

заттарды салыстыруға 

үйрету (артық, кем, 

тең); санау 

дағдыларын бекіту; 

салыстыруда 

беттестіру тәсілін 

қолдана білу. 

Математика негіздері 

 «Не өзгерді» ойыны  

Мақсаты: Көру арқылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Қоршаған  ортамен 

таныстыру 

“Сұрақ – жауап” 

ойыны. 

Сұрақтарға дұрыс, әрі 

тез жауап беруге 

дағдыландыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 
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табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Шығармашылық 

қиялды дамыту, 

көрнекілікке сүйене 

отырып және 

құрастыратын 

материалдарды өз 

бетінше таңдап, 

ойдан құрастыруға 

мүмкіндік беру. 

Құрастыру 

Уақытты 

бағдарлауға 

үйрету 

Математика 

негіздері  

Шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: 

бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау, оларды 

суару, жапырақтарды 

жинау, қыстайтын 

құстарды 

қоректендіру,еңбекке 

баулу.Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Ұлттық ойындарға 

баулу.Дене шынықтыру 

Қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке және 

әділдікке, ересектерге 

құрмет көрсетуге, 

кішілерге көмектесуге 

тәрбиелеу 

Адамгершілік-

патриоттық тәрбие 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

адымдап жүру 

адымдап жүгіру  

етпетімен жатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға 

қарай еңбектеу;  

бір орында тұрып, 

оңға, солға 

бұрылып секіру; 

Музыка 

Музыка тыңдау:  

Жоғары 

дыбыстарды 

ажыратуға 

қалыптасады. 

(секста, септима 

шегінде жоғары, 

төмен) 

Музыкалық 

шығарманы 

иллюстрациямен 

сәйкестендіруге 

қалыптасады.  

 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

адымдап жүру 

адымдап жүгіру  

заттарды қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 

метрден кем емес),  

бір-бірінің жанына 

сапқа және шеңберге 

тұру. 

 

Музыка 

Музыка тыңдау:  Жоғары 

дыбыстарды ажыратуға 

қалыптасады. (секста, 

септима шегінде жоғары, 

төмен) Музыкалық 

шығарманы 

иллюстрациямен 

сәйкестендіруге 

қалыптасады.  

 

Қазақ тілі 

Туыстық қарым-

қатынасты 

(«сіңлі»,«жеңге»,«жезде»,

«нағашы»,«жиен», 

Дене шынықтыру 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

адымдап жүру 

адымдап жүгіру  

бір орында тұрып, 

оңға, солға бұрылып 

секіру; 

заттарды қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 

метрден кем емес),  
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  «бөле») білдіретін 

сөздерді үйрету. Өзінің 

отбасы, отбасылық 

мерекелер, отбасындағы 

қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға 

баулу. 

Ертегіні жақсы көре 

ме? Қандай 

кейіпкерлері бар 

ертегілерді 

тыңдағанды 

ұнатады? Ертегіні 

қалай тыңдаған 

ұнайды? Үстел үсті, 

саусақ, көлеңкелі 

театрмен 

таныстыру. 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

үстел үсті театрын 

пайдаланып ертегі 

айтып беру.  

Балалардың 

өздеріне 

пайдалануға 

ертегіні қайталап 

айтуға немесе ойдан 

шығаруға мүмкіндік 

беру. 

(көркем әдебиет 

және сөйлеуді 

Көлеңкелі театр 

арқылы ертегі 

қойылымын 

тамашалату. 

Балалардың 

өздері қайталауға 

талпындыру.  

(сөйлеуді 

дамыту) 

 

Ертегі 

кейіпкерлерінің  

көлемін сақтап  

мүсіндету.  

(мүсіндеу) 

 

«Ай мен жұлдыз» 

мультфилімін 

тамашалау.  

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттеріне өзінің 

көзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) 

 

Ұлттық бұрыштың 

суретін салуды ұсыну. 

Қазақ халқының және 

басқа халықтардың 

өнер туындыларына, 

киіз үйге, оның 

жабдықтарына 

сәндік-қолданбалы 

өнерге 

қызығушылықты 

дамыту. Заттарды тану 

және атауды үйрету.  

(сурет салу).  

Ғажайып қоржын ойын 

ойнату. Әр бала 

қоржыннан бір затты 

ұстайды, қоржыннан 

шығармай заттың 

пішінін, неден 

жасалғанын неге 

ұқсайтынын 

сипаттайды. Балалар 

сипаттауына қарай 

затты атап табуын 

үйрету.  

(математика негіздері) 

 

Қоржыннан алған 

заттарын мүсіндеп, 

суретін салдырту 

(мүсіндеу, сурет салу) 

 

 

«Мен ертегі кейіпкері 

болсам» тақырыбында  

әңгіменің басы мен 

соңын құрастыруға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ертегі кейіпкерлерін 

санау, салыстыру 

(математика 

негіздері) 



N 

дамыту) 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Балабақша 

ауласынан 

жапырақтар, тастар, 

бұтақтар жинау, 

санау, салыстыру 

зерттеу. 

Геометриялық 

пішіндердің 

қайсысына 

ұқсайтынын 

анықтату.  

(математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

 

Еркін ойындар 

 

Ауа райын 

бақылау. Желдің 

бағытын 

анықтау. 

Балабақша 

ауласындағы 

құстарға жем 

беруді жасату.  

 (қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қар бетінде 

таяқпен  жолдар 

салу. 

Аяқтарының 

іздерін бақылату.  

(сурет салу) 

 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

Қыс мезгіліне көліктер 

қалай дайындалады? 

Қозғалыс ортасын 

ескере отырып, көлік 

құралдарын танып 

және атай білу     

дағдыларын 

қалыптастыру.Көлік 

жүргізушілері ойыны 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Конструктордан көлік  

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

Далада не бар? Қоршаған 

орта заттары, олардың 

қасиеттері және 

қолданылуы туралы 

түсініктерін кеңейту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Табиғи заттардан 

(қардан) әр түрлі 

құрылымдар құрастырту 

(құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын  

«Өз түсіңді тап» 

 

Кітаптан балалардың 

сұранысы бойынша 

кітап оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

 

Ауладағы ағаштарды 

санау, бақылау, 

салыстыру, қарларын 

түсіркізу 

(математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 
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Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 
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Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Саусақ ойындарын 

ұйымдастыру. 

Балаларға таныс 

"қуыршақты 

жүргізу" 

техникасын қолдана 

отырып, олардың  

қатысу ниеттерін 

дамыту. Таныс 

ертегі қойылымын 

жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дербес әрекеті 

құрастыру және 

шығармашылық 

жұмыстарын бекіту 

бойынша ертегі 

кейіпкерлеріне 

арнап үйлерді 

құрастыру, бейнесін 

жасату, суретін 

салдырту.  

(құрастыру, 

мүсіндеу, сурет 

салу) 

Өзінің дене 

бөліктерін 

бағдарлау және 

атауды (бас, 

аяқтар, қолдар). 

ойыншықтарын  

оң қолымен 

солдан оңға 

қарай 

орналастыруын 

үйретіп дамыту 

(математика 

негіздері) 

 

Ұлттық бұрышта 

танысқан 

оюларын қиып 

жапсыруды 

ұйымдастыру. 

(жапсыру) 

 

Топтағы гүлдерді 

санау, салыстыру, 

күтім жасау 

құралдарын 

салыстыру, санату 

(математика 

негіздері) 

 

Ай мен жұлдыздың  

мүсінін жасату және 

қағаздан қиып 

жапсырту.  

(мүсіндеу, жапсыру) 

Өздеріне ұнайтын 

ертегілерді сахналату. 

(көркем әдебиет) 

 

Табиғи заттардан әр түрлі 

құрылымдар құрастырту 

(құрастыру) 

Экологиялық тәрбие 

 

Ғажайып қоржын 

бейнесіне оюларды қиып 

жапсырту. 

(жапсыру) 

 

 

 

Құрастыру және 

шығармашылық 

бағытында балалардың 

қалауы бойынша 

дербес әрекеттер 

жасату. Кітаптар 

қарау, әңгімелесу. 

Өздерінің ертегі 

кейіпкері ретінде 

суретін салдырту, 

кейіпкерлердің 

қолданатын 

құралдарын мүсіндету. 

Ертегі кітапшасын 

қолдан жасату. Әр 

түрлі бейнелерді қиып 

жапсырып сәндету. 

(сурет салу, 

құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалармен жеке жұмыс ............... 

бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен,тізені 

жоғары көтеріп 

жүгіру, кіші және 

үлкен қадаммен 

жүгіру, сапта бір-

.................. 

жануарлардың 

суретін салу 

дағдыларын 

жетілдіру; 

- пішінін, түсі 

мен көлемін, 

.................... суреттер 

бойынша таныс 

шығармаларды тануға, 

сұрақтарға жауап 

беруді баулу. 

 

.............. көп", "біреу", 

"бір-бірден", "бір де 

біреуісжоқ" ұғымдарын 

ажырату дағдыларын 

жетілдіру 

 

-заттардың сапалары мен 

........................... 

қоршаған ортадағы 

заттарды, кеңістікті 

бағдарлауды меңгерту. 
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бірлеп, түрлі 

бағытта жүгіру. 

Түрлі 

тапсырмалармен 

жүгіру: шапшаң 

және баяу 

қарқынмен, 

жетекшімен ауыса 

отырып жүгіруді 

қалыптастыру 

ескере отырып, 

заттар мен ою-

өрнектерді 

орналастыруды 

үйрету. 

қасиеттерін:сипап сезу, 

дәмін көру, есту арқылы 

тануды қалыптастыру 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Видео материал 

арқылы ән айтып, 

би билету.  

(музыка) 

 

Еркін ойындар  

Конструктордан 

сандық 

құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

Еркін ойындар 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  

(муызка) 

 

Еркін ойындар 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Еркін ойындар 

Футбол. Берілген 

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтары мен бір-біріне 

домалатуды пысықтау; 

(дене шынықтыру) 

 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Бала тілінің дамуы Балаға ұялы Бала десаулығы мен Баланың эмоционалды Баланың қандай 
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жайлы әңгіме телефонды көп 

ұстатпау туралы 

әңгіме 

тазалығы жайлы 

әңгіме 

көңіл күйі жайлы әңгіме дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны туралы 

әңгімелесу 

 

 

 

 

                                                                                                       Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

«Балапан » кіші тобы 

Желтоқсан 1-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

02.12.2024 

 

Сейсенбі 

03.12.2024 

Сәрсенбі 

04.12.2024 

Бейсенбі 

05.12.2024 

Жұма 

06.12.2024 

                                                     Құндылық-Бірлік және тәртіп 

Балаларды  
қабылдау 
 

Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді кітапханада 

жұмыс, 

 ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығыушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік 

таныту. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 ҚР әнұранын орындау  

«Күй күмбірі» -балаларды қабылдау барысында үнемі күй  қою, шығапмашылық зерттеу іс-әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге қызығушылығын арттыру 

Дәйек сөз. «Бірлігі күшті ел озады» 
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Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 
әңгімелесу, кеңес 

беру 

 Қауіпсіздік ережесі  әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы мульфильмдер 

көруге кеңес беру,ұыну  

Балалардың іс- 

әрекеті 

(ойын,танымд

ық,коммуника

тивтік,шығарм

ашылық 

экспериментал

дық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

1. "Жануарлар мен 

олардың 

дыбыстары" 
Мақсаты:  Есту және 

көру қабілеттерін 

дамыту, жануарлар 

әлемін танып білу, тіл 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Ойын барысы: 
Балаларға 

жануарлардың 

суреттері мен 

олардың дыбыстары 

ұсынылады. 

Тәрбиеші балалардан 

жануарлардың 

дыбысын шығарып, 

осы дыбысқа сәйкес 

жануарды табуды 

сұрайды. 

Балалар жануарларды 

сәйкестендіріп, 

оларды атауларымен 

бірге еске сақтайды. 

2.  "Құммен сурет салу" 

Мақсаты: Балалардың 

тактильді сезімдерін 

дамыту, шығармашылық 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойын барысы: 
Балалар құммен жұмыс 

істейді. Әр бала алдына 

құм салынған қорап 

қойылады. 

Тәрбиеші балаларға 

құмды қолмен ұстап, 

оның құрылымын 

сезінуге шақырады. 

Балалар құммен әртүрлі 

суреттер мен пішіндер 

салады, мысалы, шеңбер, 

үшбұрыш, ағаш бейнесі 

және т.б. 

Ойын барысында 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттері дамып, олар 

құмды түрлі мақсатта 

пайдалануды үйренеді. 

3.  "Қоршаған орта 

элементтері" 

сәйкестендіру ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

қоршаған орта туралы 

білімін арттыру, олардың 

табиғи элементтер мен 

заттарды тануына 

мүмкіндік беру. 

Ойын барысы: 
Балаларға табиғаттағы 

немесе тұрмыста 

кездесетін заттардың 

суреттері беріледі: ағаш, 

гүл, тас, су, ауа, және т.б. 

Тәрбиеші балаларға әр 

затты және оның 

сипаттамаларын 

түсіндіреді. Балалар осы 

заттарды суреттермен 

сәйкестендіру арқылы 

оларды топтастырады. 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

4.  "Дыбыстар мен 

дыбыс көздері" 

сәйкестендіру ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

есту қабілетін дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі дыбыстарды 

жазып ойнатады 

(мысалы, құс әні, 

жаңбыр дыбысы, 

желдің үні, машинаның 

дыбысы). 

Балалар дыбыстарды 

тыңдай отырып, 

олардың қайдан 

шыққанын болжап, 

дұрыс сәйкестендіруі 

керек. 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

5.  "Қазақтың ұлттық 

тағамдары" 

сәйкестендіру ойыны 

Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық тағамдары 

туралы түсінік 

қалыптастыру, 

сенсорлық қабылдауды 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға қазақ 

халқының ұлттық 

тағамдарының суреттері 

мен атаулары беріледі 

(мысалы, бешбармақ, 

құрт, қазы, қымыз). 

Тәрбиеші әр тағамның 

ерекшеліктері мен 

дәстүрлі дайындау әдісін 

қысқаша түсіндіріп, 

балалардан әр тағамды 

тауып, атауын айтуға 

ұсынады. 

Балалар тағамдарды 

сипаттап, оларды 

топтастыруға тырысады 
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 Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

(мысалы, ет тағамдары, 

сүт тағамдары). 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

Таңертенгілік  
жаттығу 

                                                                           Жаттығу гимнастика кешені:   
Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тіиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жұйесіне орташа әсер ету дененің  

белсенділігін  арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасыуына ықпал ету. 

Қарапайым қимылдар мен икемділікті дамыту 

 Жүру: Адымдап жүру, аяқтың ұшымен жүру, артқа жүріп көргенін қайталау. 

  Аяқтарды созу: Қолды белге қойып, екі аяқпен бірдей алға еңкейіп, қолды аяқтың ұшына жеткізу. 

Қолды көтеру: Қолды жоғары көтеру, кеңірек ашып, денені оң және солға бұру. 

Жеңіл секіру: Орындықтан төмен түсіп, екі аяқпен бірдей секіру. 

Таңғы ас Үнемді тұтыну мақсаты: Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүртуге үйрету  

Бата беру: 

Асқа байлық-денге саулық берсін 

Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені  

Елемейміз білмейміз. (Сөйлеуді дамыту) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге  
Дайындық ҰІӘ 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға 

қажетті заттар мен 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 Үнемдеу іс әрекеті  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

  

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

 Өрт қауіпсіздігі 

Педагог өрттің 

қаншалықты қауіпті 

екенін, өртке себеп 

болатын заттарды 

(сіріңке, отпен ойнау) 
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материалдарды 

әзірлеу 

 

  

 

"Электр қуатын 

сақтайық" (Электр 

энергиясын үнемдеу) 

Балаларға бөлмеде ешкім 

болмаған кезде шамды 

сөндіріп қоюдың 

маңызын көрсету. 

Оларға теледидар мен 

компьютерді ұзақ уақыт 

қосып қоймауды үйрету 

 

  

Жол қозғалысының 

қауіпсіздігі 

:Балаларға 

бағдаршамның түстері 

туралы түсіндіру: қызыл 

— тоқта, сары — 

дайындал, жасыл — жүр. 

Жолдағы жаяу 

жүргіншілер жолағының 

маңызын түсіндіру. 

Ойын түрінде 

«Бағдаршам» ойынын 

ұйымдастыру: мұғалім 

бағдаршам түстерін 

айтады, балалар сол 

түске сәйкес әрекет 

жасайды (қызылда 

тоқтап, жасылда жүреді). 

 

түсіндіреді.Балалармен 

«Өрт шыққанда не істеу 

керек?» деген сұрақты 

талқылау. 

Өрт кезінде 101-ге 

хабарласу қажеттілігін 

және өрттен қашу 

жолдарын ойын түрінде 

көрсету. 
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Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене шынықтыру 

«Қарлы жолмен 

жүгіру» 

Мақсаты: 
Балалардың жүгіру 

дағдыларын дамыту, 

бағытты дұрыс 

таңдап, белгі 

бойынша тоқтай білу 

қабілетін жетілдіру.  

Ойын барысы: 
Жүгіру үшін арнайы 

«қарлы жол» 

жасалады (жолдың 

бойында заттар, 

конустар немесе басқа 

да кедергілер болуы 

мүмкін). 

Балалар бірінен соң 

бірі белгі бойынша 

жүгіреді, бағытты 

бұрмай, 

жылдамдықты дұрыс 

таңдап, жолды кесіп 

өтеді. 

Ойын барысында олар 

әртүрлі қарқында 

жүгіруді үйренеді 

(жылдам, баяу, 

бірқалыпты). 

 Дене шынықтыру  

«Заттар арасымен 

жүгіру» 
Мақсаты: Балалардың 

заттар арасынан қауіпсіз 

әрі жылдам өту 

қабілеттерін дамыту, 

дене үйлесімділігін 

жақсарту.  Ойын 

барысы: 
Ойын алаңының 

ортасына түрлі заттар 

(конустар, ойыншықтар, 

жәшіктер) қойылады. 

Балалар осы заттар 

арасымен жүгіру керек. 

Жүгіру барысында олар 

әртүрлі қарқынмен 

қозғалады: бір жерден 

бір жерге баяу жүгіру, ал 

бір жерде тез жүгіру. 

Олар заттардың 

арасымен жүгіруге, 

қиылыстардан дұрыс 

өтуге, бағытты дұрыс 

таңдауға дағдыланады. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Қыс 

қызығы»  

Мақсаты: Көңілді шат- 

шадыман музыка 

арқылы 

тыңдауға,естуге 

ынталандыру.Қимылды

қ ойын арқылы  ән айту 

сезімін ояту. 

Балалар еркін жүріп 

залға кіреді.  

Ойын: Балалар аспап 

түрлеріне сәйкес 

бірнеше қатар болып 

отырады. Музыка 

жетекшісі ширма 

артында аспапта 

ойнайды.  

Музыка тыңдау 

«Шырша» әнің тыңдау. 

Ән айту «Шырша»    

Әннің мәтінін үйрету.  

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:  «Қар» биі 

Әннің мәтініне 

байланысты  қимылдар 

жасау. 

Ойын: Қармен  атысып 

ойнау 

Дене шынықтыру  

«Астымен еңбектеу» 

Мақсаты: Балалардың 

денесін икемді түрде 

басқаруын, астынан өту 

дағдыларын дамыту.  

Ойын барысы: 

Балалар үшін арнайы 

жабдықтар (қолдан 

жасалған тоннельдер, 

төмендегі жабдықтар 

немесе үстелдер) 

қойылады. 

Балалар осы 

құрылымдардың 

астынан еңбектеп 

өтулері керек. 

Ойын барысында олар 

дене күшін қолдана 

отырып, астынан өтіп, 

дене икемділігін 

дамытады. 

Бұл ойын балалардың 

дене қозғалысын, 

икемділігін арттырады 
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Белгі бойынша 

тоқтап, қайтадан 

жүгіруді қайталайды. 

 

Мақсаты: 

ептілікке,шапшандылы

ққа үйрету. 
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Екінші таңғы ас  Үнемді тұтыну Мақсаты: Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап 

ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуенге дайындық  Еңбегі адал жас өрен, «Мен дұрыс киіне аламын»   

мақсаты: өзіне өзі қызмет  көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру Үлкендердің көмегімен  реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, жылы күртеше мен қолдарына қолғап кигізу, әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру  

(Сөйлеуді дамыту)Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру   

Серуен «Қар жауады, 

ағаштар билейді» 
  Мақсаты: Қысқы 

табиғатқа 

қызығушылықты 

арттыру, балалардың 

дене қимылдарын 

дамыту, экологиялық 

мәдениет дағдыларын 

қалыптастыру. Ойын 

барысы: 
Балаларды  серуендеу 

үшін қармен 

жабылған аулаға 

шығару. 

Оларға  қар жауып 

жатқанын сипаттап, 

ағаштардың желмен 

қалай тербелетінін 

көрсету. Балаларға 

ағаштар мен қардың 

бір-бірімен 

байланысын 

«Қар мүсіні» 
Мақсаты: Балаларға 

қарды пайдаланып 

мүсіндеу арқылы 

экологиялық мәдениетті 

қалыптастыру, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

физикалық іс-әрекетті 

арттыру. Ойын барысы: 

Балаларды  қармен 

таныстыру  және оларға  

қардан түрлі пішіндер 

жасауды ұсыну. 

Тәрбиеші  балаларға 

қарды мүсіндеу әдісін 

көрсетеді, мысалы, 

қардан кішкентай 

шариктер жасап, оларды 

бір-біріне қосып, түрлі 

пішіндер жасау. 

Балалар қардан түрлі 

жануарларды, ағаштарды 

«Қарды зерттеу» 
Мақсаты: Қар мен оның 

қасиеттерін зерттеу, 

табиғатпен танысу, дене 

белсенділігін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға қысқы серуен 

барысында қарды 

зерттеу ұсыну. Балаларға 

қардың түрлі қасиеттерін 

көрсетуге тырысу  

(қатты, жұмсақ, 

жібектей, ұнтақты). 

Балаларға қардың түсі, 

көлемі, құрылымы 

туралы сұрақтар қою: 

«Қар қандай?»; «Қардың 

үстінде із қалдыруға 

болады ма?». 

Балаларға қармен жұмыс 

жасауды үйрету: 

қолымен қар жинау, 

«Қысқы орманның 

құпиясы» 
Мақсаты: Қысқы 

табиғатпен таныстыру, 

экологиялық мәдениет 

дағдыларын дамыту, 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілікті 

арттыру. Ойын 

барысы: 
Балалар қыстың 

табиғаттағы 

өзгерістерімен 

танысады: ағаштардың 

жалаңаштануы, жер 

бетінде қардың жатуы, 

құстардың ұшып кетуі. 

Балаларға қысқы орман 

туралы қысқаша әңгіме 

айтып беру: «Қыста 

ағаштар қалай 

қоректенеді? Қардың 

түсуі мен мұздың пайда 

«Қарлы әңгіме» 
Мақсаты: Қысқы 

табиғатқа 

қызығушылықты 

арттыру, экологиялық 

мәдениет дағдыларын 

қалыптастыру, 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалармен бірге қардың 

табиғатқа қалай әсер 

ететінін талқылау. 

Қардың қалай жауып, 

жер бетінде жататынын, 

оның жануарлар мен 

өсімдіктерге әсерін айту. 

Оларға  сұрақ қою: 

«Қардың астында қандай 

өсімдіктер бар?» немесе 

«Қардың үстімен қандай 

жануарлар жүреді?»  
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түсіндіріп, олардың 

қар жауып тұрған 

кезде қалай қозғалып, 

салқындауға қалай 

бейімделетінін айту.  

Балалар бұл 

әрекеттерді 

имитациялап, қар 

жауып жатқан кезде 

ағаш сияқты тербеліп, 

қармен бірге билейді. 

Бұл ойын балалардың 

экологиялық 

мәдениетке деген 

қызығушылығын 

арттырып, табиғатқа 

жақын болуға 

үйретеді. 

 

 (Ұсыныс ойын 

,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

Сурет салу іс-әрекеті  

немесе адамдардың 

мүсіндерін жасап, 

олардың арасындағы 

байланыстарды түсінуге 

көмектеседі. 

Ойын барысында 

балалардың физикалық 

белсенділігі артып, олар 

табиғатпен жұмыс жасау 

кезінде экологиялық 

мәдениет дағдыларын 

меңгереді. 

  

Мүсіндеу  

 (Экологиялық мәдениет 

дағдысы. Физикалық іс-

әрекетті дамыту) 

қарды үзу немесе қармен 

сурет салу. 

Ойынның барысында 

балалар табиғаттың 

әртүрлі элементтерімен 

танысады және қоршаған 

ортаға деген 

жауапкершілік сезімін 

қалыптастырады. 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру  

 (Экологиялық мәдениет 

дағдысы. Физикалық іс-

әрекетті дамыту) 

болуы туралы не 

білеміз?» 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы) Қоршаған 

ортамен таныстыру  

 

 

(Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы)  

Серуеннен оралу Үнемді тұтыну мақсаты:  Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен реттілікпен шешінуді ескертіп ауыстыру , қолдарын көпіршітіп жуу Су температурасын біртіндеп төмендете 

отырып, қарапайым шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру. 

Тазалық 

Сылдыр-сылдыр-сылдыр су. 

Беті қолды әркез жу. 

Жуынсаң сен әрдайым. 

Аппақ бетің маңдайын. (Сөйлеуді дамыту) 

Жеке гигиенаны сақтауға баулу 
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Өзіне –өзі қызмет етуге баулу 

Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені  

Елемейміз білмейміз. (Сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Үлкендердің көмегімен  киімдерін шешіп, ұйықтар алдындағы киімдерін киюге дағдыландыру Балалалардың тыныш ұйықтауына 

жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, музыка) 

Ұйқыда

н   ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

 Тілге бойлау: Балаларға қиял әлемін сыйлап, оянуды қызықты ету.Балалардың төсектерінің қасында тұрып, қысқа ертегі айтудан 

бастау: "Қояндар оянды, орман оянды, енді біздің балаларымыз да оянады!"  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  

«Денсаулық жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты жолдар 

Бесін ас Үнемді тұтыну: Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды ашып шайқайық" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(қимылдық 

ұлттық, 

сюжеттік-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа, 

тағы басқа 

ойындар, кітап 

оқу, бейнелеу) 

«Қар жамылғысы» 

ойыны  

Мақсаты: 
Балалардың сөйлеу 

қабілеттерін дамыту, 

қарапайым және 

күрделі сұрақтарға 

жауап беру 

дағдыларын 

қалыптастыру. Ойын 

барысы: 
Балаларға әртүрлі 

боялған қағаздан 

«Қыстың құпиялары»  

ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту, артикуляциялық 

жаттығулар арқылы тіл 

дамыту, сұрақтарға 

жауап беру дағдыларын 

қалыптастыру. Ойын 

барысы: 
Үстел үстіне қысқа 

қатысты ойыншықтар 

немесе суреттер 

«Қысқы әңгіме»  

ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту, өлең мен шағын 

әңгімелерді қайталап 

айту, артикуляциялық 

жаттығуларды орындау. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші  қыс туралы 

өлеңді балаларға оқып 

береді: «Қар жауады, 

ағаштар жалаңаш 

«Жануарлар мен 

олардың қысы»  

ойыны 
Мақсаты: Сөйлеу 

қабілеттерін дамыту, 

қарапайым және 

күрделі сұрақтарға 

жауап беру дағдыларын 

қалыптастыру, 

артикуляциялық 

жаттығуларды 

орындау. Ойын 

барысы: 

«Қысқы табиғат 

көрінісі»  ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу қабілетін дамыту, 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету, 

сөздер мен сөз 

тіркестерін қайталау. 

Ойын барысы: 
Үстел үстіне қысқы 

табиғат көрінісін 

бейнелейтін суреттер 
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немесе сазбалшықтан 

қар жамылғылары 

жасалып, оларды 

үстел үстінде 

орналастырады. 

Тәрбиеші  балаларға 

қысқы тақырыпқа 

қатысты сұрақтар 

қояды, мысалы: 

«Қарды кім 

жасайды?», «Қар 

қандай болады?» және 

«Қыста қандай 

жануарлар өмір 

сүреді?» 

Балалар қарапайым 

сөз тіркестерімен 

жауап береді. 

Мысалы: «Қар суық», 

«Қарды Аяз Ата 

жасайды», «Аюлар 

қыста ұйықтайды». 

Артынан балалар 

сөздер мен сөз 

тіркестерін қайталап 

айтып, қысқы табиғат 

туралы шағын әңгіме 

құрастырады. 

Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет  

қойылады: қар, ағаш, 

жануарлар, құстар.  

Тәрбиеші  әр суретке 

байланысты сұрақтар 

қояды. 

Тәрбиеші «Қар неге ақ?», 

«Ағаштар қысқа қалай 

дайындалады?» деген 

сұрақтар қойып, 

балаларға қарапайым 

және күрделі сұрақтарға 

жауап беруді ұсынады. 

Балалар жауап беріп, өз 

ойларын білдіреді: «Қар 

суық», «Ағаштар 

жапырақтарын төгеді». 

Бұл ойында балалардың 

сөздік қорын байыту 

үшін артикуляциялық 

жаттығулар жүргізіледі, 

мысалы, әртүрлі 

дыбыстарды айту: «ш», 

«с», «т», «р». 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

 

болады, құстар ұшып 

кетеді.» 

Балалар өлеңді қайталап 

айтуға шақырылады,  

Тәрбиеші  балалардың 

дұрыс айтуына 

көмектеседі. 

Балаларға өлең 

мазмұнын түсіндіруге 

тырысады, мысалы: «Қар 

жауып жатыр ма?» деген 

сұрақ қойып, балалардың 

дұрыс жауап беруіне 

мүмкіндік береді. 

Артынан балалар өз 

ойларын айтады: «Қыс 

қызықты», «Қар суық», 

«Ағаштар жапырақсыз» 

деген сияқты қарапайым 

сөз тіркестерін 

қолданады 

 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

 

Үстел үстінде қыс 

мезгіліндегі 

жануарлардың 

суреттері болады (қоян, 

аю, түлкі, құстар). 

Педагог жануарлар 

туралы сұрақтар қояды: 

«Аю қыста не істейді?», 

«Қояндар қайда 

барады?» 

Балалар қысқы 

жануарлар туралы 

ақпараттарды айтып, 

сұрақтарға жауап 

береді: «Аю қыста 

ұйықтайды», «Қоян 

қарда секіреді». 

Артынан педагог 

балаларды 

артикуляциялық 

жаттығулар жасауға 

шақырады, мысалы: 

«Аю аясында 

ұйықтайды» деп айту. 

Бұл ойын балалардың 

сөйлеу қабілетін 

дамытып, тілдік 

дағдыларын 

нығайтады. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет 

қойылады: қар, ағаштар, 

құстар, жануарлар. 

Тәрбиеші әр суретке 

қатысты сұрақтар қояды: 

«Қар қандай болады?», 

«Ағаштар неге 

жалаңаш?» және «Қыста 

қандай құстар ұшады?» 

Балалар қарапайым 

сөздермен жауап береді: 

«Қар суық», «Құстар 

ұшады», «Ағаштар 

жапырақсыз». 

Бұл ойында балалар 

сұрақтарға жауап беру 

арқылы сөздер мен сөз 

тіркестерін қайталап 

үйренеді. 

 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  
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Балалармен 

жеке жұмыс  

Қарапайым 

әңгімелер мен 

сұрақтар арқылы 

Баланың сөйлеуге 

деген 

қызығушылығын 

ояту, сөздерді анық 

және дұрыс айтуға 

үйрету. Баламен 

күнделікті 

тақырыптарда сөйлесу 

(ойыншықтар, 

жануарлар, тамақ, 

отбасы туралы). 

Сұрақ қою: «Бұл не?», 

«Бұл қандай?» 

Баланың жауабын 

тыңдап, қажет болса, 

сөздерін толықтыру. 

 

Суреттерді қарау және 

атау арқылы Баланың 

сөздік қорына жаңа 

сөздер қосу, зейінін 

шоғырландыру.Суреттер

і бар кітаптар немесе 

карточкаларды 

пайдалану.Әр суретті 

көрсете отырып, атау: 

«Бұл – мысық, мысық не 

істеп жатыр?»Баланың 

суреттегі заттарды 

сипаттауына көмектесу. 

 

Қимылдар арқылы 
сөздерді есте сақтауға 

үйрету. «Кім не істеп 

жатыр?» ойыны. 

Балаларға жануарлардың 

қимылдарын көрсетуін 

сұрау («Мысық қалай 

жүреді?», «Құстар 

қалай 

ұшады?»).«Жасырылған 

затты тап» ойыны. 

Балаға затты сипаттау 

арқылы табуға 

көмектесу. 

 

Ән айту және еліктеу 

арқылыБаланың 

сөздерді түсініп айтуын 

дамыту.Жеңіл  әндерді 

тыңдау («Қуырмаш» 

сияқты).Баладан әннің 

кейбір сөздерін 

қайталауын сұрау 

 

Күнделікті сөздерді 

пайдалану.Баланың 

ойыншықтарын атау: 

«Доп, қуыршақ, 

машина».Баладан заттың 

атын және түсін сұрау 

(«Доп қандай түсті?»). 

 

Серуенге дайындық Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты: «Мен дұрыс киіне аламын»  Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап кигізу, әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Мемлекеттік тілді меңгерту  

Серуен Серуен 

картотекасы№6 

"Қардағы іздер" 
Мақсаты: 

Табиғаттағы 

жануарлар іздерін 

танып-білу, балаларға 

табиғаттың 

Серуен картотекасы №7 

"Қарлы доп" 

Мақсаты: Балаларды 

қозғалысқа үйрету, қыс 

мезгіліндегі табиғатпен 

таныстыру, экологиялық 

сезімталдықты дамыту. 

Ойын барысы: 

Серуен картотекасы №8 

"Қысқы құстарды 

бақылаймыз" 
Мақсаты: Қыс 

мезгілінде құстардың 

тіршілігін бақылау және 

оларды қорғаудың 

маңыздылығын 

Серуен картотекасы 

№9 

"Қысқы табиғаттағы 

өзгерістерді болжау" 
Мақсаты: Балаларды 

қыс мезгілінде 

табиғаттың өзгерістерін 

болжауға үйрету, 

Серуен картотекасы №10 

"Қысқы құстарды 

бақылаймыз" 
Мақсаты: Қыс 

мезгілінде құстардың 

тіршілігін бақылау және 

оларды қорғаудың 

маңыздылығын 
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ерекшеліктерін 

түсіндіру. Ойын 

барысы: 

Тәрбиеші қарда 

әртүрлі жануарлардың 

іздерін (құстардың, 

қояндардың, 

түлкілердің іздері) 

жасайды. 

Балалар өзара 

топтасып, әр ізді 

зерттеп, оның қай 

жануарға тән екенін 

анықтауға тырысады. 

Допты пайдаланып, 

іздерді «қудырып», 

балалар ойын 

алаңында іздермен 

қозғалады. 

Экологиялық 

мәдениет дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Ойын үшін үлкен 

резеңке немесе арнайы 

қарлы доп қолдануға 

болады. 

Балалар екі топқа 

бөлінеді. Әр топ қарды 

қолдана отырып, допты 

бір-біріне лақтырады. 

Допты бір командаға 

лақтырғанда, басқа 

команда оның ортасына 

өтіп, оны қайта 

лақтыруға тырысады. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

түсіндіру. Ойын 

барысы: 

Балалар сыртта серуенде 

жүргенде, тәрбиеші 

балаларға қыс мезгілінде 

кездесетін құстарды 

(торғай, қарға, 

қыстайтын басқа құстар) 

табуға тапсырма береді. 

Балалар құстардың қалай 

өмір сүретінін, не 

жейтіні және қыста 

олардың қалай тіршілік 

ететінін бақылап, 

байқалған құстар туралы 

айтып береді. 

Ойын барысында 

балалар құстарға 

қамқорлық жасаудың 

жолдары туралы 

әңгімелейді (құстарға 

тамақ беру, олардың 

ұяларын қорғау). 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

экологиялық білімді 

дамыту. Ойын 

барысы: 

Тәрбиеші  балаларға 

қыс мезгілінде болатын 

табиғи өзгерістер 

туралы әңгімелейді 

және олардан осы 

өзгерістердің не 

себептен болатынын 

болжауды сұрайды. 

Балалар ағаштардың 

жапырақтарының түсіп 

кетуі, қардың түсуі, 

құстардың ұшуы 

сияқты өзгерістердің 

себептерін түсіндіруге 

тырысады. 

Ойын барысында 

балалар табиғаттың 

әртүрлі өзгерістері мен 

оларды қорғаудың 

жолдары туралы 

әңгімелеседі. 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

түсіндіру. Ойын 

барысы: 

Балалар сыртта серуенде 

жүргенде, тәрбиеші 

балаларға қыс мезгілінде 

кездесетін құстарды 

(торғай, қарға, 

қыстайтын басқа құстар) 

табуға тапсырма береді. 

Балалар құстардың қалай 

өмір сүретінін, не 

жейтіні және қыста 

олардың қалай тіршілік 

ететінін бақылап, 

байқалған құстар туралы 

айтып береді. 

Ойын барысында 

балалар құстарға 

қамқорлық жасаудың 

жолдары туралы 

әңгімелейді (құстарға 

тамақ беру, олардың 

ұяларын қорғау). 

Ойын соңында балалар 

табиғатты қорғаудың 

және экологиялық 

мәдениеттің 

маңыздылығын 

талқылайды. 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 
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қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Серуеннен оралу  Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Дербестікке дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Кір киімдерді тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге баулу 

Кешкі Ас  Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі тағамдарды атап, олардың түр-түсін, пішінін және дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, сары түсті, жұмсақ", "Бұл - нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ жеуге, майды нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс пайдалануды үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
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Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен кейін алғыс айтуға үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту және ыдысын жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына қойылған тағамның атын сұрау, дұрыс тамақтану туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 
әрекеті (қимылдық 
ұлттық, сюжеттік-
рөлдік, үстел үсті-
баспа, тағы басқа 
ойындар, кітап оқу, 
бейнелеу) 

Балалар ермексаздан 

пішіндер жасап, оның 

бетін тегістеуді 

үйренеді.Жұмсақ 

шүберек немесе 

арнайы құрал арқылы 

беттерін тегістеу 

жұмыстарын орындау. 

Мүсіндеу  

Қағазды көлемді 

пішіндерге және 

орамдарға 

айналдыруды үйрету. 

Балаларға қағаз 

беріліп, олардан оны 

орап немесе бүктеп, 

көлемді пішіндер 

жасауға тапсырма 

беріледі (мысалы, 

конус, шар, цилиндр). 

Құрастыру  

 

Тар жолақтарды 

көлденеңінен қию және 

шаршының 

бұрыштарын қиюды 

үйрету 

Міндеті : Қағазды қию 

әдістерін үйрету. 

Балаларға қағаздың тар 

жолақтарын 

көлденеңінен қиюды 

үйрету.Шаршының 

бұрыштарын қию 

арқылы жаңа фигуралар 

жасау, жапсыру  

Жапсыру  

«Құрылысшы»: Балалар 

әртүрлі құрылыс 

бөлшектерінен 

нысандарды 

құрастырып, оларды 

атауға үйренеді. 

Құрастыру  

 

«Қандай пішін?» 

ойыны: Тәрбиеші 

пішіндермен 

ойыншықтарды көрсетіп, 

балалардан олардың 

атауын сұрайды, кейін 

көлемдерін 

салыстырады. 

Математика негізі  

«Тегісте және жаса»: 

Балаларға ермексаздан 

фигуралар жасауға 

тапсырма беріледі, содан 

кейін олар беттерін 

тегістейді. 

Мүсіндеу  

«Қиып, 

құрастырайық»: 

Балаларға қағазды 

көлденеңінен қиып, 

олардан жаңа пішіндер 

жасауға тапсырма 

беріледі.Қиылған 

қағаздарды құрастырып 

жапсырады  

Жапсыру, құрастыру  

«Тегістеу шебері»: Әр 

бала өз пішінін жасап, 

оны тегістеу үшін түрлі 

құралдарды 

пайдаланады, содан 

кейін пішіндер мен 

мүсіндерді топта 

көрсетеді. 

Мүсіндеу  

Міндеті : Құрылыс 

бөлшектерін (текше, 

пластина, кірпіш, блок) 

ажырата білу. 

Балаларға құрылыс 

бөлшектері беріледі 

(текше, пластина, кірпіш, 

блок), оларды қолданып, 

әр бөлшектің түрін 

анықтайды. 

Құрылыс бөлшектерінен 

қарапайым үйлер немесе 

басқа нысандар 

құрастырады. 

Құрастыру  

Балаларға әртүрлі 

пішіндегі заттар беріледі 

(дөңгелек, сопақ, 

шаршы, тікбұрыш, 

үшбұрыш) және оларды 

бөлшектеп, пішіндерді 

атауды сұрау.Суретін 

салғызып үйрету  



N 

Сурет салу  

Балалардың үйге 
қайтуы 

 Өнегелі-15 минут Ұлттық дамытушы ортада ұлттық бұйымдарды ата-анамен бірге қарауға, Мабильді кітапхана орталығында 

кітаптар көруге, алып оқыу, суреттерді қарауға, табиғат дамытушы ортада құстарды, балықтарды қоректендіруге мүмкіндік беру, 

ата-ананы балабақша жұмысына тарту, бала мен ата-ана қарым-қатынасын арттыру   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 



N 

Кіші   топ 

Желтоқсан   2-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

09.12.2024 

Сейсенбі 

10.12.2024 

Сәрсенбі 

11.12.2024 

 

Бейсенбі 

12.12.2024 

Жұма 

13.12.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен 

қарсы алу.Балалардың 

үйде немен 

айналысқанын , 

бүгінгі көңіл күйін 

сұрау 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын 

орындау 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланы қолын 

жууға бағыттау. 

Медбике тексеруі 

 «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Баланы шкафқа киімін 

шешуге көмек көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Баланың өзімен қатар 

балалармен байланыс 

жасауына көмек 

көрсету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 



N 

Ата-аналармен 

немесе баланың 
басқада заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 

Баланы балабақшадан 

қалдырмау туралы 

кеңес беру,Ата-анаға 

қосымша сұрақтар 

немесе алаңдаушылық 

болса, ашық 

сөйлесуге шақырып, 

баланың 

балабақшадағы күн 

тәртібі жайлы 

қысқаша ескертулерді 

айтып өту. 

Ата-анамен 

консультация 

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Ата-анамен 

консультация 

 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Ата-анамен 

консультация 

 

 

Ата-аналарға күн 

тәртібі мен күтілетін іс-

шаралар туралы 

қысқаша айтып өту. 

Ата-анадан баланың 

үйдегі мінез-құлқы 

туралы сұрап, 

сұрақтары немесе 

тілектері болса, тыңдау 

Ата-анамен 

консультация 

 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Ата-анамен 

консультация 

Балалардың іс- 

әрекеті 

(ойын,танымд

ық,коммуника

тивтік,шығарм

ашылық 

экспериментал

дық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

«Жапырақтың суда 

қалқуы» 

Мақсаты: Табиғи 

материалдардың суда 

қалқу қасиетін 

бақылау. 

Материалдар: 
Жапырақтар, ағаш 

бұтақтары, су ыдысы. 

Процесс: 
Балалар 

жапырақтарды суға 

салып, олардың 

Қимылдық ұлттық 

ойындар 

Мақсаты: Дене 

белсенділігін арттыру, 

ұлттық дәстүрлермен 

таныстыру. 

Ойын:"Ақ сүйек": 

Балалар бөлмеде немесе 

аулада жасырылған 

сүйекті іздейді.Ұлттық 

құндылықты дамыту, 

танымдық дағды  
 

Сюжеттік-рөлдік 

ойындар 

Мақсаты: Балалардың 

қиялын, шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

әлеуметтендіру. 

Ойын: "Дәрігер": 

Балалар дәрігер, 

медбике, науқас 

рөлдерін ойнайды. 

Коммуникативтік 

дағдыны дамыту  

Үстел үсті және баспа 

ойындары 

Мақсаты: Логикалық 

ойлау, зейін мен 

шыдамдылықты 

дамыту. 

Ойын:Пазлдар 

құрастыру: Балалар 

қысқа қатысты 

суреттерді толық 

жинақтайды. 

Құрастыру, 

танымдық дағдыны 

дамыту  

Кітап оқу 

Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу дағдысын, сөздік 

қорын, қиялын және 

шығармашылық ойлауын 

дамыту. 

іс-әрекет Ертегі немесе 

әңгіме оқу (мысалы, 

"Мақта қыз бен мысық"). 

Сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет 

дағдысын дамыту  



N 

бетінде қалқып 

тұратынын көреді. 

Эксперименталды іс-

әрекет  

 

Таңертенгілік  
жаттығу 

Жаттығу кешені: 5 

 Секірулер (2-3 минут) 

– бала өз орнында 

жеңіл секіріп ойнауы 

керек. 

- Қол шапалақтау (2 

минут) – 

орындарында тұрып, 

жоғары және төмен 

қол шапалақтау. 

- Шеңбер жасау (2 

минут) – бала 

қолдарын жайып, 

денесін шеңбер жасап 

айналдырады. 

- Орындарынан 

жоғары секіру (10 

рет). 

 

Жаттығу кешені:№6   

Жүру және тоқтау 

ойыны (5 минут) – бала 

бөлменің ішінде жүреді, 

"Тоқта!" деген сигналды 

естігенде тоқтайды. 

- Аюша еңбектеу (2 

минут) – бала еденде 

төрт аяқтап аюша 

еңбектейді. 

- Допты домалату (5 

минут) – допты алға-

артқа домалатып ойнау. 

 

Жаттығу кешені: №7   

Қолдарын жоғары 

көтеріп созылу (2 минут) 

– бала биікке жетуге 

тырысып, қолдарын 

жоғары созады. 

- Қабырғамен жүру (5 

минут) – қабырғаға 

жақын жүріп, қолмен 

тірек етіп жүру. 

- Қоянша секіру (3 

минут) – екі аяқпен 

жерден жоғары секіру. 

 

Жаттығу кешені: №8  

- Қолдармен иықтарға 

тигізу (2 минут) – бала 

қолдарын жоғары 

көтеріп, иығына 

тигізеді. 

- Аяқпен жорғалау (5 

минут) – аяқтарын 

алдыға тартып, жерде 

жорғалап жүру. 

- Жеңіл секірулер (3 

минут) – бала өз 

орнында жеңіл секіре 

алады. 

 

Жаттығу кешені: №9 

- Би (5 минут) – балаға 

ұнайтын әуенді қосып, 

еркін би қимылдарын 

жасау. 

- Кемпірқосақ жасау (2 

минут) – бала қолдарын 

жоғары көтеріп, үлкен 

доға жасап, кемпірқосақ 

бейнесін жасайды. 

- Допты жоғары лақтыру 

(3 минут) – бала допты 

жоғары лақтырып, ұстап 

алады. 

 

Таңғы ас Майлықты дұрыс 

қолдануды, нанды 

үгітпей жеу қажет 

екенін ескертіп отыру 

Мәдениетті тамақтану 

дағдысын үйрету 

Қолды жуудың маңызын 

оның денсаулықты 

сақтау үшін өмірлік 

қажетті дағды екенін 

балалармен талқылау. 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  

Қасық ,шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

тамақ ішіп болғаннан 

кейін алғыс айту 

Коммуникативті 

дағдыны 

қалыптастыру  



N 

Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

 

  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге  
Дайындық ҰІӘ 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға 

қажетті заттар мен 

материалдарды 

әзірлеу 

 

 "Қуыршақпен 

қауіпсіздік" 

Мақсаты: 
Балалардың 

қауіпсіздікке қатысты 

дұрыс іс-әрекеттерді 

меңгеруі. 

барысы: Балалар 

қуыршақтармен 

ойнап, қуыршақтарға 

да "сақ бол", "жан-

жағыңа қара" деген 

өнегелі сөздер айтып, 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

  Үнемдеу іс әрекеті  

"Электр қуатын 

сақтайық" (Электр 

энергиясын үнемдеу) 

Мақсаты: Балаларға 

шамды, теледидарды 

және басқа 

құрылғыларды қажетсіз 

қосып қоймауды үйрету. 

Өткізу барысы: 
Балаларға бөлмеде ешкім 

болмаған кезде шамды 

сөндіріп қоюдың 

маңызын көрсету. Оларға 

теледидар мен 

компьютерді ұзақ уақыт 

қосып қоймауды үйрету 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

 "Қазақтың киелі 

мекендері" 

Мақсаты: Балаларды 

Қазақстандағы әдемі 

табиғи орындармен 

таныстыру. 

Ойын барысы: 
Балаларға Бурабай, 

Шарын шатқалы, Көлсай 

сияқты әдемі жерлердің 

суреттерін көрсетіп, 

солар туралы әңгімелеу. 

Қағазға таулар, көлдер, 

ағаштар салып, оны бірге 

бояу. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 "Жарықты сөндір" 

Мақсаты: Электр 

энергиясын үнемдеуді 

үйрету. 

барысы: Балалар ойын 

бөлмесінен шығарда 

жарықты сөндіруді 

үйренеді. Мұны әдетке 

айналдыру үшін, әр 

шығуда бірге жарықты 

сөндіріп тұрыңыз. 

 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

 «Сенсорлы Ойын» 

- Мақсаты: Қауіпсіз 

заттар мен қауіпті 

заттарды ажырату. 

- Іс-әрекет: Әртүрлі 

заттарды (қауіпсіз және 

қауіпті) жинап, 

балаларға көрсету. 

Балалар қауіпсіз 

заттарды анықтап, неге 

қауіпті екенін 

түсіндіреді. 

Қауіпсіздік іс-шарасы 

жоспары бойынша 
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қауіпсіздік ережелерін 

үйренеді. 
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Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

"Жүгір, тоқта, 

бастау!" ойыны 
Мақсаты: 

Балалардың 

бірқалыпты және 

әртүрлі қарқынмен 

жүгіру дағдыларын 

дамыту, белгі 

бойынша тоқтау 

дағдысын 

қалыптастыру. Ойын 

барысы: 

Балаларға 20 метрге 

дейінгі жол немесе 

алаң дайындалады. 

Тәрбиеші  балаларға 

белгілер қояды, 

мысалы: "жүгір!", 

"тоқта!", 

"жылдамда!", "баяу 

жүгіру!". 

Балалар белгі 

бойынша жүгіреді, 

тоқтайды немесе 

бағыттарын өзгертіп 

жүгіреді. 

Ойын барысында 

балалар әртүрлі 

қарқынмен жүгіруді, 

белгілер бойынша 

тоқтауды және 

 Дене тәрбиесі 

"Заттар арасымен 

жүгіру" ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

заттардың арасымен 

жүгіріп өту қабілетін 

дамыту. Ойын барысы: 

Балаларға түрлі заттар 

(мысалы, дуалдар, 

көгалдар, жалаушалар) 

арасына белгі қойылады. 

Балалар белгі бойынша 

әр түрлі қарқынмен және 

бағытта заттардың 

арасымен жүгіріп өтеді. 

Ойын барысында 

балалар орын 

ауыстырудың дәлдігін, 

жылдамдығын және 

қозғалыс үйлесімділігін 

дамытады. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Қандай 

сұлу шыршамыз»  

Мақсаты: есте сақтау 

қабілетің дамыту. 

Балаларды музыкамен 

қарсы алу 

Ән. «Елочка» әннің 

мәтінің үйрету, 

шыршаны айналып 

жүруге уйрету Музыка 

тыңдау. «Мы снежочки 

в руки взяли » әнді 

тыңдау,мәтінге сай 

қимылдар жасау 

 «Қояндар »  биін  

таныс би 

қимылдарымен билету.  

Ойын : «Түлкі мен 

қоян» 

Мақсаты: ептілікке, 

шапшандыққа үйрету. 

 

 

Дене тәрбиесі  

"Құпия затты табу" 

ойыны 

Мақсаты: Балалардың 

заттардың арасымен 

жүгіру дағдыларын 

дамыту, оларды іздеу 

және табу қабілеттерін 

жетілдіру. Ойын 

барысы: 

Балаларға бірнеше 

заттар таратылады 

(шарлар, ойыншықтар). 

Тәрбиеші балаларға 

заттардың арасынан 

белгілі бір затты табуды 

тапсырады. 

Балалар белгі бойынша 

жүгіреді, заттар 

арасынан іздейді және 

табады. 

Бұл ойын балалардың 

заттармен жұмыс істеу, 

қозғалу және іздеу 

қабілеттерін дамытуға 

көмектеседі. 



N 

қозғалыс бағытын 

өзгерту дағдыларын 

меңгереді. 
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Екінші таңғы ас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып 

шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға 

көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 
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Серуенге дайындық Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы 

күртеше мен 

қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр балаға 

өз киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы 

№11 

"Аспанды 

зерттейміз" 
Мақсаты: 

Балаларға аспан әлемі 

туралы негізгі 

түсініктерді беру. 

Аспанның 

элементтерін (күн, 

бұлт, жұлдыздар, ай) 

бақылауға және 

тануға үйрету. 

Ойын барысы: 
Балаларға аспанның 

элементтеріне ұқсас 

Серуен картотекасы №12 

"Сиқырлы іздер" 
Мақсаты: 

Балаларға табиғаттағы 

іздер мен белгілерді 

таныту. 

Ойын барысы: 

Балаларға табиғаттағы 

"сиқырлы іздер" туралы 

айтып беру: Сиқырлы 

іздер түрлі жануарлар 

мен құстардан қалуы 

мүмкін екенін түсіндіру. 

Мысалы, "Мына жерде 

қоянның ізі жатыр, ал 

мына жерде құстың ізі 

Серуен картотекасы №13 

Қарға сықырлау 
Мақсаты: Балаларға 

қарда жүріп, өздерінің 

қадамдарының дыбысын 

тыңдауға мүмкіндік 

беру, қозғалыс пен 

назарды дамыту. 

Ойын барысы: Балалар 

қармен жүріп, аязды 

күндерде қардың 

астында шыққан 

сықырды тыңдайды. 

Олар әртүрлі қардың 

түрлерін (жұмсақ, қатты, 

көктемгі) сезініп, ойнау 

Серуен картотекасы 

№14 

Қармен доп ойыны 

Мақсаты: Балалардың 

қол, көз және дене 

үйлесімін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға шағын қар 

доптары беріледі. Олар 

бір-біріне қармен доп 

лақтырады. Қардың 

жұмсақтығына 

байланысты, ойын баяу 

жүреді, бірақ бұл 

балалардың 

Серуен картотекасы №15 

Солға, оңға! 

Мақсаты: Балалардың 

қозғалыс және тыңдау 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: Балалар 

шеңбер бойымен жүреді 

немесе жүгіреді. Ұстаз 

"солға", "оңға", "алға", 

"артқа" деген 

командаларды береді. 

Балалар осы 

командаларды орындап, 

дұрыс бағытты таңдауы 

керек. 
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қозғалыстар жасау 

ұсынылады. Мысалы: 

Күн: балалар күн 

сияқты жарқырап 

жүгіреді немесе 

қолдарын жоғары 

көтеріп, "күн" ретінде 

қозғалады. 

Бұлт: балалар жайлап 

қозғалып, бұлттардың 

асықпай 

жылжитындай 

қозғалады. 

 

Экологиялық 

мәдениет дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

 

бар!". Балаларды 

ойынның мақсаты мен 

ережелерімен 

таныстыру: Педагог 

балаларды сиқырлы 

іздермен жүруге 

шақырады. Әрбір іздің 

қасына жеткен кезде 

балалар оны ескеріп, 

жүруі керек. Қоянның 

ізін көрсетіп, балалардан 

сол ізді басып жүруді 

сұрау: "Қоянның іздері 

кішкентай, сол сияқты 

кішкентай қадамдармен 

жүруіміз керек".  Құстың 

ізін тапқанда, "Құстар 

секіріп жүреді, ал енді 

біз де секіруіміз керек" 

деп, балаларды секірту 

керек Экологиялық 

мәдениет дағдысын 

қалыптастыру, қоршаған 

ортамен таныстыру  

  

барысында осы 

дыбыстарды қалай 

шығаратынын 

талқылайды. 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

  

ұстамдылығын 

дамытуға көмек береді. 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Серуеннен оралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 
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реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскі ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып 

шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға 

көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Маркировка бойынша 

балалар өз орындарын 

тауып жатыды 

Маркировка бойынша 

балалар өз орындарын 

тауып жатыды 

Маркировка бойынша 

балалар өз орындарын 

тауып жатыды 

Маркировка бойынша 

балалар өз орындарын 

тауып жатыды 

Маркировка бойынша 

балалар өз орындарын 

тауып жатыды 
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Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

 

«Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру 

 

«Жақсы жатып, жайлы 

тұр!» 

Біртінд

еп 

ұйқыда

н ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

. Балаларға қиял 

әлемін сыйлап, 

оянуды қызықты 

ету.Балалардың 

төсектерінің қасында 

тұрып, қысқа ертегі 

айтудан бастау: 

"Қояндар оянды, 

орман оянды, енді 

біздің балаларымыз да 

оянады!"  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу 

» 

Түйіршікті, усақ 

және ірі моншақты 

жолдар 

 

Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар 

немесе табиғи музыка 

қосу. Бала оянғаннан 

кейін, төсекте отырып, 

жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау.  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

шығару жаттығуларын 

жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, 

созу, көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 

Бесін ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 
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"Сабынды алып жақ, 

суды ашып 

шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға 

көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

«Таңдап тап»: 

Балаларға бөлмеде 

әртүрлі биіктіктегі 

заттарды тауып, 

оларды салыстыру 

тапсырмасы 

беріледі. 

Сенсорика 

«Сұрақ пен жауап»: 

Балалар өз 

ойыншықтарын 

таңдап, оларды 

сипаттап, басқа 

балаларға сұрақ 

қояды. 

Сөйлеуді дамыту  

«Кім тез табады?»: 

Балалар белгілі бір 

фигураны аталған 

сипаттама бойынша 

табуы керек. 

Сенсорика 

Қысқа өлең немесе 

тақпақ жаттау: 

«Қар жауады, қыс келді, 

Ақ көрпеге ел енді...» 

Жаттығу:Тақпақты 

түрлі интонациямен 

қайталау, үзілістер мен 

екпіндерді сақтау. 

Көркем әдебиет  

Балаларға 

ойыншықтарды оң 

қолмен солдан оңға 

қарай орналастыру 

тапсырмасы беріледі. 

«Кеше» ұғымын бекіту 

үшін әңгіме құрастыру: 

«Кеше біз не жасадық?» 

Балалар кезекпен өз 

жауаптарын айтады. 

Сенсорика 

 Балалармен әңгіме құру: 

«Кеше сендер қандай 

ойын ойнадыңдар?» 

Әр бала өз жауабын 

айтып, сөйлеу дағдысын 

дамытады. 

Сөйлеуді дамыту  

«Фигураны тап!» 

Балалар сипаттама 

бойынша педагог 

айтқан фигураны 

таңдайды (мысалы: 

«Бұл фигурада төрт 

бұрыш бар, ол қызыл 

түсті»). 

Сенсорика 

Балалар кезекпен 

өздерінің қолындағы 

фигураларды сипаттап 

айтып береді: 

«Менде көк шаршы 

бар. Оның төрт 

бұрышы бар». 

Сұрақ қою: «Сенің 

фигураң қандай? Ол 

неден жасалған?» 

Сөйлеуді дамыту  

«Кім тез табады?» 

Балалар бөлмеде жоғары 

немесе аласа заттарды 

тауып, оларды 

сипаттайды. 

Сенсорика сөйлеуді 

дамыту  
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Жеке баламен 

жұмыс 

Айназ Сөйлеу 

Дағдыларын 

Дамытуға Арналған 

Жаттығу 

Балаға түрлі суреттер 

(жануарлар, 

өсімдіктер, заттар) 

көрсетіп, олардың 

атауларын айтуға 

және сипаттама 

беруге мүмкіндік 

береді. Мысалы, "Бұл 

не? Ол не істейді? 

Қандай түс?" 

 

Мұхаммед 

Моториканы 

Дамытатын 

Жаттығулар 

. Балаға мозаика 

құрастыру, жіпке 

моншақ тізу немесе 

ермексаздан пішіндер 

жасау ұсынылады. Бұл 

жаттығулар ұсақ 

моториканы күшейтеді. 

 

Дінмұхаммед 

Математикалық Ойлау 

Қабілетін Дамыту 

Балаға әртүрлі 

ойыншықтарды санау 

немесе пішіндерді 

салыстыру ұсынылады. 

Мысалы, бірнеше 

доптарды санату, санға 

байланысты 

тапсырмалар беру. 

 

Әсемге Табиғат 

Туралы Танымдық 

Әңгіме 

Балаға табиғаттағы 

заттарды (ағаштар, 

гүлдер, жануарлар) 

суреттері арқылы 

таныстырып, оларды 

сипаттауды сұрайды. 

 

Ән және Әуен Ритмін 

Қайталау 

Балаға қарапайым 

ритмдер (шапалақтау, 

дауыспен қайталау) 

көрсетіледі, бала оны 

қайталауы тиіс. Мысалы, 

жеңіл әуендерге 

қосылып ән айту. 

 

Серуенге дайындық Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы 

күртеше мен 

қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр балаға 

өз киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 
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 Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы 

№16 

Қарлы іздер 
Мақсаты: Балаларды 

қозғалу және бағытын 

бағдарлау қабілетін 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар топ болып 

жүреді. Әрбір бала 

қарда із қалдырып, 

оның артына өз 

іздерін іздейді. 

Ойынның мақсаты – 

қайсыбір баланың 

іздерін табу немесе 

белгілі бір бағытта 

топ болып ізді бастау. 

Экологиялық 

мәдениет дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

 

Серуен картотекасы №17 

 Желкенді тақтайша 
Мақсаты: Балаларды 

белсенді қозғалысқа 

тарту және топпен 

жұмыс істеуді үйрету. 

Ойын барысы: Балалар 

қарға тиелген 

тақтайшаны жоғары 

көтеріп, желкеннің 

жанында тұрған бір-

біріне береді. Әрбір 

топтың мақсаты – 

тақтайшаны түзу жолмен 

өткізумен жарысу. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Тәжірибелік сәт арқылы 

сурет салу 

 Сүт пен Бояу 

- Мақсаты: Химиялық 

реакцияны бақылау. 

- Материалдар: Сүт, 

тағамдық бояу, сұйық 

жуғыш. 

Серуен картотекасы №18 

 Қардағы сөрелер 
Мақсаты: Балалардың 

икемділігін және 

қоршаған ортаны 

бағдарлауды жақсарту. 

Ойын барысы: Балалар 

сөрелердің үстінде 

тұрған қар қабаттарына 

ептілікпен өтулері керек. 

Топтың мақсаты - 

қардың үстімен тез және 

қауіпсіз жүріп, бір-біріне 

кедергі келтірмей жету. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

 Тәжірибелік сәт арқылы 

сурет салу  

Су және Түс 

- Мақсаты: Су мен 

түстердің өзара әрекетін 

зерттеу. 

- Материалдар: Ақ қағаз, 

су, тамшылау түсті 

бояулар. 

Серуен картотекасы 

№19 

Қар мүсіні жасау 
Мақсаты: Балаларға 

шығармашылық ойлау 

мен ұжымдық жұмысқа 

баулу. 

Ойын барысы: 
Балалар топ болып 

қардан түрлі мүсіндер 

жасайды (қоян, ағаш, 

үйше немесе пирамида 

сияқты).  

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Серуен картотекасы №20 

Қармен жүгіру 
Мақсаты: Балалардың 

жылдамдығы мен 

төзімділігін арттыру. 

Ойын барысы: Балалар 

белгілі бір қашықтыққа 

дейін қармен жүгіріп 

барып, қайта оралуы 

керек. Мұнда қардың 

тереңдігі мен баланың 

жүгіріс жылдамдығына 

байланысты әр түрлі 

қиындықтар туындауы 

мүмкін. Ойын аяқталған 

соң, балалар өз 

нәтижелерін 

салыстырып, кімнің 

жылдам екенін 

анықтайды. 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  
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- Іс-әрекет: 

  1. Сүтті табаққа құяды. 

  2. Бояуларды сүттің 

бетіне тамызып, содан 

кейін жуғышты қосады. 

  3. Түстердің қалай 

қозғалып, араласатынын 

бақылап, талқылайды. 

- Іс-әрекет: 

  1. Балалар қағаздың 

үстіне су тамызады. 

  2. Әр бала өзінің су 

тамшыларына бояу 

тамызады. 

  3. Нәтижені бақылап, 

түстердің қалай 

араласатынын 

талқылайды. 

Серуеннен оралу  Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Кешкі ас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 
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орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып 

шайқайық" 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға 

көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың дербес 
әрекеті (қимылдық 
ұлттық, сюжеттік-
рөлдік, үстел үсті-
баспа, тағы басқа 
ойындар, кітап оқу, 
бейнелеу) 

 "Саздың 

кейіпкерлері" 

ойыны 
Мақсаты: Балаларды 

сазбалшықтан түрлі 

кейіпкерлер (мысалы, 

жануарлар, адамдар, 

көлік құралдары) 

жасауға үйрету. 

Ойын барысы: 

Балаларға сазбалшық 

беріледі, олар 

өздеріне ұнайтын 

кейіпкерді жасау үшін 

сазды мүсіндейді. 

Мысалы, балалар 

сазбалшықтан мысық, 

ит, машина, үй және 

"Сазды әшекейлер" 

ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

қолдарымен 

сазбалшықтан әшекейлер 

жасау қабілеттерін 

дамыту. Ойын барысы: 

Балаларға сазбалшық 

беріледі, олардан 

әшекейлер жасау 

сұралады (мысалы, 

сақина, білезік, ою-

өрнектер). 

Ойын жүргізуші 

балаларға сазбалшықты 

дұрыс жұқалап жайып, 

көлемді әшекейлер 

жасау әдістерін 

көрсетеді. 

 "Пішіндерді жаса" 

ойыны Мақсаты: 

Сазбалшықпен түрлі 

геометриялық пішіндер 

жасау арқылы 

балалардың 

шығармашылық және 

моторика қабілеттерін 

дамыту. Ойын барысы: 

Балаларға сазбалшық 

беріледі. 

Балалардан әртүрлі 

геометриялық пішіндерді 

(дөңгелек, төртбұрыш, 

үшбұрыш) жасау талап 

етіледі. 

Тәрбиеші  балаларға 

қалай дұрыс әрі ұқыпты 

пішіндер жасау 

"Құрылысшылар" 

ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

конструктивті ойлауын 

дамыту, кеңістік 

қатынастарды түсіну 

және құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. Ойын 

барысы: 

Балаларға түрлі 

геометриялық 

фигуралар беріледі 

(текшелер, кубиктер, 

дөңгелектер, конус 

және т.б.). 

Ойын жүргізуші 

балалардан белгілі бір 

тапсырма орындауды 

"Сазбалшықтан 

құрылыс жасау" 

ойыны 
Мақсаты: 

Балаларға сазбалшықпен 

жұмыс жасауды үйрету. 

Балалардың жасалған 

құрылысқа ат қойып, 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту.  

Ойын барысы: 

Балаларға нақты 

тапсырмалар беру: 

"Үй жасаңыздар!" 

"Көлік жасаңыздар!" 

"Ағаш қойыңыздар!" 

Құрылысын аяқтағаннан 

кейін, балалар өз 
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басқа да заттар жасай 

алады. 

Балалар өздері 

жасаған 

кейіпкерлермен 

ойнайды және оларды 

әңгіме түрінде 

таныстырады. 

 

(Мүсіндеу және 

жапсыру) 

 

Балалар өздерінің 

жасаған әшекейлерін 

көрмеге қойып, топта 

олар туралы әңгімелеп 

  

(Мүсіндеу және 

жапсыру) 

    

керектігін көрсетеді, 

мысалы, сазбалшықты 

қолмен түртіп, жайлап 

жайып, пішіндер жасау. 

Балалар өздерінің 

жасалған пішіндерін 

көрсетіп, бір-біріне 

көрсету үшін топқа 

келіп, пішіндер туралы 

қысқаша әңгімелеп 

береді. 

(Мүсіндеу және 

құрастыру) 

 

сұрайды, мысалы, "Үй 

тұрғызу" немесе "Көлік 

жасау". 

Балалар әртүрлі 

пішіндер мен түстерді 

пайдаланып, құрылыс 

құрады, мысалы, 

текшелерден үй, 

дөңгелектерден 

машина. 

Балалар тұрғызған 

құрылысын көрсетіп, 

оның қалай тұрғанын 

сипаттайды. Балалар 

кеңістік қатынастарын 

түсініп, объектілерді 

дұрыс орналастырады. 

  

(Құрастыру және 

жапсыру) 

жасаған жұмыстарын 

атайды. 

Мысалы: "Бұл менің 

үйім!", "Мен көлік 

жасадым!", "Мен ағаш 

жасадым, оны үйдің 

жанына қойдым!" 

 

(Құрастыру және 

мүсіндеу) 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, 

баланың жетістіктері 

қандай болғаны 

туралы сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 
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Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

Кіші   топ 

Желтоқсан 3-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

06.12.2024 

Сейсенбі 

17.12.2024 

Сәрсенбі 

18.12.2024 

Бейсенбі 

19.12.2024 

Жұма 

20.12.2024 
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Тәуелсіздік күніне 

Демалыс 

 

Балаларды  
қабылдау 
 

 Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! 

Бүгін күн қандай 

тамаша!» деп жылы сөз 

айту. 

Медбике тексеруі 

  «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді 

музыка қою арқылы 

баланың көңіл-күйін 

көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген 

кезде балаларды 

реттілікпен шешінуге, 

киімдерін шкафқа жинап 

қоюды үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 
әңгімелесу, кеңес 

беру 

 

 Ата-анаға кеңес: 

Тәрбиеші бала жайлы 

жалпы көңіл-күй, 

белсенділік немесе жаңа 

дағдылары жайлы 

қысқаша ақпарат беру 

Психологтың кеңесі: 

Баланың әр жетістігін 

қолдап, оны мақтау, бұл 

баланың өзіне деген 

сенімділігін 

арттыратынын айту  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Баланың қажеттіліктері 

мен даму динамикасын 

қысқаша талқылау. 

 

Ата –аналармен әңгіме:   

Осы артада болатын іс-

шаралармен таныстыру, 

балаларды жарыстарқа 

қатыстыру туралы 

ұсыныстар  
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Балалардың 

іс- әрекеті 

(ойын,танымд

ық,коммуник

ативтік,шыға

рмашылық 

эксперимента

лдық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 «Төлдер мен олардың 

ерекшеліктері» 

 Мақсаты: Мал 

шаруашылығы туралы 

білімдерін кеңейту, 

ұлттық құндылық 

ретінде мал 

шаруашылығын 

құрметтеуді үйрету. 

 Іс-әрекет: Балалар 

қазақтың ұлттық 

төлдеріне (қой, жылқы, 

түйе) қатысты ақпарат 

алып, олардың пайдасы 

мен маңызын 

талқылайды. 

Танымдық іс-әрекет , 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

«Сәлемдесу әдебі» 

 Мақсаты: Балаларды 

үлкендермен сыпайы 

сөйлесуге, ұлттық 

дәстүрге сай құрмет 

көрсетуге баулу. 

 Іс-әрекет: Рөлдік 

ойындар арқылы 

үлкендерге қалай 

сәлемдесіп, қоштасуды 

үйрету. 

 Қауіпсіздік: Көшеде, 

қоғамдық орындарда 

өздерін ұстау ережелерін 

талқылау. 

Коммуникативтік іс-

әрекет , Өнегелі «15 

минут » 

«Ою-өрнек әлемі» 

 Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық ою-

өрнектерінің мәнін 

түсініп, оларды өз 

жұмыстарында 

қолдану. 

 Іс-әрекет: Балалар 

қағаз немесе ермексаз 

арқылы ұлттық ою-

өрнектердің пішіндерін 

жасап, сәндік 

бұйымдар дайындайды. 

Шығармашылық іс-

әркет ,ұлттық 

құндылық дағдысы 

 Эксперименттік іс-

әрекет 

Тақырыбы: «Киіз 

жасауға арналған 

материалдар» 

 Мақсаты: Киіз басу 

процесін зерттеу, табиғи 

жүннің қасиеттерін 

түсіну. 

 Іс-әрекет: Балалар 

жүнді зерттеп, оның 

жұмсақтығын, 

мықтылығын және 

сумен әрекетін 

байқайды. 

 Қауіпсіздік: Сумен 

жұмыс істегенде 

төгілмеуін, тазалық 

ережелерін қадағалау. 

Эксперименттік дағды, 

Ұлттық құндылық 

 

Таңертенгілік  
жаттығу 

 Таңғы жаттығу №11 

Қозғалыс және дене 

бітімін нығайту 

 Қадам жасау: Қолды 

белге қойып, бір қадам 

алға адымдап, артқа 

оралу. 

Аяқпен жүгіріп өту: 
Қысқа қашықтықта екі 

аяқпен жеңіл жүгіру. 

Таңғы жаттығу №12 

 Тепе-теңдік сақтау 

Арқанмен жүру: Жерге 

қойылған арқанның 

үстімен жүру. 

Бір аяқпен тұру: Бір 

аяқпен 10 секунд тұрып, 

тепе-теңдікті сақтау. 

 Тепе-теңдікті сақтау: 
Кішкене заттың үстінде 

Таңғы жаттығу №13 

Қозғалыс және 

серпінділік 

Адымдап жүгіру: 
Қысқа қашықтықта 

жылдам адымдап 

жүгіру. 

Секіру: Бір аяқпен алға 

секіру, кейін екі аяқпен 

секіру. 

Таңғы жаттығу №14 

Қимыл үйлесімділігі 

және ырғақ 

Қолды соғу: Музыкамен 

бірге қолды соғу. 

 Аяқпен ырғақтау: 
Аяқпен топыраққа 

ырғақты соғу. 

Қимылдарды 

қайталау: Қолмен 
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Секіру: Екі аяқпен 

жерден жоғары секіру, 

төмен түсіп, оң қолды 

жоғары көтеру. 

Қолды қозғалу: Аяқтың 

ұшымен жүру кезінде 

қолды жоғары көтеру. 

 

 

(қорапша немесе кіші 

орындық) жүру. 

 Секіру: Екі аяқпен 

жерге секіріп, тепе-

теңдік сақтау. 

 Қолды сермеп қимыл 

жасау: Қолды алдыға 

және артқа сермеп, 

жылдам қимылдар 

жасау. 

Қозғалысты 

қайталау: Бір орында 

тұрып, бірнеше рет 

секіріп, кейін жүгіру. 

аяқтың қозғалысын әр 

түрлі бағытта қайталау. 

Қимылды ойын: 
Балалармен бірге жеңіл 

би қимылдарын 

орындау. 

Таңғы ас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға 

көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетті 

өткізуге  
Дайындық ҰІӘ 

 Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 
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материалдармен 

толықтыру 

«Өнегелі 15 минут» 

"Достық пен көмек" 

   Мақсаты: Балаларға 

бір-біріне көмектесудің 

және достықтың 

маңыздылығын үйрету. 

 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

Су қауіпсіздігі 

Мақсаты: Балаларға 

суға жақын жерлерде 

қауіпсіздікті сақтау 

қажеттілігін түсіндіру. 

Іс-әрекет:Су 

қоймаларының жанында 

ересектерсіз ойнамау 

керектігін түсіндіру. 

 

материалдармен 

толықтыру 

Үнемді пайдалану  

"Киімді күтіп кию" 

(Киімді ұқыпты 

қолдануға үйрету) 

Өткізу барысы: 
Балаларға киімдерді 

үнемдеп, таза киіп 

жүрудің 

маңыздылығын 

түсіндіру. Ойын 

барысында киімдерді 

дұрыс кию және оны 

сақтап, ұқыпты болуды 

үйренеді. 

 

Көшедегі қауіпсіздік 

Балалармен серуен 

кезінде жолда қалай 

жүру керектігі туралы 

мысалдар келтіру және 

олардың назарын қауіпті 

жерлерге аудару. 
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Кестеге сәйкес 
ҰІӘ 

  Музыка 

«Әнді тыңда, бейнені 

тап!» ойыны 

Мақсаты: 
Музыканы тыңдап, оның 

мазмұны мен сезімін 

айта білу дағдыларын 

дамыту. 

 Ойын барысы: 

Балаларға белгілі бір 

әнді немесе музыканы 

ойнатып, оның 

мазмұнын түсінулерін 

сұрау. Әннің мазмұнына 

немесе музыкалық 

бейнесіне сәйкес 

суреттер немесе 

бейнелерді балаларға 

таңдату (мысалы, 

«құстардың ұшуы», 

«жыланның жүрісі», 

«көңілді ойын»). 

Балалар тек музыканы 

тыңдай отырып, әңгімеге 

немесе музыканың 

мағынасына сай суретті 

табуға тырысады. 

 

Дене тәрбиесі  

«Аю мен баланың 

ойыны» 

Мақсаты: Қарқынмен 

жүгіру арқылы 

жылдамдық пен 

шыдамдылықты 

арттыру. 

Ойын барысы: 
Бір бала «аю» болады, ал 

қалғандары «балалар». 

Аю баланы қуып, жеткен 

кезде баланың қолынан 

ұстап, оны «аулайды». 

Бұл ойын балалардың 

жүгіру, бұрылу, 

жылдамдықты басқару 

және топтық жұмысты 

дамытуға көмектеседі. 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: « Қысқы 

орманға саяхат»  

Мақсаты:Әнді таза, 

күш түсірмей айтуға 

үйрету.Балаларға 

қысқы орман жайлы 

мағлұмат 

беру.музыкаға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалар музыка залына  

қолдарынан ұстап 

кіреді. Музыка 

аяқталған соң шеңберге 

тұрады. 

Музыка тыңдау 

«Паровозик» 

музыкамен қысқы 

орманға саяхат 

жасау.Балаларды 

бірінің артынан жүруге 

уйрету  

Ән айту «Шырша» әнің 

қайталау, «аяз ата » 

әнің жаттау  

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: «Қояндар» биін 

таныс би 

қимылдарымен билету. 

Дене тәрбиесі  

 «Джунглиде серуен» 

ойыны 

Мақсаты: Қимылдарды 

үйлестіру және дене 

мүшелерін дұрыс 

басқаруға үйрету. 

Ойын барысы: 

Ойын жетекшісі 

балаларға джунглидегі 

жануарлар сияқты түрлі 

қозғалыстарды 

орындауды ұсынады. 

Балалар, мысалы, 

маймыл сияқты 

қолдарымен ағаштарды 

ұстауға ұқсап секіреді, 

арыстан сияқты бір 

орында жүріп, қуып 

жетуге ұқсас 

қозғалыстарды жасайды. 

Әр қимыл дене 

бөлімдеріне байланысты 

(қол, аяқ, дене). 

Балалар түрлі 

қимылдармен белсенді 
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Ойын: «Түлкі мен 

қояндар» 

Мақсаты: 

Шапшандыққа, 

ептілікке үйрету. 

түрде денесін 

жаттықтырады. 

o  
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Екінші таңғы ас   Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға 

көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Серуенге 

дайындық 
 Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр балаға 

өз киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 
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Серуен  Серуен картотекасы 

№21 

Қарды бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

қардың қасиеттерімен 

таныстыру. 

Бақылау барысы: 
 Қарды алақандарымен 

ұстап, оның суық екенін 

сезіну. 

 Қарды қысу арқылы 

пішін жасау, оның 

жұмсақ әрі жеңіл екенін 

байқау. 

 Қардың жер бетін қалай 

жауып жатқанын және 

оның ақ түске боялғанын 

талқылау. 

 

 "Қарға із салу" 

Мақсаты: Балалардың 

моторикасын және 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар қар бетіне 

аяқпен, қолмен немесе 

таяқшалармен әртүрлі 

іздер салады. 

Серуен 

картотекасы№22 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

ағаштардың 

ерекшеліктерін зерттеу. 

Бақылау барысы: 
 Ағаштың жапырақсыз 

бұтақтарын қарап, 

олардың түсі мен 

формасын сипаттау. 

 Қыста ағаштардың 

ұйқыда екенін түсіндіру. 

 Кейбір ағаштардың 

(қарағай, шырша) қыста 

да жасыл екенін байқау. 

 

"Қар жинаушы" 

Мақсаты: Еңбекке 

баулу және ұжымдық 

жұмысқа ынталандыру. 

Ойын барысы: 
Балаларға шағын 

күрекшелер беріледі. 

Тапсырма – белгіленген 

жерге қарды жинап, 

шағын қар үйіндісін 

жасау. 

Серуен 

картотекасы№23 

 Құстарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

құстардың әрекетін 

байқау және оларға 

қамқорлық жасау. 

Бақылау барысы: 
 Ауладағы құстарды 

(шымшық, торғай) 

бақылау. 

 Балалармен бірге жем 

салғыштарға нан 

қиқымдарын салу. 

Сұрақтар: 
 "Қыста қандай 

құстарды көрдіңдер?" 

 "Оларға қалай 

көмектесе аламыз?" 

 

"Аққаланы 

безендіру" 

Мақсаты: 
Шығармашылықты 

дамыту және табиғи 

материалдарды 

қолдану. 

Ойын барысы: 

Серуен 

картотекасы№24 

Аязды бақылау 

Мақсаты: Аяздың ауа 

райына әсерін түсіндіру. 

Бақылау барысы: 
 Ауада "бу шығару" 

тәжірибесін жасау 

(ауыздан шыққан бу). 

 Аяздың ағаштар мен 

терезелердегі 

әшекейлерін қарау. 

Сұрақтар: 
 "Ауа қандай, суық па?" 

 "Терезедегі мұз 

әшекейлерін кім салады 

деп ойлайсыңдар?" 

 

"Қар лақтыру" 

Мақсаты: Дәлдік пен 

шапшаңдықты дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар қардан шағын 

шарлар жасап, 

белгіленген мақсатқа 

(мысалы, шеңберге 

немесе қардан жасалған 

мұнараға) лақтыруға 

тырысады. 
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(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  сурет салу ) 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

Балалар Педагог 

көмегімен қардан 

аққала жасайды. 

Аққаланы безендіруге 

табиғи заттар 

(бұтақтар, жапырақтар, 

тастар) немесе 

ойыншықтарды 

пайдаланады. 

 (Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

Серуеннен оралу  Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскі ас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 
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орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға 

көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы  Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

Аудио ертегі қосу  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

Бесік жырын айту  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Ұйқы

дан   

ояту, 
сауықтыру 

 Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар 

немесе табиғи музыка 

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 
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шаралары қосу. Бала оянғаннан 

кейін, төсекте отырып, 

жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау.  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

шығару жаттығуларын 

жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

құмды жолдар  

созу, көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 

Бесін ас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға 

көмектесу. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(қимылдық 

ұлттық, 

 «Жапсыру шебері» 

ойыны 

Мақсаты: 

«Мүсіндер және 

құрылыс» ойыны 

Мақсаты: 

«Фигуралардан үй 

құрастыру» ойыны 

Мақсаты: 

«Мүсіндер әлемі» ойыны 

Мақсаты: 
Балаларды сазбен жұмыс 

істеуге қызықтыру. 
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сюжеттік-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа, 

тағы басқа 

ойындар, 

кітап оқу, 

бейнелеу) 

Балаларды сазбалшықты 

жапсыру әдісіне үйрету. 

Ойын барысы: 
Балаларға қарапайым 

жапсыру тапсырмасы 

беріледі. Мысалы, 

«Жеміс ағашы» немесе 

«Жабайы аңдар» 

тақырыбы берілуі 

мүмкін. 

Балалар сазбалшықты 

қолдана отырып, 

тақырыпқа сәйкес 

мүсіндер жасайды. 

Мысалы, алма ағашының 

шоғырын жасап, оны 

қағазға немесе картонға 

жапсырып қою. 

(Мүсіндеу және 

жапсыру) 

 

Сазбен құрылыс 

жасауды үйрету, 

пішіндерді 

байланыстыру арқылы 

композиция құрастыру. 

Ойын барысы: 
Балалар сазбалшықтан 

құрылыстар жасайды. 

Олар түрлі фигураларды 

біріктіріп, үй, мұнара 

немесе басқа да 

конструкцияларды 

құрады. 

Тәрбиеші балаларға 

қарапайым үйлердің 

пішіндерін жасау 

жолдарын көрсетеді. 

 (Мүсіндеу және 

құрастыру) 

 

 

Құрастыруда 

шығармашылық пен 

кеңістік бейнесін 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 
Балалар өздері қалаған 

құрылымды жасау үшін 

әртүрлі пішіндерді 

біріктіріп, жапсырады. 

Мысалы, шаршы мен 

тік төртбұрыштарды 

үйдің қабырғаларына, 

дөңгелектерді есіктер 

мен терезелерге 

айналдырады. 

Тәрбиеші балаларға 

пішіндермен ойнаудың 

қызықты әдістерін 

көрсетіп, біріктіру 

тәсілдерін түсіндіреді. 

(Құрастыру және 

жапсыру) 

Әртүрлі форма мен 

пішіндерді жасауды 

үйрету. 

Ойын барысы: 
Балалар өздерінің 

қиялына сай мүсіндер 

жасайды: жануарлар, 

өсімдіктер, пейзаждар 

немесе кейіпкерлер. 

Бұл ойын балаларға 

материалмен 

шығармашылық жұмыс 

істеуді үйретіп, өз 

ойларын жүзеге асыруға 

көмектеседі. 

Тәрбиеші әр баланың 

жұмысын мақтап, 

шығармашылығын 

қолдайды. 

 

(Мүсіндеу және 

құрастыру) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс  

 Асан мен Гүлімге 

Мониторинг бойынша  

Жануарлардың 

дыбыстарын еліктеу 

арқылы Баланың сөйлеу 

артикуляциясын 

жетілдіру.Жануарлардың 

дыбыстарын қайталау: 

Асан мен Гүлімге 

Мониторинг бойынша  

"Не естідің?" ойыны 

арқылы Баланың 

тыңдау және 

дыбыстарды ажырату 

қабілетін дамыту. 

Әртүрлі дыбыстар 

шығарыңыз (жануарлар, 

Асан мен Гүлімге 

Мониторинг бойынша  

"Мен көріп 

тұрмын..." ойыны 

арқылы  Заттардың 

атауын және 

сипаттамаларын есте 

сақтау."Мен көріп 

тұрмын қызыл допты", 

Асан мен Гүлімге 

Мониторинг бойынша  

Шулы және тыныш 

заттарды ажырату 

арқылы Дыбыс 

айырмашылығын 

тану.Қасықпен үстелді 

ұрып немесе қағазды 

сыбдырлатып."Бұл 
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«Мяу-мяу, гав-гав».«Бұл 

қандай жануар?» ойыны. 

 

құстар, көліктер 

дыбысы).Баладан "Бұл 

не? Бұл қандай дыбыс?" 

деп сұрау.Бала дұрыс 

жауап бермесе, өзіңіз 

қайталап, оны үйрету. 

 

"Мен көріп тұрмын 

үлкен ағашты" деп 

бастауБалаға 

сипатталған затты 

тауып, атауын 

қайталауды сұрау 

 

қандай дыбыс? Шулы ма 

әлде тыныш па?" деп 

сұрау. 

 

Серуенге 
дайындық 

 Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр балаға 

өз киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен  

 
 Серуен 

картотекасы№25 

Қарды жинау 

Мақсаты: Балалардың 

қол моторикасын, 

шеберлігін және 

ұйымшылдық 

дағдыларын дамыту. 

Серуен картотекасы 

№26  

  «Қош келдіңіздер, 

қонақтар!» 

Мақсаты: 
Балаларды назар 

аударуға, жылдам әрекет 

етуге үйрету. 

Ойын барысы: 

Серуен картотекасы 

№27 

«Құмырсқа мен ара» 

ойыны 

Мақсаты: 
Балаларды ептілікке, 

жылдамдыққа және 

зейін қоюға тәрбиелеу. 

Серуен картотекасы 

№28 

Қарлы тау жасау 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық және 

топтық жұмыс 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: Балалар 

топ болып, қардан үлкен 
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Ойын барысы: 
Балаларға шағын күрек 

немесе шелек беріледі. 

Олардың міндеті – 

белгілі бір уақытта 

қарды жинап, шелекке 

немесе себетке жинау. 

Бұл ойын балалардың 

сергектігін және 

шапшаңдығын 

дамытады, сондай-ақ 

олар бір-біріне көмек 

көрсету арқылы топтық 

ынтымақтастықты 

үйренеді. 

 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы, Кішіге көмек 

беру дағдысын 

қалыптастыру) 

Балалар шеңбер 

бойымен тұрып, 

тәрбиеші олардың 

алдында тұрады. 

Тәрбиеші балаларға 

«қонақтар» ролін 

ойнайтынын түсіндіреді. 

Тәрбиеші балаларды 

«қонақ» ретінде 

қабылдайды. Ол бастама 

бере отырып, бір қадам 

алға басып: «Қош 

келдіңіздер, қонақтар!» 

деп айтады. 

Барлық балалар оған 

еріп, шеңбермен жүріп, 

тек қана жүгіру, асығып 

жүру керек болады. 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 

Ойын барысы: 
Балалар екі топқа 

бөлінеді: 

«құмырсқалар» және 

«аралар» Тәрбиеші әр 

топқа жеке 

тапсырмалар береді: 

«Құмырсқалар» үшін: 

екі қолмен қатар жүгіру 

немесе бір-біріне 

ұқсамайтын әрекет 

жасау (қолды жоғары 

көтеру, аяқпен жан-

жағына сермеп жүгіру). 

«Аралар» үшін: топпен 

бірге бір бағытқа 

қозғалып, аяқтарын 

жылдамдықпен 

ауыстырып, айнала 

жүгіру.Екі топтың  

қатысушыларының 

жасаған әрекеттері мен 

жылдамдығы 

бағаланып, әр топ 

өзінің жақсы 

қадамдарын бөліседі. 

 

 (Қоршаған ортамен 

танысу,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

тау жасауға тырысады. 

Олар қарды жинап, 

қыстың қарлы алаңында 

тау құрып, оған қардан 

жасалған жолдар мен 

кейбір кедергілер 

қосады. Ойын балаларға 

топпен жұмыс істей 

білуге, бірлесіп еңбек 

етуге және бір-біріне 

көмек көрсетуге 

үйретеді. 

 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 

Серуеннен оралу   Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 
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артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Кешкі Ас   Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға 

көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың 
дербес әрекеті 

 "Қандай дыбыс шықты?" "Суретші мен модель" "Сәйкестікті тап" "Сенсорлық қорап" 
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(қимылдық 
ұлттық, сюжеттік-
рөлдік, үстел үсті-
баспа, тағы басқа 
ойындар, кітап 
оқу, бейнелеу) 

Мақсаты: Балалардың 

есту сезімін дамыту, 

сөйлеуді үйрету және 

физикалық дағдыларды 

қалыптастыру. 

Қажетті материалдар: 
Дыбыс шығаратын 

құралдар (мысалы, 

қоңырау, дауыс 

зорайтқышы, ағаштың 

дыбысы және т.б.). 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші әртүрлі 

дыбыстарды шығарып, 

балаларға тыңдатуға 

береді. 

Балалар дыбыстарды 

тыңдап, олардың қайда 

шыққанын, не себепті 

шыққанын немесе 

қандай заттардың шығып 

тұрғанын айту керек. 

Тәрбиеші дұрыс жауап 

бергенде балаларды 

мадақтайды. 

(Қоршаған ортамен 

танысу,Сенсорика, 

музыка) 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

бейнелеу әрекетін 

меңгеру. 

Қажетті материалдар: 
Қағаз, түстер, 

қарындаштар. 

Ойын барысы: 
Балаларға бір-біріне 

қараған екі суретші мен 

модель бөлінеді. 

Бір бала суретші ретінде 

модельдің суретін 

салады, ал модель 

мүмкіндігінше көрінген 

нысанды сипаттайды. 

Ойын барысында 

балалар сөздік қорын 

байытып, бейнелеу 

дағдыларын дамытады. 

 

Сурет салу, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл мен сезім 

мүшелерін үйлестіру, 

назарын шоғырландыру 

және сөйлеу 

дағдыларын жетілдіру. 

Қажетті материалдар: 
Картоннан жасалған 

карточкалар, суреттер 

немесе объектілер. 

Ойын барысы: 
Балаларға әртүрлі 

объектілердің суреттері 

немесе олардың бейнесі 

бар карталар беріледі. 

Тәрбиеші суреттердің 

немесе объектілердің 

атауларын айтады, 

балалар оларды өз 

карталарымен 

сәйкестендіріп, 

көрсетеді. 

Бала дұрыс 

сәйкестендірген сайын 

оның атауын айтып, 

ойынның дұрыс 

бағытта жүргенін 

тексеру керек. 

 

Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика 

Мақсаты: Балалардың 

сенсорлық сезімдерін 

дамыту, ерекше қимыл 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қажетті материалдар: 
Түрлі текстуралы 

материалдар (құм, мақта, 

су, ағаш бұтақтары, т.б.), 

қорап. 

Ойын барысы: 
Балаларға қорапқа 

салынған түрлі 

материалдарды қолмен 

сезіп көруге мүмкіндік 

беріледі. 

Олар не сезіп тұрғанын 

айтып, материалдардың 

сипатын, құрылымын 

сипаттайды. 

Бұл ойын балалардың 

сенсорлық сезімдерін 

оятады және сөйлеуді 

дамытуға ықпал етеді. 

 

Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика 



N 

Балалардың үйге 
қайтуы 

 Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы 

қысқаша ақпарат береді. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 



N 

Кіші  топ 

Желтоқсан 4-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

23.12.2024 

 

Сейсенбі 

24.12.2024 

Сәрсенбі 

25.12.2024 

 

Бейсенбі 

26.12.2024 

Жұма 

27.12.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Әр баланы есіктің 

алдында күлімдеп 

қарсы алу, ата-

анасымен амандасу. 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын орындау  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! 

Бүгін күн қандай 

тамаша!» деп жылы сөз 

айту. 

Медбике тексеруі 

  «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді 

музыка қою арқылы 

баланың көңіл-күйін 

көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген 

кезде балаларды 

реттілікпен шешінуге, 

киімдерін шкафқа жинап 

қоюды үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 
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Ата-аналармен 
немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 
әңгімелесу, кеңес 

беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Баланың тамақтануы, 

ұйқысы және жалпы 

жағдайы туралы сұрау. 

Қыс мезгілі келгенін 

балаларды жылы 

киіндіру туралы 

ескерту  

Ата-анаға кеңес: 

Тәрбиеші бала жайлы 

жалпы көңіл-күй, 

белсенділік немесе жаңа 

дағдылары жайлы 

қысқаша ақпарат беру 

Психологтың кеңесі: 

Баланың әр жетістігін 

қолдап, оны мақтау, бұл 

баланың өзіне деген 

сенімділігін 

арттыратынын айту  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Баланың қажеттіліктері 

мен даму динамикасын 

қысқаша талқылау. 

 

Ата –аналармен әңгіме:   

Осы артада болатын іс-

шаралармен таныстыру, 

балаларды жарыстарқа 

қатыстыру туралы 

ұсыныстар  

 

Балалардың 

іс- әрекеті 

(ойын,танымд

ық,коммуник

ативтік,шыға

рмашылық 

эксперимента

лдық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

"Саусақтарға 

арналған 

гимнастика" 

Мақсаты: 
Саусақтардың 

икемділігін және 

қимылдарын жақсарту. 

Ойын барысы: 
Балалар картон 

парағына немесе тегіс 

бетке түрлі стикерлерді 

немесе фигураларды 

қою керек. 

Тәрбиеші балалардан 

тек саусақтарын ғана 

қолдана отырып, 

фигураларды дәл 

орналастыруды 

сұрайды. 

Бұл ойын балалардың 

саусақтарымен жұмыс 

"Түсірілген тас" 
Мақсаты: Саусақтарды 

дұрыс қимылдатуды 

үйрету, ұсақ моториканы 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға бір немесе 

бірнеше кішкене тастар 

немесе заттар беріледі. 

Оларды қорапқа немесе 

бір жерге жинау қажет. 

Балалар тас немесе басқа 

заттарды тек 

саусақтарымен ұстауы 

керек. 

Ірі және үсақ 

моториканы дамыту  

 

"Саусақпен сурет салу" 
Мақсаты: Саусақтардың 

қозғалыс дағдыларын 

дамыту, шығармашылық 

қабілеттерін шыңдау. 

Ойын барысы: 
Балаларға қағаз бен бояу 

немесе қарындаштар 

беріледі. 

Олар саусақтарымен 

түрлі пішіндер, суреттер 

немесе іздер салу керек. 

Тәрбиеші балаларға 

"саусақпен салу" әдісін 

көрсетіп, оларды жаңа 

шығармашылық 

жұмыстарға 

ынталандырады. 

Ірі және үсақ 

моториканы дамыту  

 

"Қағазды жырту" 

Мақсаты: 
Саусақтардың күшін, 

мұқияттығын және 

ептілігін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға әртүрлі 

қағаздар беріледі 

(қалыпты, түсті). 

Олар қағазды екі 

немесе бірнеше бөлікке 

жырту керек. 

Бұл жаттығу 

саусақтардың күшін 

арттырады, қолға 

мұқияттық және дәлдік 

береді 

Ірі және үсақ 

моториканы дамыту  

 

"Дәндерді сұрыптау" 
Мақсаты: Саусақтардың 

ұсақ қозғалыстарын 

жақсарту, көзбен 

бағдарлау дағдыларын 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға әртүрлі түсті 

ыдыстар мен түрлі 

дәндер беріледі. 

Олар дәндерді түсіне 

қарай немесе түріне 

қарай сұрыптауы керек. 

Балалар сұрыптау 

кезінде саусақтарымен 

дәл қимылдар жасауға 

тырысады. 

Ірі және үсақ 

моториканы дамыту  
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істеуін және олардың 

ұсақ қозғалыстарын 

дамытуға көмектеседі. 

Ірі және үсақ 

моториканы дамыту  

 

Таңертенгілік  
жаттығу 

Таңғы жаттығу: 1. 

Жеңіл созылу (5 

минут) 
   - Мойынды 

айналдыру: алға, артқа, 

оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: 

аяқтар иық деңгейінде 

тұрып, қолды жоғары 

созу. 

   - Белді айналдыру: 

белді оңға және солға 

айналдыру 

Таңғы жаттығу: 2. 

Кардио жаттығулар (5-

7 минут) 
   - Жерде жүгіру: бір 

орында тұрып, тізелерді 

жоғары көтеріп жүгіру 

(1-2 минут). 

   - Жеңіл секірулер: тік 

тұрып, жеңіл секірістер 

жасау (1-2 минут). 

   - Қолмен орындалатын 

жаттығулар: отырып 

тұру немесе шынтақты 

бүгіп итерулер (1-2 

минут). 

 

Таңғы жаттығу  3. Күш 

жаттығулары (5 минут) 
   - Отырып тұру: 15-20 

рет. 

   - Планка: 30 секундтан 

бастап, уақытты 

біртіндеп ұзарту. 

   - Шынтақпен итеру: 

10-15 рет. 

 

Таңғы жаттығу: 4. 

Релаксация және 

тыныс алу 

жаттығулары (3 

минут) 
   - Терең тыныс алу: 

мұрынмен терең дем 

алып, ауыз арқылы 

ақырын шығару. 

   - Қолдар мен 

аяқтарды босатып, 

денені толық 

босаңсыту. 

Таңғы жаттығу 1. Жеңіл 

созылу (5 минут) 
   - Мойынды айналдыру: 

алға, артқа, оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: 

аяқтар иық деңгейінде 

тұрып, қолды жоғары 

созу. 

   - Белді айналдыру: 

белді оңға және солға 

айналдыру 

Таңғы ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 
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"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

жинастыруға 

көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетті 
өткізуге  
Дайындық ҰІӘ 

Добым, добым домалақ 

(екі қолынды 

айналдыру) 

Тоқтамайсын домалап 

(тезірек екі қолды 

айналдыру) 

Үстел үстін 

бүлдірдің  (көлымен 

үстел үстін көрсету) 

Тәрелкені сындырдың 

(екі қол алақанымен 

тарелкені жасау, екі 

жаққа жылдам шашу) 

Тентек болып кеттің 

деп(Сұқ саусақпен 

ескерту) 

Тұрмын сені тепкім кеп 

(екі қол белде, оң 

аяқпен тебу) 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

"Жолда жүрсек сақ 

боламыз" 

Мақсаты: Қарапайым 

жол ережелерін 

түсіндіру. 

Ойын барысы: 
Ойыншық 

машиналармен ойнау 

кезінде балаларға жолда 

тек жаяу жүргінші 

жолымен жүруді, көшені 

тек белгіленген орыннан 

кесіп өтуді үйрету. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

 

қарапайым сөйлемдерді 

қайталайды). 

"Судың қаншасы 

жеткілікті?" 

Мақсаты: Суды 

үнемдеуді және артық 

кетірмеуді үйрету. 

Ойын барысы: Балалар 

өсімдіктерге немесе 

ойыншықтарға су құйып 

отырып, суды тек 

қажетті мөлшерде 

қолдануды үйренеді. 

Суды артық 

қолданбауды, бір 

ыдысты толтырмауды 

бақылап отыру. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

"Қай жерде қауіпті?" 

Мақсаты: Қауіпсіздік 

ережелерін үйрету. 

Ойын барысы: 
Бөлмедегі қауіпті 

заттарды (өткір немесе 

қатты заттар) көрсетіп, 

баланың олардан алыс 

болу керектігін 

түсіндіру. Әр затқа 

қарап, "бұл қауіпті, оны 

ұстамаймыз" деп айтып 

отыру. 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Өнегелі минут 

"Басқаға зиян тигізбе" 

Мақсаты: Басқа 

балалармен қауіпсіз 

ойнауды үйрену. 

Ойын барысы: 
Балаларға 

ойыншықтармен ойнау 

кезінде абай болу 

қажеттігін түсіндіру. 

Мысалы, "Жұмсақ 

ойыншықтарды 

лақтырсақ болады, ал 

қатты заттарды 

лақтырмаймыз" дегендей 

нұсқаулар беру. 
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Кестеге сәйкес 
ҰІӘ 

Дене шынықтыру*** 

"Сиқырлы 

жолақтар" 
Мақсаты: Балалардың 

қозғалыс жылдамдығы 

мен бағытын 

бақылауын арттыру, 

қоршаған ортаға 

бейімделу. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

түрлі түсті жолақтарды 

жерге орналастырады, 

олардың арасында 

жүгіру тапсырмасы 

беріледі. 

Балалар алдымен 

бірқалыпты жүгіреді, 

содан кейін белгі 

бойынша басқа 

жолақтарға ауысып, 

әртүрлі қарқынмен 

жүгіреді. 

Әр бала белгі бойынша 

белгілі бір бағытта 

жүгіруі керек (жылдам, 

баяу, әртүрлі 

қарқынмен). 

Жүгірудің соңында 

балалар белгіге 

жеткенде, тәрбиеші 

тапсырманы толық 

 Дене шынықтыру*** 

"Заттар арасымен 

жүгіру" 

Мақсаты: Балалардың 

ептілігі мен 

жылдамдығын дамыту, 

заттар арасынан өту 

қабілетін арттыру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

түрлі заттардан өткелдер 

жасайды, олар бір-

бірінен 1-2 метр 

қашықтықта 

орналастырылады. 

Балалар белгі бойынша 

заттардың арасымен 

жүгіруі керек. 

Жүгіру кезінде балалар 

әртүрлі бағытта, 

қиылыстар мен 

бұрылыстарды өтеді. 

Тәрбиеші балаларды 

әртүрлі қарқынмен 

жүгіруге шақырады: 

жылдам, орташа және 

баяу. 

Балалар жолақтардан 

өтіп, белгіге жеткенде 

тоқтап, қайта бастап 

жүгіреді 

 

музыка 

Тақырыбы: «Қысқы 

ертегі» 

Мақсаты: Балаларды 

әнді бірге,сөздерін 

аңық айтуға 

үйрету.Қолдарынан 

ұстап шеңбер бойымен 

жүруге үйрету  

Балаларды музыкамен 

қарсы алу. 

Ән. «Шырша»әнің 

қолдарынан ұстап 

шеңбер бойымен жүру. 

«Аяз ата » әнің уйрену 

Музыка тыңдау. «Жаңа 

жыл » әнің 

тыңдау,музыка 

жетекшінің 

сұрақтарына жауап 

беру. 

 «Қояндар»  биін  таныс 

би қимылдарымен 

билету. 

Ойын. Қар жинау   

Мақсаты: 

жылдамдыққа үйрету. 

 

 . 

Дене шынықтыру*** 

"Аяқтың ұшымен жүгіру" 

Мақсаты: Аяқтың 

ұшымен жүгіру арқылы 

дененің тепе-теңдігін 

сақтау, аяқтың ұшымен 

жүру дағдысын дамыту. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

жолақтар бойынша 

жүгіруді немесе жүруді 

ұсынады. 

Балалар белгі бойынша 

тек аяқтарының ұшымен 

жүгіру керек. 

Жолақтарды кесіп өтіп, 

белгілі бір қашықтыққа 

жеткенде балалар тоқтап, 

қайта жүгіруді 

жалғастырады. 

Ойын кезінде балалардың 

денесі тіке болып, 

балансын сақтап жүруі 

қажет. 
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орындап, қайта бастап 

жүгіреді. 
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Екінші таңғы ас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға 

көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Серуенге 

дайындық 
Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр балаға 

өз киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 
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Серуен Серуен 

картотекасы№29 

Қар тазалау (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсаты: Балаларды 

еңбексүйгіштікке 

баулу, ұжымдық 

жұмысқа ынталандыру. 

 Іс-әрекет: 
o Балалар кіші 

күректермен ауладағы 

қарды тазалайды. 

o Жолдарды қардан 

тазартып, құстарға 

арналған орындарды 

қардан босатады. 

(экологиялық 

мәдениет,  еңбекке 

баулу,қамқорлық , 

шығармашылық 

дағдалырды 

қалыптастыру ) 

Серуен картотекасы 

№30 

Қардың қасиеттерін 

зерттеу (эксперимент) 

Мақсаты: Қардың 

физикалық қасиеттерін 

зерттеу арқылы 

танымдық қабілеттерін 

дамыту. 

 Іс-әрекет: 
o Балалар қарды 

қолдарына ұстап, оның 

суық әрі жұмсақ екенін 

байқайды. 

o Қарды жылы қолда ұстап 

ерітіп, суға айналатынын 

бақылайды. 

o Қарды нығыздап, мүсін 

жасауға болатынын 

анықтайды. 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  сурет салу ) 

 

Серуен 

картотекасы№31 

Қарлы жердегі іздерді 

бақылау (бақылау) 

Мақсаты: Қар үстіндегі 

іздерді зерттеу арқылы 

табиғаттағы 

құбылыстарды түсіндіру. 

 Іс-әрекет: 
o Балалармен бірге 

жануарлар мен 

адамдардың іздерін 

іздеу. 

o Әртүрлі іздердің 

формасын салыстырып, 

қай жануарға немесе 

адамға тиесілі екенін 

болжау. 

o Іздер қай бағытқа 

баратынын бақылау. 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

Серуен 

картотекасы№32 

 Құстарға көмектесу 

(еңбек және бақылау) 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі құстарға 

қамқорлық көрсету 

арқылы экологиялық 

мәдениетті дамыту. 

 Іс-әрекет: 
o Балалар алдын ала 

жасалған жем 

салғыштарға нанның 

қоқымдары, бидай, 

дәндер салады. 

o Құстардың жем 

салғышқа қалай 

келетінін бақылау. 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

Серуен 

картотекасы№33 

Мұздың 

ерекшеліктерін зерттеу 

(эксперимент және 

бақылау) 

Мақсаты: Мұздың 

қасиеттерін бақылау 

арқылы қоршаған 

ортаны зерттеу. 

 Іс-әрекет: 
o Мұздың бетіндегі 

өрнектерді қарау және 

олардың қалай пайда 

болғанын талқылау. 

o Мұзды қолмен ұстап, 

оның суық әрі тайғақ 

екенін анықтау. 

o Мұздың бетінде су 

қалдырып, оның қайта 

қатуын бақылау. 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Серуеннен оралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 
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артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскі ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға 

көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 
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Күндізгі ұйқы Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру 

Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. 

Тыныштық сақтау. Жәй 

музыка қою.  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

Аудио ертегі қосу  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

Бесік жырын айту  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Ұйқы

дан   

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

. Балаларға қиял әлемін 

сыйлап, оянуды 

қызықты 

ету.Балалардың 

төсектерінің қасында 

тұрып, қысқа ертегі 

айтудан бастау: 

"Қояндар оянды, орман 

оянды, енді біздің 

балаларымыз да 

оянады!"  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар 

немесе табиғи музыка 

қосу. Бала оянғаннан 

кейін, төсекте отырып, 

жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау.  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

шығару жаттығуларын 

жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, 

созу, көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 
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Бесін ас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға 

көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(қимылдық 

ұлттық, 

сюжеттік-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа, 

тағы басқа 

ойындар, 

кітап оқу, 

бейнелеу) 

"Сазбалшықты ою" 

Мақсаты: 
Сазбалшықты ою 

әдістері арқылы 

балалардың қол 

моторикасын жетілдіру, 

шығармашылық 

қабілетін арттыру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

сазбалшықты жұмсақ 

етіп илеуді көрсетеді, 

одан кейін балалар 

"Толқындар мен 

дөңгелектер әлемі" 
Мақсаты: Балаларға 

толқын тәрізді сызықтар 

мен дөңгелек пішіндерді 

дұрыс бейнелеуді 

үйрету, сурет салу мен 

жапсыруды біріктіру 

арқылы шығармашылық 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

толқын тәрізді сызықтар 

"Сазбалшықтан мүсін 

жасау" 
Мақсаты: Балаларға 

сазбалшықты өздігінен 

илей отырып, мүсіндеу 

дағдыларын үйрету, 

шығармашылық қиялын 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

сазбалшықтың 

қасиеттерін және оны 

"Толқындар мен 

дөңгелек ғарышы" 
Мақсаты: Толқын 

тәрізді сызықтар мен 

дөңгелек пішіндер 

арқылы 

шығармашылықты 

дамыту, сурет салу мен 

жапсыру әдістерін 

қолдану. 

Қажетті материалдар: 
Қағаз, түрлі түсті 

қарындаштар, 

"Машиналарды итеру" 
Мақсаты: Заттарды 

суреттен танып, оларға 

сәйкес әрекеттер жасауға 

үйрету, машинаны 

итеруді орындау. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

машиналардың 

суреттерін көрсетеді 

және оларға не істеу 

керектігін түсіндіреді. 
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өздерінің ою 

жұмыстарын бастайды. 

Балалар сазбалшықтан 

ою жасауды үйренеді, 

оған түрлі өрнектер мен 

пішіндер қосады. 

Әрбір бала өз оюын 

жасағаннан кейін, оның 

түсін, пішінін айтып, 

түсіндіріп береді. 

Оюды жасап болған 

соң, балалар оны бояп, 

әшекейлеуге кіріседі. 

 

Мүсіндеу, Жапсыру, 

құрастыру  

мен дөңгелек пішіндерді 

көрсетіп, оларды қағаз 

бетіне қалай салуға 

болатынын түсіндіреді. 

Балалар өз қағаздарына 

толқын тәрізді сызықтар 

мен дөңгелектерді 

салады. Бұл үшін түрлі 

түсті қарындаштар мен 

фломастерлерді 

пайдаланады. 

Осы сызықтарды 

біріктіріп, балалар 

әртүрлі суреттер мен 

композициялар жасайды. 

Мысалы, толқындар мен 

дөңгелектерді бірге 

салып, оларды көркем 

бейнеге айналдырады. 

Кейін балалар 

жапсырмаларды қолдану 

арқылы қосымша 

элементтерді (мысалы, 

күн, бұлт, гүлдер) қосып, 

композицияларын 

толықтырады. 

   Сурет салу, жапсыру  

 

қалай илеп, мүсіндеуге 

болатынын көрсетеді. 

Балалар сазбалшықты 

өздері илеуге бастайды, 

ол үшін су мен 

сазбалшықты 

араластырып, жұмсақ әрі 

қолға ыңғайлы ету керек. 

Тәрбиеші балаларға 

қарапайым мүсіндер 

жасауға ұсыныс береді 

(мысалы, алма, шар, 

жануарлар немесе 

сүйікті ойыншықтар). 

Балалар өздері илеген 

сазбалшықтан түрлі 

пішіндер жасап, 

мүсіндерін әртүрлі 

құралдармен 

әшекейлейді. 

Ойынның соңында 

балалар өздерінің 

жасаған мүсіндерін 

көрсетіп, олар туралы 

қысқаша әңгімелейді. 

 

Мүсіндеу, жапсыру  

    

фломастерлер, ұсақ 

пішіндер (жұлдыздар, 

айлар, планеталар), 

желім. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

толқын тәрізді 

сызықтар мен 

дөңгелектерді салуды 

үйретеді. 

Балалар өз қағаздарына 

түрлі толқындар мен 

дөңгелек пішіндерді 

салып, оларды бір-

бірімен 

байланыстырып ғарыш 

көрінісін жасайды. 

Жұлдыздар мен ай 

пішіндерін кесіп алып, 

балалар сол пішіндерді 

суреттеріне 

жапсырады. 

Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі пішіндер мен 

элементтерді 

үйлестіруді, 

шығармашылық 

тұрғыдан ойлауды 

үйретеді. 

Балалар дайын 

суреттерін көрмеде 

Балалар машинаны қағаз 

бетіне салып, оған жол 

жасау үшін түрлі түсті 

қарындаштар мен 

фломастерлерді 

қолданады. 

Содан кейін әр бала өз 

машиналарын картоннан 

қиылған немесе кесілген 

түрінде алып, оларды 

итеріп қозғалтуға 

тырысады. 

Балалар машиналарды 

әртүрлі жолдар бойынша 

итеріп, бір-біріне 

көрсетіп, жарыс немесе 

тапсырмалар 

орындайды. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру, жапсыру  
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көрсетіп, өз жұмысын 

түсіндіреді. 

 

 (жапсыру мен сурет 

салу) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс  

Асан мен Гүлімге 

Мониторинг бойынша  

Суретке қарау 

арқылы сөздерді 

үйретуБейнелеу 

арқылы сөздерді есте 

сақтау.Отбасылық 

фотоларды қарап, 

атауларын қайталау: 

"Мама, әке, 

аға".Суреттердегі 

эмоцияларды сипаттау: 

"Мама күліп тұр, аға 

доппен ойнап жүр". 

 

Асан мен Гүлімге 

Мониторинг бойынша  

 Отбасы мүшелерінің 

атауларын үйрету. 

Отбасы суреттерін 

көрсетіп, әр мүшесін 

атап шығу ("Бұл — ана, 

бұл — әке") 

Балаға: "Сенің анаңның 

аты кім?" деп сұрау. 

 

Асан мен Гүлімге 

Мониторинг бойынша  

Эмоцияларды тануға 

үйрету.Баладан: "Мына 

балақай неге күліп 

тұр?", "Қуанып тұр ма, 

әлде ренжіген бе?" деп 

сұрау Әр эмоцияны 

сөзбен атап, қимылмен 

көрсетуін сұрау. 

 

Асан мен Гүлімге 

Мониторинг бойынша  

Баланың танымдық 

қабілеттерін 

арттыру."Бұл — 

ойыншықтар, бұл — 

жемістер" деп 

топтастыруды 

үйретуЗаттарды бір-

біріне жақын қойып, 

ұқсастығын түсіндіру 

 

Асан мен Гүлімге 

Мониторинг бойынша  

Күнделікті іс-әрекеттерді 

есте сақтау.Таңертең, 

тамақтану, серуенге 

шығу сияқты әрекеттерді 

атау"Қазір тамақ 

жейміз. Содан соң 

серуенге шығамыз" деп 

ретімен түсіндіру. 
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Серуенге 
дайындық 

Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр балаға 

өз киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы 

№34 

"Қардан сурет салу" 
Мақсаты: Балалардың 

қыс мезгілімен 

танысуы, қол 

моторикасын дамыту, 

шығармашылық 

қабілеттерін арттыру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларды 

серуенге алып шығады, 

олар қармен ойнап, 

қардың текстурасын, 

түсін бақылап үйренеді. 

Серуен картотекасы №35 

"Қысқы әсемдік" 
Мақсаты: Балаларды 

еңбекке баулу, қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерін көрсету, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларды қыс 

мезгілімен таныстырып, 

олардың шығармашылық 

ойларын дамыту үшін 

табиғи элементтерді 

пайдалануға шақырады. 

Серуен картотекасы №36 

"Әдемі әшекейлер" 

Мақсаты: 
шығармашылық 

дағдыларын Балалардың 

дамыту, еңбекке баулу, 

қыс мезгіліне арналған 

әшекейлер жасау. 

Ойын барысы: 
Балалар серуенге 

шығып, табиғи 

материалдар жинайды 

(жапырақтар, бұтақтар, 

ағаштың қиыршықтары). 

Тәрбиеші балаларға осы 

материалдардан қысқа 

Серуен картотекасы 

№37 

«Табиғаттың 

сақшылары» 

Мақсаты: Қоршаған 

ортаны қорғау туралы 

түсінік қалыптастыру, 

экологиялық мәдениет 

дағдысын дамыту, 

табиғатты бақылау 

арқылы қоршаған орта 

туралы білімді нығайту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларды 

серуенге шығарады. 

Балалар табиғатқа 

Серуен картотекасы №38 

"Қыста ағаштарға көмек" 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінде ағаштарға 

көмек көрсету арқылы 

экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

балалардың табиғатты 

қорғауға деген 

жауапкершілігін 

арттыру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

ағаштар мен бұталарға 

қыста көмек көрсету 

керектігін түсіндіреді. 
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Балалар қардың бетіне 

түскен суреттерді 

немесе іздерді 

қарастырады, содан 

кейін оларды қағазға 

түсіріп, өздерінің 

шығармашылық 

жұмыстарын жасайды. 

Балалар қарды түрлі 

түстермен бейнелеп, 

қысқы табиғатты 

көрсету үшін сурет 

салады. 

Ойын соңында балалар 

өз жұмыстарын 

көрсетіп, қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін 

талқылайды. 

Еңбекке баулу 

дағдысы, танымдық 

дағдылар 

Мүсіндеу , Сурет салу  

 

Балалар табиғаттың 

әдемілігін қағаз бетінде 

бейнелеп, оған қысқы 

пейзаждар жасайды: 

қарлы ағаштар, 

жапырақтар, мұз 

айдыны. 

Ойынды балалар әртүрлі 

табиғи материалдарды 

пайдаланып 

шығармашылық 

жұмысқа айналдырады: 

жапырақтарды, 

бұтақтарды және басқа 

табиғи элементтерді 

жапсырып, қысқы 

көріністерді бейнелейді. 

Балалар өздерінің 

жұмыстарын 

топтастырып, бір-біріне 

көрсетіп, қыс мезгілінің 

сұлулығын талқылайды. 

 

Мүсіндеу , сурет салу  

Еңбекке баулу дағдысы, 

танымдық дағдылар, 

мүсіндеу 

арналған әшекейлер 

жасау жолдарын 

көрсетеді: бұтақтардан 

шырша жасау, 

жапырақтардан әртүрлі 

суреттер салу. 

Балалар 

шығармашылықпен 

жұмыс істеп, қыс 

мезгіліне арналған 

сәндік элементтерді 

жасап шығады. 

Ойын соңында балалар 

жасаған әшекейлерін 

көрсету арқылы бір-

бірімен бөліседі. 

 

Еңбекке баулу, 

Шығармашылық 

дағдыларын дамыту  

назар аударып, қыста 

қалай өзгергенін 

байқауға тырысады. 

Тәрбиеші балаларды 

ағаштардың, 

жапырақтардың, 

шөптердің қыста қалай 

көрінетінін түсіндіреді. 

Балалар табиғаттың 

көріністерін бақылап, 

ағаштардың, 

бұтақтардың жағдайын 

талқылайды.  

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Балалар ағаштарға 

немесе бұтақтарға қарай 

отырып, олардың үстіне 

қар түсіп жатқанын 

байқайды. 

Балаларға құстарға 

арналған тағамдар 

қоюды ұсынады. Олар 

ағаштардың қасына 

тұрып, құстарға 

көмектеседі. 

Балалар қыста ағаштарға 

қамқорлық жасаудың 

маңыздылығын түсініп, 

экологиялық 

жауапкершілікті сезінеді. 

Ойын соңында балалар 

өздерінің табиғатты 

қорғауға бағытталған іс-

әрекеттерін талқылайды. 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Серуеннен оралу  Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 
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көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Кешкі Ас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, 

олардың түр-түсін, 

пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен 

тамақ жеуге, майды 

нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын 

дұрыс пайдалануды 

үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға 

көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

 Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(қимылдық 
ұлттық, сюжеттік-
рөлдік, үстел үсті-

 "Жануарлардың 

әлемі" 
Мақсаты: Балаларды 

жануарлармен 

таныстыру, олардың 

"Бірге ойнаймыз" 

Мақсаты: Балалардың 

әлеуметтік дағдыларын 

дамыту, ойын арқылы 

"Сиқырлы жол" 
Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қозғалыс 

дағдыларын дамыту, 

"Қоршаған ортадағы 

табиғат элементтері" 
Мақсаты: Балалардың 

қоршаған орта туралы 

түсініктерін кеңейту, 

"Қысқы сурет" 
Мақсаты: Балалардың 

қиялын дамытып, қыс 

мезгілінің 
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баспа, тағы басқа 
ойындар, кітап 
оқу, бейнелеу) 

аттарын және қандай 

дыбыстар шығарғанын  

үйрету.  

Ойын барысы: 
Балаларға әртүрлі 

жануарлардың 

суреттері беріледі 

(мысалы, қоян, мысық, 

ит, ат). 

Тәрбиеші жануардың 

атын атайды, ал 

балалар сол жануардың 

дыбысын салуға 

тырысады. 

Ойынды жалғастыру 

үшін тәрбиеші 

балалардан осы 

жануарлардың тіршілік 

ортасын немесе 

олардың не жейтінін 

сұрауы мүмкін. 

Сенсорика Қоршаған 

ортамен таныстыру 

сөйлесу және өзара 

әрекеттесу.  

Ойын барысы: Балалар 

топ болып, әртүрлі 

ойыншықтармен немесе 

ойын құралдарымен 

ойнайды. 

Мұғалім балаларға 

сөзбен бірігіп ойнауды, 

кезекпен сөйлеуді, бір-

біріне сұрақ қоюды 

үйретеді. 

Ойынды балалар «Мен 

не істеймін?» немесе 

«Мен не туралы 

сөйлеймін?» деген 

сұрақтар арқылы 

әрқайсысы өз ойларын 

білдіреді. 

 

Сөйлеуді дамыту, 

Сенсорика  

тепе-теңдікті сақтау. 

Ойын барысы: 
Мұғалім балаларға түрлі 

жолдар (сызықтар, 

дөңгелектер, кедергілер) 

арқылы өтуге арналған 

тапсырма береді. 

Балалар бір аяғымен 

жүру, жүгіру, серпілту 

немесе секіру арқылы 

белгілі бір кедергілерден 

өтулері керек. 

Ойын барысында 

балалар өздерін бақылап, 

денелерін басқаруды 

үйренеді. 

 

 Физмкалық дағдыларды 

дамыту 

табиғат элементтерін 

бейнелеу арқылы 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға түрлі табиғат 

элементтерінің 

суреттері көрсетіледі: 

ағаштар, гүлдер, 

бұлттар, таулар. 

Балалар өз қалауы 

бойынша осы 

элементтерді қағазға 

салу үшін түрлі түстер 

мен бояуларды 

қолданады. 

Мұғалім балаларға 

әрбір табиғат элементін 

сипаттап береді, 

мысалы, "Бұл ағаштың 

жапырақтары жасыл, 

бұтақтары ұзын", 

"Гүлдің түсі қызыл 

немесе сары". 

Ойынды балалар өз 

шығармашылықтары 

арқылы қоршаған 

ортаға байланысты 

суреттерді салумен 

аяқтайды. 

Сурет салу: Қоршаған 

орта элементтері:  

ерекшеліктерін 

бейнелеу.  

Ойын барысы: 
Балаларға қысқы 

табиғаттың суреттері 

немесе картиналары 

көрсетіледі: қар, мұз, 

қырау, аяздан үсіген 

ағаштар, қар 

ұшқындары. 

Балалар осы суреттерді 

өздеріне ұнаған 

түстермен салуға 

тырысады. 

Мұғалім қыс мезгіліне 

тән ерекшеліктерді 

түсіндіріп, балаларға 

"Қардың түсі қандай?", 

"Қыста қандай ағаштар 

болады?" деп сұрайды. 

Балалар бұл сұрақтарға 

жауап беріп, өз 

қиялдарына сай 

суреттерін салады. 

 

Сурет салу:  Қоршаған 

орта  
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   -  

Балалардың үйге 
қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы 

сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы 

қысқаша ақпарат береді. 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

30.12.2024 

 

Сейсенбі 

31.12.2024 

  Жексенбі  

05.01.2025 

                                                                                                        

Құндылық-заң және 

тәртіп айы 
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Балаларды  
қабылдау 
 

Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді 

кітапханада жұмыс, 

 ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығыушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, 

жауапкершілік таныту. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 ҚР әнұранын орындау  

«Күй күмбірі» -балаларды қабылдау барысында үнемі күй  қою, шығапмашылық зерттеу іс-әрекет дағдыларын дамыту, 

музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті 

түсінуге, құрметтеуге қызығушылығын арттыру 

Дәйек сөз. «Талап бар жерде тәріп бар» 

Ата-аналармен 

әңгімелесу К  еңесберу 

Қауіпсіздік ережесі  әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы 

мульфильмдер көруге кеңес беру,ұыну 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу кітаптар 

қарау және басқа 

әрекеттер) 

«Тілге бойлау» 

бағдарламасы 

"Түстер әлемі" 

Мақсаты: Балалардың көру 

сезімін дамыту, түстерді 

ажыратуға үйрету. 

Ойын барысы: 

Балалар түрлі түстердегі 

заттармен танысады.  

Жүргізуші әр түрлі түстерді 

атағанда, балалар сол түске 

сәйкес затты таңдайды. 

Мысалы, қызыл түс – алма, 

көк түс – аспан, сары түс – 

күн және т.б. Ойын 

балалардың түс сәйкестігін 

дұрыс түсініп, таным 

дағдыларын дамытуға 

көмектеседі. 

Таным дағдыларын дамыту  

Сенсорика 

«Тілге бойлау» 

бағдарламасы 

"Дыбыс тану" 

Мақсаты: Балалардың есту 

қабілетін дамыту, әртүрлі 

дыбыстарды ажырату. 

Ойын барысы: 

Жүргізуші әр түрлі 

дыбыстарды (жануарлардың 

дыбысы, табиғаттың дыбысы, 

музыкалық аспаптар, 

күнделікті заттардан шығатын 

дыбыстар) шығарады. Балалар 

сол дыбыстарды тыңдап, 

олардың қандай дыбыс екенін 

болжайды. Ойын барысында 

әр дыбыстың қандай затқа 

немесе табиғат құбылысына 

қатысты екенін түсіндіреді. 

Таным дағдыларын дамыту  

Сенсорика 

  «Тілге бойлау» 

бағдарламасы 

"Табиғаттың хош иістері" 

Мақсаты: Балалардың иіс 

сезімін дамыту, табиғаттың 

хош иістерін тану. 

Ойын барысы: 

Балаларға бірнеше түрлі хош 

иіс берілген контейнерлер 

(шөптер, гүлдер, жемістер, 

дәмдеуіштер) ұсынылады. 

Балалар кезекпен 

контейнерлерден иістерін 

сезіп, қай заттың иісі екенін 

айтуға тырысады. Бұл ойын 

балалардың иіс сезімін 

дамытуға және қоршаған 

ортаға деген қызығушылығын 

арттыруға ықпал етеді. 

Таным дағдыларын дамыту  

Сенсорика 
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Таңертенгілік  
жаттығу 

                                                                           Жаттығу гимнастика кешені:   
Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тіиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жұйесіне орташа әсер ету 

дененің  белсенділігін  арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасыуына ықпал ету. 

1.  Жүгіру: Қысқа қашықтықта адымдап жүгіру 

2 . Секіру:  Екі аяқпен  жерден жоғары секіру 

3. Адымдап өту: Бір қадам алға адымдап, қайта артқа жүгіру. 

4. «Торғайлар болып ұшайық» әр түрлі бағытта жүгіру 

5. Ойын «Маған қарай жүріңдер.» -бір бағытта топтасып жүру. 

Таңғы ас Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі тағамдарды атап, олардың түр-түсін, пішінін және дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, сары түсті, жұмсақ", "Бұл - нан, ол хош иісті". Сүтке піскен ұнтақ ботқасы дәмді 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге  
Дайындық ҰІӘ 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен материалдарды 

әзірле 

Барлық орталықтарды балалар 

әрекетіне қажетті заттар мен 

материалдармен толықтыру 

  

 

  Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер дайындау  
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Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене шынықтыру  

"Топпен жүгіру" 

Мақсаты: 
Балалардың физикалық 

белсенділігін арттыру. 

Бағытты өзгерту және 

жүгіру мен жүріс арасында 

ауысуды үйрету. 

Балалардың топпен жұмыс 

істей білу дағдыларын 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар шағын топтарға 

бөлініп, алаңда бір-бірінен 

2-3 метр қашықтықта 

тұрады. 

Жүргізуші белгі бергенде, 

барлық балалар 30-40 

секунд бойы тоқтамай 

жүгіреді. 

o Қазақ тілі 

o  Тіл жаттығуы 

Мақсаты: Балалардың 

тілдерін шығару сөйлеуге 

әріптерді анық айтуға 

жаттықтыру тілдерінің анық 

шығуына жаттығу жасау. 

 Ла-ла-ла Дала 

Ық-ық-ық Суық 

Ар-ар-ар Қар 

Яз-яз-яз Аяз  

 

 

 

 

 o  Дене шынықтыру  

"Шашырап жүгіру" 

Мақсаты: 
Балалардың ептілік пен 

бағытты өзгерту дағдыларын 

дамыту. 

Дене шынықтыруды және 

төзімділікті арттыру. 

Ойын барысы: 
Балалар алаңда еркін жүгіреді. 

Жүргізуші белгі бергенде, 

балалар бағыттарын өзгертіп, 

алаң бойынша шашырап 

жүгіреді. 

Белгі бойынша балалар 

тоқтап, қайтадан басқа 

бағытта жүгіруге ауысады. 

Ойынның мақсаты – 30-40 

секунд бойы үздіксіз 

қозғалып, ешқандай кедергі 

жасамай жү 

гіру. 

Екінші таңғы ас  Үнемді тұтыну  

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды ашып шайқайық" 

Тамақты ішу мәдениетін, үстелде отыр, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру. 

 Балаларға үстелдегі тағамдарды атап, олардың түр-түсін, пішінін және дәмін сипаттау. 

Мысалы: Тәтті шырын мен ірімшік 

 ((мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
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Серуенге дайындық 

   Серуен Қардың қасиеттерін 

зерттеу 

Бақылау: 
Қарды қолмен ұстап, оның 

суық және жұмсақ екенін 

сезіну. 

Қардың құрылымын 

(үлпілдек, тығыз) 

қарастыру. 

Еңбек: 
Қардан кішкентай үйшік 

жасау. 

Балаларды қарды 

күрекшемен жинауға 

үйрету. 

Ойын: 
"Қардан пішіндер жаса": 

әртүрлі көлемдегі қар 

домалақтарын жасайды. 

"Қар кімге тиеді?": қарды 

жайлап бір-біріне 

лақтырып, ойын 

ұйымдастыру. 

 

(экологиялық мәдениет,  

еңбекке 

баулу,қамқорлық , 

шығармашылық 

Бақылау: Ағаштардың 

қысқы күйі 

Ағаштардың жапырақсыз, 

бұтақтарының қармен 

жабылғанын бақылау. 

Еңбек әрекеті: Қар 

астындағы жолды тазалау 

Балалар қысқа арналған 

құралдарды пайдаланып, 

жолдарды қардан тазартады. 

Қысқы ойын: «Қар лақтыру» 

Балалар қарды белгіленген 

нысанаға (ағашқа немесе 

конусты) лақтырады. 

Тәжірибе: «Қар мен мұздың 

айырмашылығы» 

Балаларға қар мен мұздың 

қолмен ұстағанда қалай 

ерекшеленетінін түсіндіру 

(қаттылығы, суықтығы) 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған ортамен 

таныстыру  сурет салу  

  Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

ағаштардың ерекшеліктерін 

зерттеу. 

Бақылау барысы: 
Ағаштың жапырақсыз 

бұтақтарын қарап, олардың 

түсі мен формасын сипаттау. 

Қыста ағаштардың ұйқыда 

екенін түсіндіру. 

Кейбір ағаштардың (қарағай, 

шырша) қыста да жасыл 

екенін байқау. 

 

"Қар жинаушы" 

Мақсаты: Еңбекке баулу 

және ұжымдық жұмысқа 

ынталандыру. 

Ойын барысы: 
Балаларға шағын күрекшелер 

беріледі. 

Тапсырма – белгіленген 

жерге қарды жинап, шағын 

қар үйіндісін жасау. 

Кім бірінші аяқтаса немесе ең 

үлкен үйінді жасаса, сол 

жеңімпаз атанады. 

(Саяхат ойын, Экологиялық 

мәдениет дағдысы 
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дағдалырды 

қалыптастыру ) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру, еңбекке баулу ) 

Серуеннен оралу Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу 

 

Түскі ас Үнемді тұтыну 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды ашып шайқайық" 

Балаларға үстелдегі тағамдарды атап, олардың түр-түсін, пішінін және дәмін сипаттау. 

Мысалы: C/Сүйек сорпасына піскен күріш сорпасы 

Тефтели сиыр етінен тұздықпен 

Кесте бойынша кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы   Музыка тыңдату немесе бесік жырын айту.Жайлы және баяу әуендерді қосу.Табиғат дыбыстары, баяу классикалық музыка 

немесе арнайы балаларға арналған тыныш әуендер. 

 (Музыка ән тыңдау дағдысы) 

Балаларға арналған тыныш әңгімелер немесе ертегілер оқу.Балаға қысқа, жеңіл және қызықты кітаптарды таңдап, оқып беру. 

 (Көркем әдебиет) 

Қызықты әңгіме айту немесе қиял ойыныБаланың елестету қабілетін дамыту үшін қызықты, бірақ тыныш әңгімелер айтыңыз. 

Ұйқыдан   

ояту, 
сауықтыру шаралары 

Тілге бойлау: Балаларға қиял әлемін сыйлап, оянуды қызықты ету.Балалардың төсектерінің қасында тұрып, қысқа ертегі 

айтудан бастау: "Қояндар оянды, орман оянды, енді біздің балаларымыз да оянады!"  

«Денсаулық жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және ірі моншақты жолдар 

Құстардың шырылын еліктейтін дыбыстар немесе табиғи музыка қосу. Бала оянғаннан кейін, төсекте отырып, жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау.  

Бесін ас Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр ба 

ланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды ашып шайқайық" 
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Балаларға үстелдегі тағамдарды атап, олардың түр-түсін, пішінін және дәмін сипаттау. 

Мысалы: айран, печенье 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(қимылдық 

ұлттық, 

сюжеттік-рөлдік, 

үстел үсті-баспа, 

тағы басқа 

ойындар, кітап 

оқу, бейнелеу) 

 Smart Bala: 

"Табиғи материалдармен 

шығармашылық" 

Мақсаты: 
Балаларды табиғи 

материалдармен (құм, су, 

тас) таныстыру және 

оларды құрастыруда 

пайдалану дағдыларын 

дамыту. 

Құрылыс машығын 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 
Балалар табиғи 

материалдармен жұмыс 

істейді: құм, тас, су. 

Тәрбиеші әр балаға табиғи 

материалдарды 

пайдаланып, түрлі 

құрылымдар (мысалы, 

құмнан үй немесе таспен 

мүсін жасау) құруды 

ұсынады. 

Балалар әртүрлі фигуралар 

жасап, оларды жинақтап, 

ойнауға кіріседі. 

Ойын барысында балалар 

табиғи материалдардың 

қасиеттерін байқап, 

"Табиғаттан бейнелер 

жасау" 

Мақсаты: 
Балаларға қарапайым пішінді 

заттарды мүсіндеу 

дағдыларын үйрету. 

Шығармашылық ойлау мен 

қол қимылдарын дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар табиғи 

материалдармен (балшық, 

тұзды қамыр, пластилин) 

жұмыс істейді. 

Оларға қарапайым пішіндер 

мен объектілер (мысалы, 

жемістер, гүлдер, жануарлар) 

жасау тапсырмасы беріледі. 

Әр бала өз қиялы бойынша 

әртүрлі пішіндерді мүсіндеп, 

жасаған жұмыстарын топпен 

бөліседі. 

Бұл ойын балаларға 

пішіндерді дұрыс жасауға 

және оларды мүсіндеу 

барысында қажетті 

дағдыларды игеруге 

көмектеседі. 

(Мүсіндеу және жапсыру) 

  

 

 

 "Мүсіншінің шеберханасы" 

Мақсаты: 
Қарапайым және күрделі 

пішіндер жасауда техникалық 

дағдыларды қалыптастыру. 

Құрылыс және мүсіндеу 

қабілеттерін 

шығармашылықпен дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға пластилин, тұзды 

қамыр, балшық және табиғи 

материалдар беріледі. 

Әр балаға қарапайым немесе 

күрделі пішіндер (мысалы, 

пішіндер, көлік, үй 

жануарлары) мүсіндеу 

тапсырмасы беріледі. 

Балалар өздері жасаған 

мүсіндерді біріктіріп, табиғи 

материалдармен ойыншықтар 

мен композициялар құрады. 

 

 

(Мүсіндеу және құрастыру 
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өздерінің шығармашылық 

қабілеттерін пайдаланады. 

(Құрастыру және жапсыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Әсемге екі затты белгілі 

өлшемі бойынша 

салыстырып, өлшемдерін 

үйрету. 

Мақсаты: Өз ойын толық 

жеткізіп айтуға жетелеу. 

Дамирге топпен бірлесіп 

ойнауға үйрету. 

 

  Әлібекке музыкалық 

сүйемелдеуге  сәйкес түрлі  

қарқынды  таныс  дене 

жаттығуларын    орындату. 

Мақсаты: Музыка ырғағымен 

қимылдауды үйрету. 

Серуенге дайындық Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету, жылы күртеше мен қолдарына қолғап кигізу, әр балаға өз киімдерін танып 

шкафтан алуға дағдыландыру  

Киімдерін сөрелерден ұқыптылықпен алуға, дербестікке дағдыландыру, әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Мемлекеттік тілді меңгерту 

Серуен Қар үстіндегі іздер 

Бақылау: 
Қар үстіндегі жануарлар 

немесе адамдар іздерін 

бақылау. 

"Бұл із қандай жануардың 

ізі болуы мүмкін?" деп 

ойлану. 

Еңбек: 
Аулада қар жолдарын 

тазалау. 

Серуенде ойнауға арналған 

қар алаңын дайындау. 

Ойын: 

Қарды еріту және мұзды 

бақылау 

Бақылау: 
Қарды алақанына алып, қалай 

еріп жатқанын бақылау. 

Мұздың қалай пайда 

болғанын және оның 

тегістігін, суықтығын сезіну. 

Еңбек: 
Мұз бетіндегі қарды тазалау. 

Мұзды аймақтарды 

таяқшамен белгілеу. 

Ойын: 

  Аспанды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы аспанның 

ерекшеліктерін байқау. 

Бақылау барысы: 
Балалармен аспанның түсін 

бақылау (көк, сұр, кейде ақ 

бұлтты). 

Бұлттардың қозғалысын 

бақылап, олардың 

жылдамдығы туралы 

әңгімелеу. 

Күннің аз көрінетінін және 

жарықтың өзгергенін 

талқылау. 
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"Іздерді тап": әртүрлі 

іздерді бақылап, кімнің ізі 

екенін анықтау. 

"Қардан жасырыну": 

балалар қарды лақтырып 

ойнайды және қардың 

артына жасырынады. 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту ) 

"Мұз үстінде сырғанау": 

мұзды жерлерде тепе-теңдікті 

сақтап сырғанау. 

"Қар ұясы": балалар бірге 

үлкен қар үйіндісін жасап, 

"ұя" құрады. 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

«Қар бекінісі" 

Мақсаты: Ұжымдық 

әрекетке үйрету, қармен 

жұмыс жасауды дамыту. 

Ойынның барысы: 
Балалар топқа бөлініп, қардан 

бекініс немесе үлкен қар 

шеңберін жасайды. 

Бекініс дайын болғаннан кейін, 

оны сақтап қалу үшін жеңіл 

"қар шабуылы" 

ұйымдастырылады (қар 

ұшқындарын лақтыру). 

Қызықты атмосфера жасау 

үшін бір топ қорғанса, екінші 

топ шабуылдаушы болады 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

Серуеннен оралу  Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу 

Кешкі Ас  Үнемді тұтыну 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды ашып шайқайық" 

Кешкі асты тныстыру  

Вермишель сорпа Сиыр етіменманты(орама нан) 

Шырын 

Нан  

Баланы тамақтану кезінде өз сезімдері мен тілектерін білдіруге үйрету. Оған өзінің тағамға қатысты ойларын айтып, тамақтың 

дәмі, құрылымы мен түсі туралы сұрақтар қою арқылы әңгімені жүргізу 

Коммуникативті дағдыны қалыптастыру  
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(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 
әрекеті (қимылдық 
ұлттық, сюжеттік-
рөлдік, үстел үсті-
баспа, тағы басқа 
ойындар, кітап оқу, 
бейнелеу) 

Кітап бұрышында: Өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту; кеіпкерлердің 

сөздерін қайталау.  

(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қазақ тілі) 

 

«Сұрақ-жауап» ойыны 

Міндеті: Балалардың сөздік қорын көбейту, бірімін еркін әңгіме айтуға дағдыландыру 

Ойын барысы: Бір бала сұрақ қояды, ал екіншісі жауап береді. Мысалы, "Сенің сүйікті түсің қандай?" немесе "Балабақшада  

не ұнайды?". Бұл сұрақтарға жауап беру арқылы балалар сөйлеу дағдыларын дамытады және өз ойларын нақты жеткізуге 

үйренеді 

 «Оқиға құрастыру» ойыны 

   - Міндеті: Шығармашылық қабілеті мен сөйлеу шеберлігін қалыптастыру  

 Ойын барысы: Балаларға белгілі бір тақырып беріліп, сол бойынша қысқа оқиға құрастыру керек. Әр бала оқиғаның бір 

бөлігін айтып, келесі бала оны жалғастырады. Бұл балалардың қиялын, шығармашылық қабілеттерін және сөйлеу шеберлігін 

дамытады. 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

 Өнегелі 15 минут: 

Бүгінгі күннің қалай өткені туралы, баланың жетістіктері қандай болғаны туралы сөйлесу 

Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 
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                                                                                   Тәрбиелеу білім беру процесі  2024-2025 оқу жылы 

«Жұлдыз» Кіші тобы 

Қаңтар айы   2-апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

06.01.2025 

Сейсенбі 

Демалыс 

Сәрсенбі 

08.01.2025 

 

Бейсенбі 

09.01.2025 

Жұма 

10.01.2025 

Құндылық-заң және тәртіп айы 

Балаларды  

қабылдау 

 

Өнегелі-15 минут: балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді кітапханада 

жұмыс, 

 ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығыушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік 

таныту. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 ҚР әнұранын орындау  

«Күй күмбірі» -балаларды қабылдау барысында үнемі күй  қою, шығапмашылық зерттеу іс-әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге қызығушылығын арттыру 

Дәйек сөз. «Тәртіп –тәрбие бастауы» 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 
өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Қауіпсіздік ережесі  әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы мульфильмдер 

көруге кеңес беру,ұыну 

Балалардың іс- 

әрекеті 

(ойын,танымд

ық,коммуника

тивтік,шығарм

ашылық 

экспериментал

     «Тілге бойлау» 

      бағдарламасы 

 

«Құстардың ұшуын 

имитациялау» 

Мақсаты: Балаларға баяу 

қимыл жасау арқылы дененің 

  

 

  «Тілге бойлау»       

бағдарламасы 

 

«Табиғаттың түрлі 

түстері» 

 Мақсаты: 
Балалардың сезім 

  «Тілге бойлау»       

бағдарламасы 

 

Кітаптар қарау 

(құрастырмалы ойын): 
Ойын аты: «Қиял 

әлеміндегі саяхат» 

Құрастыру ойындары 

(конструкторлар, 

кубиктер): 
Ойын аты: «Үй салу» 

Мақсаты: Балалардың 

қол моторикасын 

дамыту, заттардың 
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дық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

икемділігін және дұрыс 

сөйлеу дағдыларын дамыту. 

Сенсорлық қасиеттерді 

салыстыру және сөздік қорды 

байыту. 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

балаларды баяу ұшып келе 

жатқан құс сияқты қимыл 

жасауға шақырады. Балалар 

өздерінің қимылдарын 

сипаттап, әр қимыл кезінде 

қолданылатын етістіктер мен 

сын есімдер қолданады, 

мысалы, «құстар ұшып 

келеді», «құстар қанаттарын 

жайып жүр», «ұшқыштар 

жоғары көтеріледі». Бұл ойын 

арқылы балалар түсіндірмелі 

етістіктер мен сын есімдерді 

қолданады.   

 Сөйлемді дамыту, 

сенсорика  

мүшелерін дамыту, 

заттарды түсі, 

көлемі, пішіні 

бойынша сипаттау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

  Ойын барысы: 
Балалар табиғаттағы 

түрлі заттарды 

(ағаштар, гүлдер, 

бұлттар) бейнелейді. 

Тәрбиеші 

балалардан суреттің 

түсін, көлемін, 

пішінін сипаттап, 

мысалы, «Қара ағаш 

биік, ал жасыл 

жапырақтар 

кішігірім», «Қызыл 

гүлдер кішкентай 

және әдемі», «Көк 

бұлт үлкен және 

жұмсақ» деген 

сияқты сөйлемдер 

құрастыруды 

сұрайды. 

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту, етістіктер мен 

сын есімдерді қолдану 

арқылы оқиғаларды 

сипаттау. 

Ойын барысы: Балалар 

кітабын алып, суреттерге 

қарап, оқиғаларды өз 

беттерінше сипаттайды. 

Әр бала кітаптағы 

кейіпкерлердің іс-

әрекетін сипаттап, 

мысалы: «Қызыл алма 

тәтті», «Жасыл ағашты 

суарып жатыр», 

«Кішкентай қоян қуанып 

секіріп жүр». Балалар 

заттарды сипаттап, 

олардың қасиеттерін 

(түсін, көлемін, пішінін) 

айтып береді. 

 Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

көлемін, пішінін, түсін 

сипаттау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 
Балалар түрлі түсті 

кубиктерден үй, қала 

немесе басқа 

құрылымдар 

құрастырады. Тәрбиеші 

балаларға 

құрылымдарды 

сипаттап, мысалы, 

«Үйдің қабырғалары 

үлкен және қызыл», 

«Бұл мұнара жоғары 

және жасыл», «Төбесі 

көк және 

төртбұрышты» деген 

сөйлемдер 

құрастыруды ұсынады. 

 

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

Таңертенгілік  
жаттығу 

                                                                           Жаттығу гимнастика кешені:   
Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тіиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жұйесіне орташа әсер ету дененің  

белсенділігін  арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасыуына ықпал ету. 

 Секірулер (2-3 минут) – бала өз орнында жеңіл секіріп ойнауы керек. 
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- Қол шапалақтау (2 минут) – орындарында тұрып, жоғары және төмен қол шапалақтау. 

- Шеңбер жасау (2 минут) – бала қолдарын жайып, денесін шеңбер жасап айналдырады. 

- Орындарынан жоғары секіру (10 рет).  

Қолдарын жоғары көтеріп созылу (2 минут) – бала биікке жетуге тырысып, қолдарын жоғары созады. 

- Қоянша секіру (3 минут) – екі аяқпен жерден жоғары секіру. 

- Би (5 минут) – балаға ұнайтын әуенді қосып, еркін би қимылдарын жасау. 

Таңғы ас Үнемді тұтыну 

Майлықты дұрыс қолдануды, нанды үгітпей жеу қажет екенін ескертіп отыру 

Таңғы аспен таныстыру 

Мәдениетті тамақтану дағдысын үйрету 
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Ұйымдастырылған 
іс-әрекетті өткізуге  
Дайындық ҰІӘ 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті заттар 

мен материалдарды әзірлеу 

 "Қуыршақпен қауіпсіздік" 

Мақсаты: Балалардың 

қауіпсіздікке қатысты дұрыс 

іс-әрекеттерді меңгеруі. 

барысы: Балалар 

қуыршақтармен ойнап, 

қуыршақтарға да "сақ бол", 

"жан-жағыңа қара" деген 

өнегелі сөздер айтып, 

қауіпсіздік ережелерін 

үйренеді. 

 Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық жасау, 

көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер 

дайындау  

 Үнемдеу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Мақсаты: Балаларға 

энергияны, суды, 

ресурстарды 

үнемдеу қажеттілігін 

түсіндіру. 

Қызықты бастама: 
Балаларға 

қарапайым 

үнемдеудің 

маңыздылығын 

түсіндіру (мысалы, 

суды үнемдеу, 

жарықты сөндіру, 

заттарды ретпен 

қою). 

Жарықтарды сөндіру 

немесе суды үнемдеу 

жаттығулары 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 "Жарықты сөндір" 

Мақсаты: Электр 

энергиясын үнемдеуді 

үйрету. 

барысы: Балалар ойын 

бөлмесінен шығарда 

жарықты сөндіруді 

үйренеді. Мұны әдетке 

айналдыру үшін, әр 

шығуда бірге жарықты 

сөндіріп тұрыңыз. 

 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

 "Қауіпсіздік 

ережелері" 

Мақсаты: Балаларды 

тұрмыста қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

үйрету. 

Ойын: 

"Қауіпті/қауіпсіз" 
Балаларға түрлі 

заттардың суреттерін 

(өткір пышақ, ыстық 

шәйнек, жұмсақ 

ойыншық, қалам) 

көрсетеді. Олар қауіпті 

заттарды атап, неге 

қауіпті екенін айтады. 

Үйде қауіпті заттарды 

көрсетіп, оларға 

жақындамау керектігін 

есте сақтау. 
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Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене шынықтыру  

"Қимылға жауап беру" 

Мақсаты: 
Қимыл үйлесімділігін дамыту. 

Балаларды қозғалысқа 

ынталандыру. 

Ойын барысы: 
Балалар алаңда еркін жүгіреді. 

Жүргізуші әртүрлі қимылдар 

береді, мысалы: "Жүгіру", 

"Жүру", "Қолдарын көтеру", 

"Тақтайдай тік тұру". 

Балалар белгі бойынша 

берілген қимылды орындап, 

бірден басқа қимылға 

ауысады. 

Ойын 30-40 секундқа 

созылып, балалардың әртүрлі 

қозғалыстарды үйлестіруге 

дағдылануына мүмкіндік 

береді. 

Физикалық дағдыларды 

дамыту  

 Дене шынықтыру  

"Жүгіруден жүріске 

ауысу" 

Мақсаты: 
Жүру мен жүгірудің 

аралығында ауысу 

дағдыларын дамыту. 

Балалардың 

физикалық 

шыдамдылығын 

арттыру. 

Ойын барысы: 
Балалар алаңда 

жүгіреді, белгі 

бойынша жүруден 

жүгіруге ауысады 

және қайтадан 

керісінше ауысады. 

Әр ауысу 30-40 

секундқа созылады. 

Жүргізуші 

балаларды белгімен 

басқарады: "Жүру!" 

деп айтса, балалар 

жай жүреді, 

"Жүгіруге!" деп 

айтса, балалар 

қайтадан жүгіреді. 

Физикалық 

дағдыларды 

дамыту 

Музыка 

Тақырыбы: «Ғажайып 

үйшік»  

Мақсаты: Баспалдақпен 

жоғары шығу және 

төмен түсу арқылы 

әуеннің бағытын 

дауыспен айтуға үйрету. 

Жануарлардың суретін 

қолдана отырып, 

балаларды олардың 

жүрісін, қимылын, 

дыбыстауын көрсете 

білуге, 

шығармашылыққа баулу. 

Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып көңілді 

маршпен кіреді. 
Балаларға үйшіктің және 

қоян, балапан, бақа, 

күшік, т.б. суреттері 

ұсынылады. 

 Ән айту. Музыка 

жетекшісі «Жоғарығы 

шығымын» деп әндетеді. 

Балалар әуенді қайталап, 

өздері қалаған суретін 

басқышпен жоғарыға 

жүргізеді. Үйшікке 

 

Дене шынықтыру  

"Жылдам және баяу 

жүгіру" 

Мақсаты: 
Балалардың 

жылдамдықты бақылау 

дағдыларын дамыту. 

Жүгіру мен жүрудегі 

жылдамдықты өзгерту 

қабілетін жетілдіру. 

Ойын барысы: 
Балалар алаңда еркін 

жүгіреді. Жүргізуші 

әртүрлі команда береді: 

"Жылдам жүгіру!" — 

балалар жылдам 

жүгіреді. 

"Баяу жүру!" — 

балалар баяу жүреді. 

"Тоқта!" — балалар 

тоқтап, демалады. 

Белгі әр 30-40 секунд 

сайын ауысып 

отырады. Бұл ойын 

балалардың 

жылдамдықты 

бақылауға және 

қозғалысты үйлестіруге 

көмектеседі. 

Физикалық 

дағдыларды дамыту 
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Екінші таңғы ас  Үнемді тұтыну  

Майлықты дұрыс қолдануды, нанды үгітпей жеу қажет екенін ескертіп отыру 

Мәдениетті тамақтану дағдысын үйрету 

Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу 

Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау. 

Жеке бас гииенасы мәдениетін уйрету 

тамақ ішіп болғаннан кейін алғыс айту 

Коммуникативті дағдыны қалыптастыру  

Серуенге дайындық Киіну:  Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету, жылы күртеше мен қолдарына қолғап кигізу, әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға,Мысалы: күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді меңгерту 

Серуен Қардың ақ түсі мен қыстың 

ерекшеліктері 

Бақылау: 
Қардың неге ақ екенін 

түсіндіру. 

Қыстың басқа түстерін 

(қарағай жасылы, аспан көгі) 

бақылау. 

Еңбек: 
Ағаштарды қардан тазалау. 

Құстарға арналған 

тамақтандырғыштарды 

қармен көмкеру. 

Ойын: 
"Түсті қар": қардың үстіне 

әртүрлі түсті су шашып, 

қызықты суреттер жасау. 

 . Қардан 

шығармашылық 

жұмыстар 

Бақылау: 
Қардың күн 

сәулесіне 

шағылысып 

жарқырауын қарау. 

Қардан жасалған 

фигураларды 

бақылау (қар 

адамдар, үйшіктер). 

Еңбек: 
"Қардан мүсін 

жасау" жұмысы: 

балалар бірге қардан 

фигура жасайды. 

Қысқы ауа-райы мен 

оның әсері 

Бақылау: 
Балаларға қысқы ауа 

райының өзгерістерін 

бақылап, қардың түсуін, 

желдің күшеюін байқау. 

Қысқы күннің 

қысқартылуы туралы 

айту. 

Еңбек: 
Қардың үстінен түрлі 

іздер мен жолдар салу. 

Жаңадан түскен қарды 

күрекпен немесе қолмен 

тазартып, жол жасау. 

Ойын: 

 Қысқы ағаштарды 

бақылау (Бақылау, 

еңбек ету) 

Мақсаты: Ағаштардың 

қысқы күйін зерттеп, 

табиғатты тануға баулу. 

Іс-әрекет: 
Ағаштардың түрлерін 

бақылау: «Бұл ағаш 

қандай? Оның 

бұтақтары қалай 

орналасқан?» 

Ағаштардың жапырағы 

жоқ екенін түсіндіру. 

Ағаш түбін қардан 

тазалау. 

Бақылау: 
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"Қар шеңбері": балалар 

қардан шеңбер жасап, оның 

ішінде ойнайды. 

 

Адамгершілік, экологиялық 

білім, еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру  

Қарлы алаңды 

тазалап, жаңа ойын 

аумағын дайындау. 

Ойын: 
"Қар мүсіндері": 

балалар өз 

ойларынан ерекше 

фигуралар жасайды. 

"Қарлы шеңберді 

дәлдеу": қарды 

арнайы орынға 

лақтырып, көздеу 

ойыны. 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

эксперименттік 

жұмыс 

"Қарды лақтыр": 

балалар бір-біріне қар 

лақтырып ойнайды, 

бірақ белгілі бір 

қашықтықты сақтау 

керек. 

"Қысқы бақша": 

балалар қардан өз 

бақшаларын жасайды, 

мұнда түрлі табиғи 

элементтерді, мұзды 

фигураларды қолдана 

алады. 

 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру, 

эксперименттік жұмыс  

Ағаштардың биіктігін, 

бұтақтарын қарап, 

сипаттау. 

Эксперимент: 
Ағаш қабығын ұстап, 

оның суық немесе жылы 

екенін анықтау. 

Ойын: 
«Ағашты таны»: 

Балалар кезекпен 

ағашты сипап сезіп, 

оның түрін анықтайды 

 

 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 

Серуеннен оралу Киіну: Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу 

Кір киімдерді тәрбиешіге ескертіп ауыстыру , қолдарын көпіршітіп жуу 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу 

Жеке гигиенаны сақтауға баулу 

Түскі ас Үнемді Тұтыну 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



N 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ жеуге, майды нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс пайдалануды үйренеді. 

Төгіліп қалған тамақты сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына қойылған тағамның атын сұрау, дұрыс тамақтану туралы мәлімет беру  

Күндізгі ұйқы Маркировка бойынша балалар өз орындарын тауып жатады 

Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі 

«Бесік жырын» тыңдату 

 

Біртінд

еп 

ұйқыда

н ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Құстардың дауысы жазылған аудионы қосу Балаларға созылу жаттығуларын жасау (қолдарын жоғары көтеру, саусақтарын 

қозғалту). 

«Денсаулық жолдарымен жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен біртіндеп ояту; - қолдар мен аяқтарды керу, созу, көтеріп, түсіруге жаттығулар,Көз жаттығуларын жасау 

 

Бесін ас Үнемді тұтыну: 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен кейін алғыс айтуға үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту және ыдысын жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Қарапайым және күрделі 

пішіндерді мүсіндеу 

Мақсаты: Балалардың 

қарапайым және күрделі 

пішіндермен жұмыс істеу, 

мүсіндеу техникаларын 

меңгеру дағдыларын дамыту. 

Ойын  барысы: 
Балаларға әртүрлі 

материалдар (балшық, 

«Жануарлар 

дүниесін 

құрастыру» 

(Мүсіндеу және 

жапсыру әдісі) 

Мақсаты: Балаларға 

жануарлардың 

пішіндерін мүсіндеу 

және оларды қағаз 

бетіне жапсыру 

арқылы үш өлшемді 

«Құммен мүсіндеу» 

(Қарапайым және 

күрделі пішіндерді 

мүсіндеу) 

Мақсаты: Құммен 

жұмыс жасау 

арқылы балалардың 

мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

шығармашылық 

«Сызықтар мен 

пішіндер құрастыру» 
Мақсаты: Балаларды 

сызықтар мен пішіндер 

арқылы құрастыруға 

үйрету, көркемдік 

дағдыларын дамыту, 

кеңістіктік ойлау 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 

«Жапсыру арқылы 

табиғат 

құбылыстарын 

бейнелеу» 
Мақсаты: Жапсыру 

әдісімен табиғат 

құбылыстарын 

(жаңбыр, күн, қар) 

бейнелеуді үйрету, 

шығармашылық 
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пластилин, құрғақ ерітінді) 

беріледі. 

Қарапайым пішіндермен 

(дөңгелек, төртбұрыш, 

үшбұрыш) жұмыс істеу 

көрсетіледі. Мысалы, 

балаларға доп пішінін, квадрат 

пішінін жасауды үйрету. 

Одан кейін күрделі пішіндер 

жасауға көшеді: мысалы, 

жануарлар, адамдар, 

өсімдіктердің пішіндерін 

мүсіндеу. 

Балаларға жасалатын пішіннің 

әр бөлігі туралы түсінік 

беріледі (мысалы, адамның 

басы, денесі, аяқтары, қолдары 

қалай мүсінделеді). 

Әр бала өздігінен немесе 

топпен бірге түрлі пішіндер 

жасайды. Бұл шығармашылық 

тапсырма олардың мүсіндеу 

дағдыларын, қиялын 

дамытады. 

(Мүсіндеу және жапсыру) 

 

бейнелерді 

құрастыру 

дағдыларын дамыту. 

Ойын  барысы: 

Балаларға пластилин 

немесе балшық 

беріледі, олардан 

жануардың (мысалы, 

мысық, ит, қоян) 

пішінін мүсіндеу 

сұралады. 

Әр пішіннің 

бөліктері (дене, бас, 

аяқ, құлақ) қалай 

жасалатыны туралы 

түсінік беріледі. 

Балалар дайын 

пішіндерді 

фланелеграфқа 

немесе қағаз бетіне 

қойып, оларды 

біріктіру арқылы 

жануарлардың 

бейнесін жасайды. 

Бұл жұмыс 

балалардың қиялын 

дамытып, оларды 

пішіндермен жұмыс 

істеуге үйретеді, 

сондай-ақ 

техникамен 

таныстырады. 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын  барысы: 

Балаларға құм 

беріледі, оларға 

қарапайым пішіндер 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

шаршы) мүсіндеу 

тапсырмасы 

беріледі. 

Балалар алғашқыда 

қарапайым 

пішіндермен жұмыс 

істеп, одан кейін 

күрделі заттарды 

(мысалы, үй, ағаш, 

көлік) мүсіндей 

бастайды. 

Құмды пайдалану 

арқылы балаларға 

фигураларды дұрыс 

орналастыру, оларды 

үйлестіру және 

бірнеше бөлшектерді 

біріктіру арқылы 

үлкен бейне жасау 

үйретіледі. 

(Мүсіндеу және 

құрастыру) 

Тәрбиеші балаларға 

қағаз бетіне түрлі 

пішіндер мен 

сызықтарды сызады: 

түзу сызықтар, қисық 

сызықтар, шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш. 

Балалардан осы пішіндер 

мен сызықтарды 

пайдаланып, өздерінің 

«суретін» құрастыру 

ұсынылады. Мысалы, 

шаршыны үйдің 

қабырғасы ретінде, 

шеңберді терезе немесе 

есік ретінде қолдану. 

Тәрбиеші балаларға бұл 

пішіндер мен 

сызықтарды қиып, 

жапсыруды үйретеді. Әр 

бала өз 

шығармашылығын 

көрсете отырып, әртүрлі 

конструкциялар 

жасайды. 

 Құрастыру ,жапсыру 

дағдысы 

қабілеттерін арттыру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

түрлі түсті қағаздар мен 

табиғи материалдар 

береді. 

Балалар осы 

материалдарды 

пайдаланып, 

табиғаттың түрлі 

құбылыстарын 

бейнелейді: жаңбыр 

жауып тұрған күндер, 

қар немесе күннің 

шығуы. 

Жапсыру әдісін 

қолдана отырып, 

балалар қарапайым 

пішіндерден 

композиция 

құрастырып, табиғат 

құбылыстарын 

көрсетеді. 

Бұл әдіс балалардың 

шығармашылық 

ойларын визуалды 

түрде жеткізуіне және 

табиғатты сезінуіне 

мүмкіндік береді. 

 Мүсіндеу, құрастыру 

дағдысы 
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(Мүсіндеу және 

жапсыру) 

Жеке баламен 

жұмыс 

Мұхаммед пен Әмина 

сөздік қорды молайту 

мақсатында  

 Әңгіме құрастыру 

«Балабақша туралы әңгімелеп 

беру» 

Мақсаты:баланың сөздік 

қорын молайту. 

Балабақшаның атауын қай 

көшеде орналасқаны және қай 

топқа баратыны жайлы 

әңгімелесу. 

 Әлібек  

Графикалық 

дағдылар. 

Сызықтарды 

қарандашты 

ажыратпастан 

айналдырып жиекте 

бояу. 

Айару 

аттарын апта аттарын 

дұрыс айтуға 

машықтандыру 

Мұхаммед 

Фигураларды 

жиынтықтарға 

жина(әрбір жиынтықты 

сызықпен қорша) 

Серуенге дайындық Киіну: Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету, жылы күртеше мен қолдарына қолғап кигізу, әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға,Мысалы: күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді меңгерту 

Серуен "Қарды жинау" 

Мақсаты: 
Қыс мезгіліне байланысты 

экологиялық дағдыларды 

қалыптастыру. 

Балалардың топпен жұмыс 

істеу дағдыларын дамыту. 

Қимыл-қозғалыс дағдыларын 

жақсарту. 

Ойын барысы: 

 "Мұзды әлем" 

Мақсаты: 
Қыс мезгілі мен 

мұздың табиғаттағы 

маңызын түсіндіру. 

Балалардың қимыл-

қозғалысын дамыту. 

Экологиялық 

жауапкершілікті 

қалыптастыру. 

"Қысқы құстар" 

Мақсаты: 
Қыс мезгілінде құстарға 

қамқорлық жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Экологиялық білімді 

арттыру. 

Балалардың қимыл-

қозғалысын дамыту. 

"Аязды топ" 

Мақсаты: 
Қысқы табиғаттың 

ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

Балалардың физикалық 

белсенділігін арттыру. 

Экологиялық 

мәдениетті тәрбиелеу. 

Ойын барысы: 
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Балалар қарды жинап, топтап 

түрлі фигуралар құрады 

(қардан ағаштар, үйшік, көлік 

және т.б.). 

Бұл ойын барысында балалар 

табиғаттың қыстағы 

өзгерістерін сезініп, 

қолдарымен шығармашылық 

әрекеттер жасайды. 

Ойын балалардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілігін 

арттырады және дене 

белсенділігін жақсартады. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен таныстыру  

 

 

Ойын барысы: 
Балалар алаңға 

шығып, мұзға тап 

болғанда сырғанау 

арқылы көңілді 

уақыт өткізеді. 

Ойын барысында 

мұздың табиғаттағы 

орны, мұзды қорғау 

және оған 

қамқорлық жасау 

туралы әңгімелеседі. 

Экологиялық 

мәдениет дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

Ойын барысы: 
Балалар алаңға шығып, 

құстардың ұшып бара 

жатқанын бақылап, 

соларға жем шашу 

әрекеттерін орындайды. 

Ойын барысында 

құстардың қыс 

мезгілінде қалай тіршілік 

ететінін түсінеді. 

 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Балалар алаңда аязды 

қарсы алуға 

дайындалып, шаңғы 

немесе сырғанау 

тақталарын қолданады. 

Ойын барысында әр 

бала өзінің сүйікті 

қысқы спорт түрін 

таңдап, әрекет 

жасайды. 

Ойын табиғаттың қатаң 

да әдемі қыстағы 

ерекшеліктеріне 

сүйсініп, балалардың 

физикалық жағдайын 

жақсартады. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

Серуеннен оралу  Киіну: Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу 

Жеке гигиенаны сақтауға баулу 

Кешкі ас  Үнемді тұтыну: 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

Балаларды қасықпен тамақ жеуге, майды нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс пайдалануды үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
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Балалардың дербес 
әрекеті (қимылдық 
ұлттық, сюжеттік-
рөлдік, үстел үсті-
баспа, тағы басқа 
ойындар, кітап оқу, 
бейнелеу) 

«Табиғаттан сурет жасау» 

ойыны 

Мақсаты: Табиғаттың әртүрлі 

элементтерін түсінуге және 

оларға қатысты сурет салу 

дағдыларын дамыту. Ойын 

барысы: 

Балаларға табиғи материалдар 

(жапырақтар, шөптер, гүлдер, 

ағаштың ұсақ бөліктері) 

беріледі. 

Осы заттарды пайдаланып, 

олар табиғатқа қатысты 

суреттер (мысалы, ағаш, 

гүлдер, ағаш бұтақтары, күн) 

жасайды. 

Бұл әдіс арқылы табиғи 

материалдарды қолдану 

балаларға шығармашылық 

мүмкіндіктер береді және 

табиғаттың маңыздылығын 

түсіндіреді. 

 

Сурет салу қоршаған ортамен 

таныстыру  

 «Саусақпен сурет 

салу» ойыны 
Мақсаты: Балаларға 

саусақтарын 

пайдаланып сурет 

салуға үйрету, 

қиялын дамыту және 

қоршаған ортаға 

деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. Ойын 

барысы: 

Балаларға түрлі түсті 

бояулар және үлкен 

қағаз беріледі. 

Оларға тек 

саусақтарын 

пайдаланып, 

табиғаттағы 

нәрселерді (ағаш, 

гүлдер, күн, бұлт) 

салу ұсынылады. 

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

«Құралдармен 

таңғажайып суреттер» 

ойыны 
Мақсаты: Балаларға 

әртүрлі құралдарды 

пайдалана отырып сурет 

салуға үйрету. Ойын 

барысы: 

Балаларға кәдімгі сурет 

салу құралдарынан 

бөлек, дәстүрлі емес 

құралдар беріледі (сабан, 

ағаштың бұтағы, 

ермексаз, жапырақтар). 

Осы құралдарды 

пайдаланып, балалар 

табиғаттағы суреттерді 

салады, мысалы, 

ағаштар, құстар, гүлдер 

және т.б. 

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

«Жаңбырдың ізін 

қалдыру» ойыны 
Мақсаты: Балаларды 

табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыру және оларға 

қатысты 

шығармашылық ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойын барысы: 

Балаларға қағаз және 

көк, сұр түстердегі 

бояулар беріледі. 

Олар жаңбырдың қалай 

жауғанын немесе 

жаңбырдан кейінгі 

табиғатты суреттейді. 

Әр бала суретте 

жаңбыр тамшыларын, 

бұлттарды, сонымен 

қатар жаңбырдан 

кейінгі жапырақтар мен 

гүлдерді бейнелей 

алады. 

Дәстүрлі емес әдіс 

ретінде. 

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Өнегелі 15 минут: 

Бүгінгі күннің қалай өткені туралы, баланың жетістіктері қандай болғаны туралы сөйлесу 

Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу.  
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Тәрбиелеу білім беру процесі  2024-2025 оқу жылы 

«Жұлдыз» кіші тобы 

Қаңтар 3-апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

13.01.2025 

 

Сейсенбі 

14.01.2025 

Сәрсенбі 

15.01.2025 

Бейсенбі 

16.01.2025 

Жұма 

17.01.2025 

 

Құндылық-заң және тәртіп айы 

Балаларды  
қабылдау 
 

Өнегелі-15 минут: балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді кітапханада 

жұмыс, 

 ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығыушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік 

таныту. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 ҚР әнұранын орындау  

«Күй күмбірі» -балаларды қабылдау барысында үнемі күй  қою, шығапмашылық зерттеу іс-әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге қызығушылығын арттыру 

Дәйек сөз. «Әділ заң-аспан тірегі» 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 
өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Қауіпсіздік ережесі  әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы мульфильмдер 

көруге кеңес беру,ұыну. 

Балалардың 

іс- әрекеті 

(ойын,танымд

ық,коммуник

ативтік,шыға

рмашылық 

эксперимента

«Тілге бойлау» 

бағдарламасы 

 

«Жіппен бау тоқу» 

ойыны 

Мақсаты: 

Саусақтардың ұсақ 

 «Тілге бойлау» 

бағдарламасы 

 

«Қуыршақ кию» 

ойыны 

Мақсаты: Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту, 

 «Тілге бойлау» 

бағдарламасы 

 

«Тамшыларды жинау» 

ойыны 

«Тілге бойлау» 

бағдарламасы 

 

 «Шарларды жинау» 

ойыны 
Мақсаты: Қол мен 

саусақтардың күшін 

«Тілге бойлау» 

бағдарламасы 

 

«Құрылыс алаңы» 

ойыны 
Мақсаты: Қол мен 

саусақтардың ұсақ 



N 

лдық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

моторикасын дамыту 

және олардың қозғалыс 

үйлесімділігін 

жақсарту. Ойын 

барысы: 
Балаларға түйреуіштер 

мен жіп беріледі. 

Оларға түйреуіштермен 

жіпті бауға, түрлі 

пішіндер жасауға 

тапсырма беріледі. 

Бұл ойын балалардың 

қолдарының ұсақ 

моторикасын 

жақсартуға, көзбен 

үйлестіруді дамытуға 

көмектеседі. 

 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс 

әркеттер  

 

координацияны 

жақсарту. Ойын 

барысы: 
Балаларға киім 

элементтері (шарф, 

қалпақ, қолғап) беріледі. 

Олар қуыршақтарға 

немесе ойыншықтарға 

киім киеді, түрлі киімдер 

мен аксессуарларды кию 

арқылы қолдары мен 

саусақтарының 

икемділігін дамытады. 

Бұл ойын баланың өзін-

өзі қамтамасыз ету 

дағдыларын дамытуға 

және ұсақ қозғалыстарды    

жақсартуға ықпал етеді. 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс әркеттер  

 

Мақсаты: Саусақтардың 

нәзік қозғалыстарын 

дамыту. Ойын барысы: 

Балаларға су 

тамшыларын жинауға 

арналған құралдар 

беріледі (жұмсақ шприц, 

көпіршік). 

Оларға суды немесе 

басқа сұйықтықты 

саусақпен, құбырмен 

немесе шприцпен белгілі 

бір ыдысқа жинау 

тапсырмасы беріледі. 

Бұл ойын саусақтардың 

икемділігін арттырып, 

олардың үйлесімділігін 

жақсартады 

 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс әркеттер  

 

және үйлесімділігін 

дамыту. Ойын 

барысы: 

Балаларға түрлі түсті 

шарлар беріледі. 

Олар осы шарларды 

саусақтарымен немесе 

кішкентай құралы 

арқылы жинайды 

(мысалы, қағаздың 

ұшынан жинау). 

Бұл ойын балалардың 

саусақтарының күшін, 

ұсақ қозғалыстарын 

дамытуға көмектеседі. 

 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс 

әркеттер  

 

моторикасын дамыту. 

Ойын барысы: 

Балаларға 

конструкторлар немесе 

түрлі ойыншықтар 

беріледі (лего, үлкен 

блоктар). 

Балалар осы 

ойыншықтармен түрлі 

құрылыстар (үй, мұнара, 

көпір және т.б.) 

құрастырады. 

Қолдардың ұсақ 

қозғалыстарын дамыту 

арқылы балалардың 

қолдарының күшін және 

икемділігін арттыруға 

мүмкіндік береді. 

Бұл ойын 

шығармашылық ойлауды 

дамытуға, балалардың 

абстрактылы ойлау 

қабілетін жақсартуға 

әсер етеді. 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс әркеттер  

Таңертенгілік  
жаттығу 

                                                                       Жаттығу гимнастика кешені:   

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тіиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жұйесіне орташа әсер ету дененің  

белсенділігін  арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасыуына ықпал ету. 
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- Мойынды айналдыру: алға, артқа, оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: аяқтар иық деңгейінде тұрып, қолды жоғары созу. 

   - Белді айналдыру: белді оңға және солға айналдыру 

   - Жерде жүгіру: бір орында тұрып, тізелерді жоғары көтеріп жүгіру (1-2 минут). 

   - Жеңіл секірулер: тік тұрып, жеңіл секірістер жасау (1-2 минут). 

   - Қолмен орындалатын жаттығулар: отырып тұру немесе шынтақты бүгіп итерулер (1-2 минут). 

 

Релаксация және тыныс алу жаттығулары (3 минут) 
   - Терең тыныс алу: мұрынмен терең дем алып, ауыз арқылы ақырын шығару. 

   - Қолдар мен аяқтарды босатып, денені толық босаңсыту. 

Таңғы ас  Үнемді тұтыну 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі тағамдарды атап, олардың түр-түсін, пішінін және дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау дәрумендер салаты , оның ағзаға пайдасы өте көп", "Бұл қарақұмық" олда өтей пайдалы . 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетті 
өткізуге  
Дайындық ҰІӘ 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Мақсаты: Балаларға 

өнегелі, мейірімді және 

құрметті мінез-

құлықтың 

маңыздылығын үйрету. 

Қызықты 

бастама:Балалармен 

бірге «ең жақсы дос» 

болу туралы әңгіме 

жүргізу, бір-біріне 

көмектесу мен қамқор 

болудың 

маңыздылығын 

түсіндіру.Құрмет, 

мейірімділік және 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 

"Достық пен көмек" 

   Мақсаты: Балаларға 

бір-біріне көмектесудің 

және достықтың 

маңыздылығын үйрету. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

Су қауіпсіздігі 

Мақсаты: Балаларға 

суға жақын жерлерде 

қауіпсіздікті сақтау 

қажеттілігін түсіндіру. 

Іс-әрекет:Су 

қоймаларының жанында 

ересектерсіз ойнамау 

керектігін түсіндіру. 

Балалармен судың 

қауіпті жерлерін көрсету 

арқылы түсіндіру 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

"Киімді күтіп кию" 

(Киімді ұқыпты 

қолдануға үйрету) 

Мақсаты: Балаларға 

киімді үнемді 

пайдалану және оны 

күтіп киюді үйрету. 

Құралдар: Балалардың 

киімдері (күртеше, 

жейде, бас киім). 

Өткізу барысы: 
Балаларға киімдерді 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Көшедегі қауіпсіздік 

Мақсаты: Көшеде 

серуендеу кезінде 

балаларды қауіпсіздік 

ережелеріне үйрету. 

Іс-әрекет:Педагог 

балаларға ересектерсіз 

көшеге шықпау 

керектігін түсіндіреді. 

Көшеде бейтаныс 

адамдармен сөйлеспеу 

туралы айту. 

Балалармен серуен 

кезінде жолда қалай 



N 

төзімділік туралы 

мысалдар келтіру. 

 

(мысалы, терең суға 

бармау). 

Құралдар: Су 

қоймаларының 

суреттері, бассейндерде 

сақтық шараларын 

түсіндіретін 

мультфильмдер. 

 

үнемдеп, таза киіп 

жүрудің 

маңыздылығын 

түсіндіру. Ойын 

барысында киімдерді 

дұрыс кию және оны 

сақтап, ұқыпты болуды 

үйренеді. 

жүру керектігі туралы 

мысалдар келтіру және 

олардың назарын қауіпті 

жерлерге аудару. 
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Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене шынықтыру 

"Кедергілер арқылы 

жүгіру" 

Мақсаты: 
Балалардың ептілігін 

арттыру. Әр түрлі 

кедергілерді жеңу 

арқылы физикалық 

дамуды ынталандыру. 

Ойын барысы: 
Балалар әртүрлі 

кедергілермен 

(қалдықтар, конустар, 

арқан және т.б.) 

жабдықталған алаңда 

жүгіреді.Тәрбиеші  

белгі бергенде, балалар 

белгіленген жолмен  

жүгіреді, кедергілерді 

айналып өтіп немесе 

үстінен секіріп өтеді. 

30-40 секунд ішінде 

балалар максималды 

жылдамдықпен, 

ептілікпен жүгіреді. 

Бұл ойын балалардың 

қимыл дағдыларын 

дамытуға және 

төзімділігін арттыруға 

көмектеседі. 

 

«А» дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылау. 
Аузымыз ашық, жалпақ 

тіл астыңғы тістерде 

орналасқан, жұмсақ 

таңдай тілдің артына 

тақалып тұр, дыбыс 

ауыздан шығады. 

«А» дыбысын жеке айту. 

«А» дыбысын хормен 

айту. 

Қатты дауыстап, ақырын 

және сыбырлап айту. 

Дене шынықтыру 

"Топтастырып жүгіру" 

Мақсаты: 
Балаларды топта жұмыс 

істей білуге үйрету. 

Жүгіру кезінде 

ынтымақтастық пен 

үйлесімділікті дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар шағын топтарға 

бөлінеді. 

Әр топтың алдына 

жүгіру үшін белгілі бір 

қашықтық беріледі.   

Топ мүшелері бір-бірінен 

1-2 метр қашықтықта 

жүгіреді. Топтың соңғы 

мүшесі алдынғы 

мүшесін ұстап немесе 

жұптасып бірге жүгіреді. 

Бұл ойын топтық 

ынтымақтастықты 

нығайтуға бағытталған. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Кел 

балақан» 

Мақсаты: Ырғақты 

сезінуге «жай және 

тез», «Ақырын және 

қатты » ұғымдарын 

түсінуге дағдыландыру 

Балаларды 

музыкамен қарсы алу. 

Әшекейленген 

қораптан сылдырмақты 

шығарып балалардың 

қолына ұстату. 

«Сылдырмақпен би» 

қимылдарың көрсету. 

Музыка тыңдау. «Кел 

балақан» әнің 

тындату.ән мазмұнына 

сәйкес жай және қатты 

шапалақтауға,аяқтарын 

ақырын топылдатуға 

тырысады. 

Ойын: Үйшігінді тап. 

Музыкаға байланысты 

жеңіл және тез жүгіріп 

үйшіктерін табады. 

 

 

Дене шынықтыру 

"Шеңбермен жүгіру" 

Мақсаты: 
Балалардың бір-бірімен 

үйлесімді қозғалу 

дағдыларын дамыту. 

Жүгіру кезінде топтық 

үйлесімділікті сақтау. 

Ойын барысы: 
Балалар алаңда үлкен 

шеңбер бойымен 

жүгіреді. 

Жүргізуші белгі беріп, 

балалардың әртүрлі 

қозғалыстар жасауын 

сұрайды: 

"Жүгіру" — балалар 

шеңбермен жүгіреді. 

"Жүру" — балалар 

шеңбермен жүріп өтеді. 

"Қайтадан жүгіру" — 

барлық балалар қайта 

жүгіреді. 

Ойынның мақсаты — 

балаларға топпен бірге 

шеңбер бойымен 

үйлесімді қозғалу 

дағдыларын үйрету. 

o  
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Екінші таңғы ас  Үнемді тұтыну 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ жеуге, майды нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс пайдалануды үйренеді. 

 Балаларға:Ас ішкеннен кейін алғыс айтуға үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту және ыдысын жинастыруға көмектесу. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуенге 

дайындық 
Киіну:  Балаларды  мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді меңгерту  

Өздігінен реттілікпен киінуді үйрету 

Балаларға қысқы табиғаттың ерекшеліктері туралы қысқаша түсінік беру, әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Серуен Бақылау: 
Ағаштардағы мұзды 

бақылау 

Ағаштардың 

бұтақтарында пайда 

болған мұзды 

қарастыру, оның 

жылтырлығына назар 

аударту. 

Еңбек әрекеті: Аулада 

қар тазалау 

Балалар күрекпен және 

қолдарымен жолдарды 

тазалайды. 

Қысқы ойын: «Қарлы 

шеңберге секіру» 

Қарды бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

қардың қасиеттерімен 

таныстыру. 

Бақылау барысы: 
 Қарды алақандарымен 

ұстап, оның суық екенін 

сезіну. 

 Қарды қысу арқылы 

пішін жасау, оның 

жұмсақ әрі жеңіл екенін 

байқау. 

 Қардың жер бетін қалай 

жауып жатқанын және 

оның ақ түске боялғанын 

талқылау. 

Бақылау: Қар үстіндегі 

күн сәулесінің 

жарқырауы 

Қардың күн сәулесінде 

қалай жарқырайтынын 

байқау. 

Еңбек әрекеті: Құстарға 

арналған орын дайындау 

Балалар қарды тазалап, 

құстарға арналған жем 

салғышты орнатады. 

Қысқы ойын: «Қар 

астындағы затты тап» 

Балалар қар астына 

жасырылған заттарды 

іздейді. 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

құстардың әрекетін 

байқау және оларға 

қамқорлық жасау. 

Бақылау барысы: 
 Ауладағы құстарды 

(шымшық, торғай) 

бақылау. 

 Балалармен бірге жем 

салғыштарға нан 

қиқымдарын салу. 

Сұрақтар: 
 "Қыста қандай 

құстарды көрдіңдер?" 

 "Оларға қалай 

көмектесе аламыз?" 

Бақылау: Ауа райының 

өзгеруі 

Балалармен бірге ауа 

райын бақылап, қарлы, 

бұлтты немесе желді 

күннің ерекшелігін 

талдау. 

Еңбек әрекеті: Қармен 

ойнау алаңын сәндеу 

Балалар қарды арнайы 

пішіндерге келтіріп, оны 

әдемілеуге қатысады. 

Қысқы ойын: «Қардан 

көпір салу» 

Балалар бірге қарды 

пайдаланып, шағын 

көпір жасайды. 
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Қардың үстіне 

шеңберлер салып, 

солардың ішіне секіру 

ойынын ұйымдастыру. 

Тәжірибе: «Мұздың 

мөлдірлігі» 

Балаларға мұз кесегін 

беріп, оның ішінде не 

көрінетінін зерттеу. 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  зерттеу іс-

әрекеті  ) 

 

 

 "Қарға із салу" 

Мақсаты: Балалардың 

моторикасын және 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар қар бетіне 

аяқпен, қолмен немесе 

таяқшалармен әртүрлі 

іздер салады. 

Тәрбиеші іздерді 

сипаттауды немесе 

қандай пішін екенін 

айтуды сұрайды: "Бұл 

қандай із?", "Қай 

жануардың ізіне 

ұқсайды?". 

Ойынның соңында ең 

ерекше іздерді бірге 

талқылайды. 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  сурет салу ) 

Тәжірибе: «Қарды 

қысып көру» 

Балалар қарды қолмен 

қысып, оның қандай 

пішінге айналатынын 

тексереді. 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

"Аққаланы 

безендіру" 

Мақсаты: 
Шығармашылықты 

дамыту және табиғи 

материалдарды 

қолдану. 

Ойын барысы: 
Балалар қардан аққала 

жасайды. 

Аққаланы безендіруге 

табиғи заттар 

(бұтақтар, жапырақтар, 

тастар) немесе 

ойыншықтарды 

пайдаланады. 

Соңында балалар 

аққаланы "аты" немесе 

"мінезі" туралы 

әңгімелейді. 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

Тәжірибе: «Қардың 

түсін өзгерту» 

Қарға түрлі-түсті бояу 

қосып, оның түсін 

өзгертуді бақылау. 

 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

Серуеннен оралу Киіну: Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Кір киімдерді тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны сақтауға  Өзіне –өзі қызмет етуге баулу 

Түскі ас Үнемді тұтыну 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен кейін алғыс айтуға үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту және ыдысын жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
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Күндізгі ұйқы Балаларға өздігінен киімдерін шешіп, ұйықтар алдындағы киімдерін киюге дағдыландыру Ұйықтар алдында балаларға кітап оқу 

Аудио ертегі қосу  

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, тыңдау дағдысын қалыптастыру) 

Ұйқы

дан   

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жағымды музыкамен біртіндеп ояту; - қолдар мен аяқтарды керу, созу, көтеріп, түсіруге жаттығулар,Көз жаттығуларын жасау  

Балалармен бірге терең тыныс алу және дем шығару жаттығуларын жасау 

«Денсаулық жолдарымен жүргізу » Жұмсақ және қатты жолдар  

Бесін ас Үнемді тұтыну  

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына қойылған тағамның атын сұрау, дұрыс тамақтану туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(қимылдық 

ұлттық, 

сюжеттік-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа, 

тағы басқа 

ойындар, 

кітап оқу, 

бейнелеу) 

 «Табиғат әлемі»  

Мақсаты: Балалардың 

қоршаған ортаны 

сезінуі, табиғат 

құбылыстарын тануы, 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту. Ойын 

барысы: 

Балалар табиғаттың 

әртүрлі көріністері 

(құстар, өсімдіктер, 

жануарлар) мен 

құбылыстарын 

сипаттайтын 

карточкалармен жұмыс 

жасайды. Мысалы: 

«Бұл ағаш үлкен және 

«Жануарлар мен 

олардың мекендері»  

Мақсаты: Балаларды 

табиғаттағы 

жануарлармен және 

олардың өмір сүретін 

мекендерімен 

таныстыру, сөйлеу 

дағдыларын дамыту.  

Ойын  барысы: 

Балаларға жануарлардың 

суреттері көрсетіледі 

(мысалы, піл, арыстан, 

қоян, аққу және т.б.). 

Әр бала суретті таңдап, 

оның мекен еткен жері, 

мінезі, өмір сүру 

жағдайлары туралы 

«Кітаптар әлемінде»  
Мақсаты: Балаларды 

көркем әдебиетпен 

таныстыру, кітапқа деген 

қызығушылықты 

арттыру, сөйлеу 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: 

Балаларға қысқаша 

ертегілер мен әңгімелер 

оқылады. Оқу 

барысында ерекше көңіл 

бөлінетін жерлерде 

тоқтап, балалардан 

оқығанды қысқаша 

айтып беруді сұрау. 

Әр бала өзіне ұнаған 

кейіпкерді таңдап, ол 

«Өзімді 

таныстырайын»  
Мақсаты: Балалардың 

өзін-өзі таныстыру 

дағдыларын дамыту, 

сөйлеу және өзін 

көрсету қабілеттерін 

арттыру. Ойын 

барысы: 

Балалар өздері туралы 

айтып, аты, жасы, 

сүйікті ойындары мен 

хоббиі туралы 

әңгімелейді. 

Әр бала өз достарын, 

отбасын, сүйікті 

түстерін немесе 

«Менің қаладағы 

сапарым» 
Мақсаты: Балаларға өз 

қаласы мен айналасын 

таныстыру, сөйлеу 

қабілетін дамыту. Ойын  

барысы: 

Балалар қалада немесе 

ауылда көрген, жүріп 

өткен орындар туралы 

әңгімелейді (мектеп, 

дүкен, саябақ, цирк, т.б.). 

Әр бала қалада немесе 

ауылда қандай да бір 

орын туралы айтып, оны 

сипаттайды. Мысалы, 

«Мен саябаққа бардым. 

Онда көп ағаштар, 
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жасыл. Оның үстінде 

құстар ән салады». 

Бұл әрекет балалардың 

сөйлеу қабілетін 

дамытуға, қоршаған 

ортаға қатысты сөздік 

қорды кеңейтуге ықпал 

етеді. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті  

әңгімелейді. Балалар бір-

бірімен пікір алмасып, 

жануарлардың тіршілігі 

туралы ақпаратты 

кеңейтеді. 

Бұл әрекет балалардың 

сөйлеу қабілетін, тыңдай 

алу дағдыларын 

дамытады, жануарлар 

әлемін білуге деген 

қызығушылықтарын 

арттырады 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 

туралы қысқаша 

әңгімелейді. 

Балалардан әр оқыған 

шығарманың мазмұны 

бойынша сұрақтар 

қойылып, олардың 

жауабын тыңдау, сөйлеу 

дағдыларын дамыту. 

Бұл әрекет арқылы 

балалар көркем 

әдебиетке қызығушылық 

танытып, Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 

тағамдарын 

сипаттайды. 

Бұл ойын балалардың 

сенімділік пен өзіндік 

пікір айту қабілетін 

арттырады, сөйлеу 

дағдыларын 

жетілдіреді. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 

балалар ойын алаңы 

бар». 

Балалар өз пікірлерін 

ашық жеткізіп, сөйлеу 

дағдыларын жақсартады. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 

Балалармен 

жеке жұмыс  

Айназ бен Әсем 

Жаттығу: «Лақтырда 

тосып ал» 

Мақсаты:Допты екі 

қолдап лақтырып тосып 

алуға үйрету. 

Дамир 

Логикалық тапсырмалар: 

«Суреттен не көріп 

турғаныңды айтып 

бер».Ағаш пен бұта,бұта 

мен шөп несімен ұқсас 

және айырмашылықтары 

неде? 

Жалғас 

Құрлыс ойындары: 

«Досыма үй саламын» 

Кірпіштерді 

орналастыру арқылы үй 

құрастыруды үйрету.Әр 

түсті өз орнына 

орналастыруын 

қадағалау: 

Амира 

Кітаптар сөресі 

Кітаптарды ретке 

келтіру.Кітаптарды 

күтіп ұстауға үйрету. 

Аяла  

«Сөзді аяқта» 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін тілдерін 

дамыту. 

Серуенге 
дайындық 

Киіну:Балаларды  мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу олардың сөйлеуін дамыту әр балаға өз киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді меңгерту 

Киімдерін сөрелерден ұқыптылықпен алуға, дербестікке дағдыландыру, әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру 
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Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Серуен Серуен 

картотекасы№20 

Қардың және мұздың 

қасиеттерін зерттеу 

Бақылау: 
Қардың еріп бара 

жатқанын, суға айналу 

процесін бақылау. 

Мұздың қатты екенін 

және оның қыста қалай 

пайда болатынын 

талқылау. 

Еңбек: 
Қар мен мұздан түрлі 

пішіндер жасап, 

салыстыру. 

Мұзды зерттеу: оған 

түрлі түсті суларды 

қосу немесе мұз 

кесектерін қолмен 

ұстау. 

Ойын: 

"Мұз бен қарды 

пішіндеу": балалар қар 

мен мұздан түрлі 

пішіндер жасайды 

(мүсіндер, жануарлар). 

Серуен 

картотекасы№21 

Қардың астындағы 

өсімдіктерді бақылау 

Мақсаты: Қардың 

астында өсімдіктердің 

сақталатынын түсіндіру. 

Бақылау барысы: 
Қарды тазалап, жердің 

астындағы шөптерді 

немесе кішкентай 

бұталарды қарап көру. 

Қар өсімдіктерді суықтан 

қорғап, "жамылғы" 

қызметін атқаратынын 

түсіндіру. 

 

"Қардан кім тезірек қар 

лақтырады?" 

Мақсаты: Балалардың 

дене шынықтыру 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу. 

Ойынның барысы: 
Балаларға қарды қолмен 

немесе күрекшемен алып, 

белгілі бір межеге 

Серуен 

картотекасы№22. 

Бақылау: Аяздан пайда 

болған өрнектер 

Терезедегі немесе 

заттардағы мұздан пайда 

болған өрнектерді 

қарастыру. 

Еңбек әрекеті: Құстарға 

жем шашу 

Балаларға құстарға 

арналған жем беру 

тапсырмасы беріледі. 

Қысқы ойын: «Қарды 

қапқа жина» 

Балалар шағын 

қапшықтарға қар жинап, 

оны белгілі бір жерге 

жеткізеді. 

Тәжірибе: «Қар мен 

топырақтың 

айырмашылығы» 

Қар мен топырақты 

салыстырып, олардың 

түсі мен күйін зерттейді. 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

Серуен 

картотекасы№23 

Қысқы қозғалыс және 

ойындар 

Бақылау: 
Қарда жүгіргенде 

немесе сырғанау 

кезінде қандай 

дыбыстар шығатынын 

тыңдау. 

Қарда жүгіргенде тепе-

теңдікті сақтау, 

сырғанау кезінде 

жылдамдықты бақылау. 

Еңбек: 
Қарға іздер салу: әр 

баланы қарға із салып, 

жүгіру немесе секіру 

тапсырмаларын 

орындауға шақыру. 

Қармен жұмыс 

істегенде тиімді 

қимылдарды қолдану. 

Ойын: 
"Қармен сырғанау": 

балалар қарлы бетте 

сырғанап жүреді. 

Серуен 

картотекасы№24 

Қысқы желдің әсері 

Желдің қарды қалай 

ұшыратынын және оның 

салқын екенін түсіндіру. 

Еңбек әрекеті: 
Шаналарды тазалау 

Балалар шаналарды 

қардан тазартып, 

дайындық жасайды. 

Қысқы ойын: «Қарлы 

нысана» 

Қардан шар жасап, 

белгіленген нысанаға 

лақтыру ойыны 

өткізіледі. 

Тәжірибе: «Мұздың 

жылтырлығы» 

Балалар мұзды жарыққа 

жақындатып, оның 

жылтыр бетін зерттейді. 

 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 
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"Мұз үстінде жүру": 

балалар мұз үстінде 

жүріп, ақырын жүру 

дағдыларын дамытады. 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық 

дағдыларды дамыту 

(жалауша немесе 

белгіленген сызық) 

лақтыру ұсынылады. 

Кімнің қарды алысқа 

лақтырғаны немесе 

белгіге дәл тигізгені 

бағаланады. 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

"Қардан секіру": 

балалар қарда секіріп, 

бір-біріне секіріп өту. 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық 

дағдыларды дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

дамыту , қоршаған 

ортамен таныстыру  

Серуеннен оралу   Киіну: Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Кір киімдерді тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны сақтауға баулу Өзіне –өзі қызмет етуге баулу 

Кешкі Ас  Үнемді Тұтыну 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен кейін алғыс айтуға үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту және ыдысын жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
Балалардың 
дербес әрекеті 
(қимылдық 
ұлттық, сюжеттік-
рөлдік, үстел үсті-
баспа, тағы басқа 
ойындар, кітап 
оқу, бейнелеу) 

 (Мүсіндеу және 

жапсыру) 

"Мүсіндеу мен 

жапсыру арқылы 

картиналар жасау" 
Мақсаты: Ермексазбен 

күрделі пішіндер мен 

композициялар жасау 

арқылы балалардың 

қиялын дамыту. Ойын 

барысы: 
Балаларға қағаз беті 

мен ермексаз беріледі. 

(Мүсіндеу. Жапсыру. 

Құрастыру) 

"Жаңадан 

қалыптасқан 

пішіндер" 
Мақсаты: Күрделі 

пішіндер мен пішіндер 

комбинациясын 

ермексазбен мүсіндеу 

дағдыларын дамыту. 

 Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

ермексазды түрлі 

 (Мүсіндеу және 

құрастыру) 

"Көліктерді мүсіндеу 

және жапсыру" 
Мақсаты: Балаларға 

көлік түрлерін 

таныстырып, әртүрлі 

пішіндерден көліктер 

жасау арқылы 

ермексазбен жұмыс 

жасау дағдыларын 

дамыту.  

Ойын барысы: 

(Мүсіндеу.Құрастыру) 

"Сезімдер мен 

эмоциялар" 
Мақсаты: Балалардың 

сезімдерін білдіру үшін 

пішіндер мен түс 

комбинациясын 

қолдану. Ойын 

барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі эмоциялар 

(қуаныш, қайғы, 

ашулану, қорқыныш 

(Мүсіндеу. Жапсыру. 

Құрастыру) 

"Ғарыш әлемі" 
Мақсаты: Ғарыш әлемін 

таныстыру, ғарыштық 

объектілерді мүсіндеу 

арқылы балалардың 

ойлау қабілетін дамыту.  

Ойын барысы: 
Балаларға ермексаз және 

қағаз беріледі. 

Тәрбиеші балаларға 

ғарыш әлемі туралы 
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Тәрбиеші балаларға 

белгілі бір тақырыпты 

береді (мысалы, 

«Ормандағы саяхат», 

«Менің сүйікті 

жануарыма саяхат»). 

Балалар өз қиялдары 

бойынша тақырыпқа 

сәйкес пішіндерді 

жасайды: орманның 

ағаштарын, 

жануарларды, гүлдерді, 

аспан мен күнді 

мүсіндейді. 

Осы пішіндерді қағаз 

бетіне жапсырып, 

композицияны 

толықтай құрастырады. 

түстермен және 

түрлермен береді. Әр 

бала ермексаздан жаңа 

пішіндер жасап, олардың 

комбинациясынан жаңа 

заттарды құрастыруға 

тырысады. 

Мысалы, шеңбер мен 

үшбұрышты біріктіріп, 

жануардың денесі 

немесе көлік құрастыру. 

Балалар өздерінің 

жасаған мүсіндерін қағаз 

бетіне жапсырып, 

жұмысын толықтай 

аяқтайды. 

 

Тәрбиеші балаларға 

көлік түрлерін (автобус, 

жеңіл көлік, ұшақ, пойыз 

және т.б.) таныстырады. 

Балалар ермексазбен 

әртүрлі көлік түрлерін 

мүсіндеп, оларды қағаз 

бетіне жапсырады. 

Мысалы, автобус үшін 

ұзын төртбұрыш, 

шеңберлерді дөңгелек 

ретінде қолдануға 

болады. Ұшақ үшін 

үшбұрыш пен ұзын 

сызықтар қолданылады. 

 

 

және т.б.) бейнелейтін 

пішіндер мен түс 

комбинацияларын 

көрсетеді. Балалар 

ермексазбен осы 

эмоцияларды білдіретін 

пішіндер жасайды, 

мысалы, қуанышты 

жүзішік шеңберден, 

қорқынышты 

үшбұрыштан, ашулы 

сызықтардан. 

 

әңгімелеп береді: 

планеталар, жұлдыздар, 

ай, ракета және 

т.б.Балалар ермексазбен 

ғарыш объектілерін 

жасайды. Мысалы, 

планеталарды түрлі 

түстермен шеңберлер 

арқылы жасауға болады. 

Ракета үшін ұзын және 

үшбұрышты пішіндер 

қолдануға болады. 

Жасалған ғарыштық 

объектілерді қағаз бетіне 

жапсырып, балалар 

ғарыш әлемінің көрінісін 

құрады. 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Өнегелі 15 минут: 

Бүгінгі күннің қалай өткені туралы, баланың жетістіктері қандай болғаны туралы сөйлесу 

Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 
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                                                                                   Тәрбиелеу білім беру процесі  2024-2025 оқу жылы 

«Жұлдыз» кіші тобы 

Қаңтар  4-апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

20.01.2025 

Сейсенбі 

21.01.2025 

Сәрсенбі 

22.01.2025 

Бейсенбі 

23.01.2025 

Жұма 

24.01.2025 

Құндылық-заң және тәртіп айы 

Балаларды  

қабылдау 

 

Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді кітапханада 

жұмыс, 

 ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығыушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік 

таныту. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 ҚР әнұранын орындау  

«Күй күмбірі» -балаларды қабылдау барысында үнемі күй  қою, шығапмашылық зерттеу іс-әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге қызығушылығын арттыру 

Дәйек сөз. «Тәртіпсіз ел болмайды» 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 
өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Қауіпсіздік ережесі  әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы мульфильмдер 

көруге кеңес беру,ұыну 

Балалардың 

іс- әрекеті 

(ойын,танымд

ық,коммуник

«Тілге бойлау» 

бағдарламасы 

 

Асықтармен ойнау" 

«Тілге бойлау» 

бағдарламасы 

 

«Тілге бойлау» 

бағдарламасы 

 

"Пластилинмен ойнау" 

«Тілге бойлау» 

бағдарламасы 

 

"Мозаика құрастыру" 

«Тілге бойлау» 

бағдарламасы 
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ативтік,шыға

рмашылық 

эксперимента

лдық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың ұсақ 

моторикасын жетілдіру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға асықтарды 

санап, оларды белгілі 

бір реттік жүйемен 

орналастыру 

ұсынылады. Бұл 

жаттығу саусақтардың 

дәлдігін және қозғалыс 

үйлесімділігін 

дамытады. 

Қол моторикасын 

дамыту  

"Қысқыштармен 

жұмыс" 

   - Мақсаты: 

Саусақтармен ұстау 

және қысу қабілеттерін 

дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға түрлі түсті 

қыстырғыштарды 

(қолдың күшін және 

дәлдігін дамыту үшін) 

белгілі бір жерге 

орналастыру немесе 

қысу ұсынылады. 

Мысалы, түрлі түсті 

заттарды дұрыс түске 

сәйкес киім 

қыстырғыштармен 

қыстыру. 

Қол моторикасын 

дамыту 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың күшін 

және икемділігін 

арттыру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға пластилин 

беру және одан әртүрлі 

пішіндер, жануарлар 

жасауға үйрету. 

Пластилинді қысу, созу 

және илеу саусақтардың 

бұлшық еттерін 

дамытады. 

Қол моторикасын 

дамыту 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың ұсақ 

қимылдарын жетілдіру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға мозаикадан 

суреттер жасау 

ұсынылады. Олар 

кішкентай бөліктерді 

алып, оларды сәйкес 

ұяшықтарға 

орналастырады. Бұл 

қол қозғалыстарының 

үйлесімділігін 

арттырады. 

Қол моторикасын 

дамыту 

"Су мен кішкентай 

заттар" 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың дәлдігін 

және координациясын 

дамыту. 

   - Ойын барысы: Су 

толтырылған ыдысқа 

әртүрлі кішкентай 

заттарды салып, оларды 

саусақпен немесе 

қасықпен ұстап алу 

ұсынылады. Бұл жаттығу 

қол қимылдарын және 

саусақтардың ептілігін 

арттырады. 

Қол моторикасын 

дамыту 

Таңертенгілік  
жаттығу 

                                                        Жаттығу гимнастика кешені:   
Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тіиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жұйесіне орташа әсер ету дененің  

белсенділігін  арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасыуына ықпал ету. 

Жүгіру: Қысқа қашықтыққа адымдап жүгіру. 

 Секіру: Екі аяқпен жерден жоғары секіру. 

Адымдап өту: Бір қадам алға адымдап, қайта артқа жүгіру.Құлау және тұру: Жерге отыру және қайта тұру. 

 Жүгіру мен жүріс: Жүгіру және баяу жүру кезінде ырғақты ұстап, қадамдарды үйлестіру. 

Таңғы ас Үнемді тұтыну 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

" (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
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Ұйымдастырылға
н іс-әрекетті 

өткізуге  
Дайындық ҰІӘ 

Добым, добым домалақ 

(екі қолынды 

айналдыру) 

Тоқтамайсын домалап 

(тезірек екі қолды 

айналдыру) 

Үстел үстін 

бүлдірдің  (көлымен 

үстел үстін көрсету) 

Тәрелкені сындырдың 

(екі қол алақанымен 

тарелкені жасау, екі 

жаққа жылдам шашу) 

Тентек болып кеттің 

деп( 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

"Жолда жүрсек сақ 

боламыз" 

Мақсаты: Қарапайым 

жол ережелерін 

түсіндіру. 

Ойын барысы: 
Ойыншық 

машиналармен ойнау 

кезінде балаларға жолда 

тек жаяу жүргінші 

жолымен жүруді, көшені 

тек белгіленген орыннан 

кесіп өтуді үйрету. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

қарапайым сөйлемдерді 

қайталайды). 

"Досқа көмектесу": 

балалар бір-біріне 

көмектесетін ойын 

ойнайды, мысалы, 

ойыншықты бір-біріне 

беріп, оны бірге жинау. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажеттізаттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 "Өнегелі мінез": 

балаларға мейірімділік, 

сабырлылық, 

жауапкершілік сияқты 

қасиеттерді түсіндіру 

үшін арнайы 

тапсырмалар орындау 

(құралдарды өз орнына 

қою, біреуге 

көмектесу). 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

"Басқаға зиян тигізбе" 

Мақсаты: Басқа 

балалармен қауіпсіз 

ойнауды үйрену. 

Ойын барысы: 
Балаларға 

ойыншықтармен ойнау 

кезінде абай болу 

қажеттігін түсіндіру. 

Мысалы, "Жұмсақ 

ойыншықтарды 

лақтырсақ болады, ал 

қатты заттарды 

лақтырмаймыз"  
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Кестеге сәйкес 
ҰІӘ 

Дене шынықтыру 

"Көпірден өту" 

Мақсаты: 
Балалардың қимыл 

үйлесімділігін дамыту. 

Қиындықтарды еңсере 

білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 
Балалар кезекпен 

алаңда жатқан кіші 

көпірден өтеді (көпір 

ретінде арқан немесе 

тақтайшалар 

пайдалануға болады). 

Балалар "көпірден өту" 

кезінде мұқият және 

жылдам қимылдауы 

керек. 

Әр бала көпірден өткен 

соң келесі бала өтеді. 

30-40 секунд 

аралығында балалар өз 

жылдамдығын 

бақылап, көпірден өту 

дағдысын меңгереді 

 

«Балақан да алақан» 

ойыны 

Ойынның шарты: 

Балалар дөңгелене 

шеңбер жасап отырады. 

Музыка ойнаған кезде, 

балалар ән ырғағына 

ілесіп, қол соғып, өлең 

айтады. Алақандарын 

басқалардан бөлек, 

жаңылыс соққандар, не 

басқадай бір қылығымен 

ойын тәртібін бұзғандар 

«кінәлі бала» болып 

табылады. Оларды 

ортаға жеке шығарып, 

кінәсін ақтау үшін өлең, 

тақпақ айтқызып, 

билетеді. 

 

Дене шынықтыру 

 "Таяқпен жүгіру" 

Мақсаты: 
Балалардың дене күшін 

және ептілігін арттыру. 

Жүгіру және қолмен 

басқаруды үйлестіру 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар алаңда жүгіру 

немесе жүруден тұрады, 

әр балаға бір таяқ 

беріледі. 

Белгі бойынша балалар 

таяқты алға немесе артқа 

жылжытып, әр 30-40 

секунд сайын белгі 

бойынша жүгіруге 

ауысады. 

Ойын балалардың 

физикалық шеберлігін 

арттыруға және олардың 

күштерін үйлестіруге 

көмектеседі. 

 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Қонжық 

пен көжек» 

Мақсаты: Балаларды 

қуыршақ ойыны 

арқылы көңіл күйлерің 

көтеріп, есту тану, 

еліктеу сезімдерің 

қалыптастыру. 

Балалар музыка залына 

қолдарына қоңырау 

алып кіреді. Қоңырау 

соғып ойыншық 

қонжықты оятуға 

тырысады.  

«Қоңыраумен би» Е. 

Марченко 

 Музыка тыңдау 
«Қоңыр қонжық» 

Балалар  әнді тыңдап, 

қонжықтың 

қимылдарына 

қозғалысына еліктеп 

қайталайды. 

«Көжек» әні көңілді 

айтуға тырысу. Мәтінің 

жаттату,қимылдар 

жасату. 

Ойын: «Қонжық пен 

көжектер» 

Мақсаты: Жеңіл әрі 

тез жүгіруді уйрету. 

Дене шынықтыру 

"Таспен жүгіру" 

Мақсаты: 
Балалардың аяқ 

бұлшықеттерін дамыту. 

Қимыл үйлесімділігін 

арттыру. 

Ойын барысы: 
Балалар алаңға жиналып, 

әрқайсысына кіші тас 

немесе резеңке доп 

беріледі. 

Белгі бойынша балалар 

тасты немесе допты бір 

қолымен ұстап, жүгіріп 

өтеді. 

Жүгіру кезінде балалар 

таспен жүгіру дағдысын 

меңгеріп, 

жылдамдықтарын 

арттыруға тырысады. 

Ойын 30-40 секунд бойы 

жалғасады, бұл уақыт 

ішінде балалар тасты 

немесе допты ұстап 

жүгіріп өтуі тиіс 
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Екінші таңғы ас  Үнмеді тұтыну 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуенге 

дайындық 
 Киіну: Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету, жылы күртеше мен қолдарына қолғап кигізу, әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға дағдыландыру  

Киімдерін сөрелерден ұқыптылықпен алуға, дербестікке дағдыландыру, әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру  Мемлекеттік тілді меңгерту 

Серуен Қысқы ойындар мен 

қимыл-қозғалыс 

 Бақылау: 

 Қардағы қозғалыс 

ерекшеліктерін 

бақылау: қардың 

үстінде жүгіргенде, 

сырғанағанда қандай 

дыбыстар шығатынын 

талқылау. 

 Аяқ киімнің қарда 

қалай кететінін байқап 

көру (мысалы, қардың 

батуы немесе 

қалыңдығы). 

 Еңбек: 

 Қар мен мұз үстінде 

ойын алаңы жасай 

отырып, балалармен 

бірге жылдамдыққа 

жарыс ұйымдастыру. 

Қысқы табиғат 

көріністерін бейнелеу 

 Бақылау: 

 Қысқы пейзаждар мен 

табиғаттың сұлулығын 

бақылау: қар мен 

мұздың, ағаштардың, көк 

аспанның суреттерін 

талқылау. 

 Күннің қысқартылған 

уақытын бақылау және 

оның табиғатқа әсерін 

түсіндіру. 

 Еңбек: 

 Қысқы табиғаттың 

көрінісін бейнелеу үшін 

балаларды сурет салуға 

шақыру (қарлы ағаштар, 

мұздан жасалған 

мүсіндер, қысқы ауа). 

Бақылау: Қардың 

астындағы топырақ 

 Балалар қардың 

астындағы топырақты 

ашып, оның қандай 

болатынын бақылайды. 

 Еңбек әрекеті: Қардан 

бейнелер жасау 

 Балалар қарды 

мүсіндерге айналдырып, 

қызықты пішіндер 

жасайды. 

 Қысқы ойын: «Қарлы 

эстафета» 

 Балалар қарды 

қолдарымен алып, бір 

орыннан екінші орынға 

апарады. 

 Тәжірибе: «Мұздың 

қалай пайда болуы» 

 Балалар мұздың қалай 

қалыптасатынын 

Қысқы ауа-райының 

өзгерістері 

 Бақылау: 

 Қысқы ауа-райының 

ерекшеліктерін 

бақылау: күннің 

қысқаруы, 

температураның 

төмендеуі. 

 Қардың түсі, 

құрылымы және жер 

бетіне түсуі туралы 

әңгімелесу. 

 Еңбек: 

 Қарды жинап, 

балаларға қардың 

жұмсақтығын немесе 

қаттылығын сезіндіру. 

 Қармен аққала немесе 

басқа мүсіндер жасау. 

 Ойын: 

Мұздың 

ерекшеліктерін зерттеу 

(эксперимент және 

бақылау) 

 Мақсаты: Мұздың 

қасиеттерін бақылау 

арқылы қоршаған 

ортаны зерттеу. 

 Іс-әрекет: 

o Мұздың бетіндегі 

өрнектерді қарау және 

олардың қалай пайда 

болғанын талқылау. 

o Мұзды қолмен ұстап, 

оның суық әрі тайғақ 

екенін анықтау. 

o Мұздың бетінде су 

қалдырып, оның қайта 

қатуын бақылау. 

 Тапсырма: 
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 Қарды қолдана отырып, 

баланың тепе-теңдігін 

жаттықтыру: қарда 

жүріп немесе секіріп 

жаттығу жасау. 

 Ойын: 

 "Қарды секіру": 

балалар қардың үстінде 

бір-бірімен жарысып 

секіреді. 

 "Мұз үстінде 

сырғанау": мұзды 

жерге шеңберлер 

жасап, балалар 

сырғанап жүреді. 

(экологиялық 

мәдениет,  еңбекке 

баулу,қамқорлық , 

шығармашылық  

 Қысқы пейзаждарды 

қағазға немесе 

мольбертке бейнелеу. 

 Ойын: 

 "Қысқы сурет салу": 

балалар қарды, мұзды 

және қысқы табиғатты 

суретте бейнелейді. 

 "Қардан мүсін жасау": 

қардан түрлі мүсіндер 

жасап, оларды 

салыстырып көру 

 

 (Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  сурет салу ) 

 

бақылап, оны суға 

салыстырад 

 

 (Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

 "Қарды жинау": 

балалар қарды 

шелекпен немесе 

қолмен жинап, белгілі 

бір орынға жинайды. 

 "Қарлы аюлар": 

балалар қардан аюдың 

іздерін жасап, оны 

іздеуге шығады. 

 

 

 

 (Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

o Балалардан «Мұз қалай 

пайда болады?» деп 

сұрау. 

 Қорытынды: 
o Балалар мұздың табиғи 

ерекшеліктерін біледі 

және оның физикалық 

қасиеттерін түсінеді. 

 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Серуеннен оралу Киіну: Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу 

Өзіне –өзі қызмет етуге баулу 

Түскі ас Үнемді тұтыну 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі тағамдарды атап, олардың түр-түсін, пішінін және дәмін сипаттау. 

Мысалы:  
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Тауық Сүйек сорпасына піскен кеспе көже дәмді 

Картоп бұқтырмасы етпен 

кисель/Свит 

Сәбіз салаты/ нан пайдалы  

 

  

 

 

Күндізгі ұйқы Балаларға өздігінен киімдерін шешіп, ұйықтар алдындағы киімдерін киюге дағдыландыру Балалалардың тыныш ұйықтауына 

жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою.  

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, музыка) 

Ұйқы

дан   

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

 Балаларға қиял әлемін сыйлап, оянуды қызықты ету.Балалардың төсектерінің қасында тұрып, қысқа ертегі айтудан бастау: 

"Қояндар оянды, орман оянды, енді біздің балаларымыз да оянады!"  

Құстардың шырылын еліктейтін дыбыстар немесе табиғи музыка қосу. Бала оянғаннан кейін, төсекте отырып, жеңіл созылу 

жаттығуларын  

«Денсаулық жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және ірі моншақты жолдар 

Бесін ас Үнемді тұтыну 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(қимылдық 

ұлттық, 

сюжеттік-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа, 

тағы басқа 

ойындар, 

«Құмды және судағы 

суреттер» 

Мақсаты: Сенсорлық 

сезімдерді дамыту, 

түрлі қасиеттермен 

таныстыру, 

шығармашылықты 

дамыту. 

Ойын барысы: 

«Түстік жарыс» 

Мақсаты: Әртүрлі 

түстерді пайдаланып, 

сенсорлық қасиеттерге 

негізделген сурет салу 

арқылы салыстыру 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: 

«Дәстүрлі емес әдіспен 

сурет салу» 

Мақсаты: Балаларды 

дәстүрлі емес сурет салу 

әдістерімен таныстыру, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

сенсорлық қасиеттерге 

сүйене отырып сурет 

«Сенсорлық сурет 

салу» 

Мақсаты: Балалардың 

заттардың сенсорлық 

қасиеттеріне назар 

аударып, түстерін, 

көлемін, өлшемін, 

текстурасын салыстыру 

арқылы 

«Қағазды қыртыстау» 

Мақсаты: Балалардың 

сенсорлық қабылдауын 

дамыту, қағаздың түрлі 

текстураларын сезіну 

және оны 

шығармашылықпен 

қолдану. 

Ойын барысы: 
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кітап оқу, 

бейнелеу) 

Балаларға екі түрлі 

материал беріледі: құм 

мен су. 

Тәрбиеші құмның 

жұмсақ әрі құрғақ, ал 

судың ылғалды әрі 

суық екендігін 

түсіндіреді. 

Балалар осы 

материалдарды 

қолданып сурет салады. 

Мысалы, құмды қағаз 

бетіне таратып, оған 

суды құйып сурет 

салады немесе құммен 

текстура жасап, оған су 

қосып араластырады. 

Бұл әдіс балаларға 

заттардың қасиеттерін 

түсінуге және сурет 

салу барысында 

шығармашылық 

көзқарастарын 

кеңейтуге көмектеседі. 

Сурет салу, 

Сенсорика  

Тәрбиеші балаларға 

түрлі түсті бояулар 

береді. 

Балалар бірқатар 

заттармен танысып, 

олардың сенсорлық 

қасиеттерін анықтайды: 

«Бұл қызыл түсті және 

үлкен», «Бұл көк түсті 

және кіші», «Бұл сары 

түсті және жұмсақ». 

Балалар сурет салу 

барысында осы түстер 

мен қасиеттерді 

қолданып, оларды 

салыстырады. Түстер 

мен өлшемдер бойынша 

дұрыс таңдау жасау үшін 

балалардан әртүрлі 

заттардың қасиеттерін 

ескеру сұралады. 

Сурет салу, Сенсорика 

салуға ынталандыру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

дәстүрлі емес сурет салу 

әдістерімен 

таныстырады. Мысалы: 

Түстік дәндермен сурет 

салу: Құрғақ немесе 

түсті дәндермен, 

тұқымдармен сурет салу. 

Құммен сурет салу: 

Қағаз бетіне түрлі-түсті 

құмды жағып, әртүрлі 

түстер мен 

текстураларды жасау. 

Пластилинмен сурет 

салу: Пластилинді 

әртүрлі текстура мен 

пішіндер жасау үшін 

қолдану. 

Жапырақтармен сурет 

салу: Табиғи жапырақтар 

мен гүлдермен 

натуралистикалық сурет 

салу. 

Бұл әдістер арқылы 

балалар сенсорлық 

қасиеттерді түсініп, 

заттардың текстурасын, 

көлемін, түсін сезім 

арқылы қабылдайды. 

Сурет салу, Сенсорика 

шығармашылықпен 

жұмыс жасау. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі материалдар 

мен заттарды (қағаз, 

жұмсақ, қатты, үлкен, 

кішкентай, жібек, мақта 

және т.б.) беріп, 

олардың сенсорлық 

қасиеттеріне назар 

аударуға көмектеседі. 

Әрбір заттың түсін, 

көлемін, пішінін, 

текстурасын сипаттау 

арқылы балалар оларды 

салыстырады. Мысалы: 

«Бұл шар үлкен, ал 

мынау кішкентай», 

«Мынау жұмсақ, ал 

мынау қатты». 

Балалар осы заттардың 

қасиеттерін ескере 

отырып, сурет салуға 

кіріседі. Мысалы, 

жұмсақ затты балалар 

көк түспен, ал қатты 

затты қызыл түспен 

бейнелеуі мүмкін. 

Әр балаға өз 

шығармашылығын 

көрсетуге мүмкіндік 

Балаларға түрлі түсті 

қағаз беріледі, оны 

алдын ала қыртыстап 

немесе мыжып, түрлі 

текстуралар жасауға 

болады. 

Тәрбиеші балаларға 

қағазды әртүрлі 

тәсілдермен пайдалану 

әдістерін көрсетеді. 

Мысалы, қыртыс 

қағазды жұмсақ және 

қатты етіп салыстыру, 

пішіндер жасау. 

Балалар өздерінің 

шығармашылық 

суреттерін жасаған 

кезде, қыртыс қағаздың 

текстурасын дұрыс 

таңдап, суреттерінің 

көлемі мен пішінін 

үйлестіруге тырысады. 

Сурет салу, Сенсорика 
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беріледі, әрі ол өз 

салған суретін 

түсіндіреді, қандай 

қасиеттеріне назар 

аударғанын айтып 

береді. 

Сурет салу, 

Сенсорика 

Балалармен 

жеке жұмыс  

Аялаға допты қағып 

алау дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

Аглаяға Логикалық 

тапсырмалар: 

«Суреттен не көріп 

турғаныңды айтып 

бер».Ағаш пен бұта,бұта 

мен шөп несімен ұқсас 

және айырмашылықтары 

неде? 

Әсемге 

Кітаптар сөресі 

Кітаптарды ретке 

келтіру.Кітаптарды күтіп 

ұстауға үйрету. 

Айназ 

Таныс ертегілердің 

үзінділерін сахналауға 

ынталандыру. 

Ернар 

«Сөзді аяқта» 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін тілдерін 

дамыту. 

 

Серуенге 
дайындық 

Киіну: Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету, жылы күртеше мен қолдарына қолғап кигізу, әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға дағдыландыру  

Киімдерін сөрелерден ұқыптылықпен алуға, дербестікке дағдыландыру,  

Сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға,Мысалы: күртеше, Етік, Қолқап, 

Мемлекеттік тілді меңгерту 

Балаларды  мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу олардың сөйлеуін дамыту  

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Серуен Мұзды бақылау 

Мақсаты: Мұздың 

қасиеттерін зерттеу. 

Бақылау барысы: 
 Балаларға мұздың үстін 

ұстап, оның қатты және 

суық екенін сезіндіру. 

Қысқы табиғатты 

зерттеу және қармен 

танысу 

Бақылау: 
Қардың жер бетінде 

қалай жиналатынын, 

Қысқы аңдар мен 

құстар 

Бақылау: 
Қыс кезінде жануарлар 

мен құстардың тіршілігін 

зерттеу: қысқы уақытта 

Қар мен мұздың 

қасиеттері 

Бақылау: 
Мұздың қалай пайда 

болатынын және суық 

температурада қатуы 

туралы әңгімелесу. 

Қысқы жануарларды 

бақылау (іздері арқылы) 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінде жануарлардың 

тіршілігін байқау. 

Бақылау барысы: 
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 Мұздың қалай пайда 

болатынын түсіндіру (су 

қатып, мұзға айналады). 

 Мұздың сырғанақ 

екенін тәжірибе арқылы 

көрсету. 

 

"Қар астындағы 

қазына" 

Мақсаты: Зейінді және 

ізденімпаздықты 

дамыту. 

Ойын барысы: 
 Балаларға қардың 

астына жасырылған 

ойыншықтар немесе 

табиғи заттарды 

(мысалы, бұтақ, тас, 

шишка) табу 

тапсырмасы беріледі. 

 Тәрбиеші әр зат туралы 

жұмбақ айтып, оны 

табуды сұрайды. 

Мысалы: "Дөңгелек, 

бірақ тәтті емес. Қардың 

астынан тауып көр!" 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту ) 

оның тегіс немесе қатты 

екенін бақылау. 

Қардың қалай түсуін 

және оның өсімдіктерге 

қалай әсер ететінін 

талқылау. 

Еңбек: 
Қармен ойнау кезінде 

оның үстіне іздер салу 

(басқа ойыншылармен 

бірге). 

Қарды жинап, бір жерге 

үйіп, "қар тауы" жасау. 

Ойын: 
"Қарды жинап қой": 

балалар шелек пен күрек 

пайдаланып, қар 

жинайды. 

"Қарды түрту": балалар 

қарды сілку арқылы 

оның пішіндерін 

өзгертуге тырысады. 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

аңдар мен құстар қалай 

өмір сүретінін талқылау. 

Құстардың қысқы 

уақытта ұялары мен 

тамақтануына қалай 

дайындалатыны туралы 

әңгімелесу. 

Еңбек: 
Құстар үшін жем 

салатын орындар 

дайындау, балаларға 

құстарға арнап қолда бар 

жемдерді орналастыру. 

Қар үстінде аңдардың 

іздерін іздеу және 

олардың қайда 

баратынын болжап көру. 

Ойын: 
"Құстарды шақыру": 

балалар құстардың 

дауыстарын қайталап, 

оларды шақырады. 

"Жануарлардың 

іздері": қардан 

жануарлардың іздерін 

табу және оларды қайда 

баратынын болжау. 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

Мұздың бетіндегі 

жарықтың қалай 

шағылысатынын 

бақылау. 

Еңбек: 
Қар мен мұзды 

салыстырып, баламен 

бірге қар мен мұздан 

мүсіндер жасау. 

Мұзды зерттеп, оны 

қолмен ұстап, 

қаттылығын, 

суықтығын тексеру. 

Ойын: 

"Мұзды шеңбер 

жасау": мұзды шеңбер 

жасап, сол шеңберді 

қармен қоршап, әртүрлі 

мүсіндер жасау. 

"Қарды тасымалда": 

әр балаға шелек немесе 

басқа да құрал беріп, 

қарды тасымалдап, 

әртүрлі тапсырмаларды 

орындау. 

 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық 

дағдыларды дамыту 

 Қар үстіндегі іздерді табу 

(құстардың, иттің, 

қоянның). 

 Балалардан іздердің кімге 

тиесілі екенін болжауды 

сұрау. 

 

"Қардан кім тезірек қар 

лақтырады?" 

Мақсаты: Балалардың 

дене шынықтыру 

қабілеттерін дамыту, 

шапшаңдыққа баулу. 

 Ойынның барысы: 
o Балаларға қарды қолмен 

немесе күрекшемен алып, 

белгілі бір межеге 

(жалауша немесе 

белгіленген сызық) 

лақтыру ұсынылады. 

o Кімнің қарды алысқа 

лақтырғаны немесе 

белгіге дәл тигізгені 

бағаланады. 

 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту  
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Серуеннен оралу  Киіну: Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен 

реттілікпеншешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу 

Жеке гигиенаны сақтауға баулу 

Кешкі Ас  Үнемді тұтыну 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
Балалардың 
дербес әрекеті 
(қимылдық 
ұлттық, сюжеттік-
рөлдік, үстел үсті-
баспа, тағы басқа 
ойындар, кітап 
оқу, бейнелеу) 

«Сызықтар мен 

пішіндер құрастыру» 
Мақсаты: Балаларды 

сызықтар мен пішіндер 

арқылы құрастыруға 

үйрету, көркемдік 

дағдыларын дамыту, 

кеңістіктік ойлау 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

қағаз бетіне түрлі 

пішіндер мен 

сызықтарды сызады: 

түзу сызықтар, қисық 

сызықтар, шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш. 

Балалардан осы 

пішіндер мен 

сызықтарды 

пайдаланып, өздерінің 

«суретін» құрастыру 

«Жапсыру арқылы 

мүсін құру» 
Мақсаты: Жапсыру 

әдісі арқылы пішіндер 

мен бейнелер 

құрастыруды үйрету, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

қағаз бен түрлі түсті 

материалдар (жапсырма 

қағаз, түрлі-түсті 

парақтар) береді. 

Балалар берілген 

материалдарды 

пайдаланып, қарапай ым 

және күрделі 

пішіндерден мүсіндер 

мен бейнелер жасайды. 

Мысалы, шаршы мен 

шеңберлерді бір-біріне 

жапсырып, үйдің 

«Пластилиннен 

бейнелер мен пішіндер 

құрастыру» 

Мақсаты: 
Пластилинмен 

қарапайым және күрделі 

пішіндер жасап, 

балалардың мүсіндеу 

техникаларын меңгеру. 

Ойын барысы: 
Балаларға пластилин мен 

түрлі түсті материалдар 

беріледі. Олар осы 

материалдарды 

пайдаланып, әртүрлі 

бейнелер мен пішіндер 

жасайды. 

Тәрбиеші балаларға ең 

алдымен қарапайым 

пішіндер жасауды 

ұсынады: шаршы, 

дөңгелек, үшбұрыш. 

Олар осы пішіндерден 

«Жапсыру арқылы 

табиғат 

құбылыстарын 

бейнелеу» 
Мақсаты: Жапсыру 

әдісімен табиғат 

құбылыстарын 

(жаңбыр, күн, қар) 

бейнелеуді үйрету, 

шығармашылық 

қабілеттерін арттыру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

түрлі түсті қағаздар мен 

табиғи материалдар 

береді. 

Балалар осы 

материалдарды 

пайдаланып, 

табиғаттың түрлі 

құбылыстарын 

бейнелейді: жаңбыр 

жауып тұрған күндер, 

«Мүсіндеу мен 

жапсыруды үйлестіру» 
Мақсаты: Мүсіндеу 

және жапсыру әдістерін 

біріктіріп, 

шығармашылық 

қабілеттерді дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

алдымен мүсіндеу әдісін 

пайдаланып, қарапайым 

пішіндер жасауды 

үйретеді. 

Одан кейін, осы 

пішіндерді қағазға 

жапсырып, олардың 

арасындағы байланысты 

көрсетуді ұсынады. 

Мысалы, балалар 

шеңберді мүсіндеп, оны 

қағазға жапсырып, үйдің 

терезесін жасайды. 
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ұсынылады. Мысалы, 

шаршыны үйдің 

қабырғасы ретінде, 

шеңберді терезе немесе 

есік ретінде қолдану. 

Тәрбиеші балаларға бұл 

пішіндер мен 

сызықтарды қиып, 

жапсыруды үйретеді. 

Әр бала өз 

шығармашылығын 

көрсете отырып, 

әртүрлі конструкциялар 

жасайды. 

 Құрастыру ,жапсыру 

дағдысы 

қабырғасы мен терезесін 

құрастыру немесе 

гүлдерді жасау. 

Тәрбиеші балаларға 

жапсырма қағазды 

әртүрлі әдістермен 

жапсырып, мүсіндерді 

анық әрі түсінікті түрде 

жасау жолдарын 

көрсетеді. 

Ойын барысында 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттері дамиды, олар 

өз ойларын қағаз бетінде 

бейнелеуді үйренеді. 

 Мүсіндеу ,жапсыру 

дағдысы 

жануарлар, адамдар 

немесе табиғат 

көріністерін құрастыруы 

мүмкін. 

Осыдан кейін, балаларды 

күрделі мүсіндер 

жасауға бағыттап, 

әртүрлі пішіндерді 

біріктіріп, үйлесімді 

композициялар жасауға 

ынталандырады. 

 Мүсіндеу ,жапсыру 

дағдысы 

қар немесе күннің 

шығуы. 

Жапсыру әдісін 

қолдана отырып, 

балалар қарапайым 

пішіндерден 

композиция 

құрастырып, табиғат 

құбылыстарын 

көрсетеді. 

Бұл әдіс балалардың 

шығармашылық 

ойларын визуалды 

түрде жеткізуіне және 

табиғатты сезінуіне 

мүмкіндік береді. 

 Мүсіндеудағдысы 

Балалар әртүрлі пішіндер 

мен элементтерді 

мүсіндеу және жапсыру 

арқылы үлкен 

композициялар 

құрастырады. 

Бұл әдіс балалардың 

шығармашылық ойларын 

кеңейтіп, олардың 

көркемдік дағдыларын 

дамытуға ықпал етеді. 

 Мүсіндеу ,жапсыру 

дағдысы 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Өнегелі 15 минут: 

Бүгінгі күннің қалай өткені туралы, баланың жетістіктері қандай болғаны туралы сөйлесу 

Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 
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Тәрбиелеу білім беру процесі 2024-2025 оқу жылы 

«Жұлдыз» кіші тобы 

Қаңтар  5-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

27.01.202 

 

Сейсенбі 

28.01.2025 

Сәрсенбі 

29.01.2025 

Бейсенбі 

30.01.2025 

Жұма 

31.01.2025 

 

Құндылық-заң және тәртіп айы 

Балаларды  
қабылдау 
 

Өнегелі-15 минут: балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді кітапханада 

жұмыс, 

 ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығыушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік 

таныту. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 ҚР әнұранын орындау  

«Күй күмбірі» -балаларды қабылдау барысында үнемі күй  қою, шығапмашылық зерттеу іс-әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге қызығушылығын арттыру 

Дәйек сөз. «Әділ заң-аспан тірегі»  

Ата-аналармен 

немесе баланың 
басқада заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Қауіпсіздік ережесі  әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы мульфильмдер 

көруге кеңес беру,ұсыну. 
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Балалардың 

іс- әрекеті 

(ойын,танымд

ық,коммуник

ативтік,шыға

рмашылық 

эксперимента

лдық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

«Тілге бойлау» 

бағдарламасы 

 

Эксперименталдық іс-

әрекет  

«Ауа бар ма?» 

Мақсаты: Ауаның бар 

екенін түсіндіру. 

Материалдар: Шар, 

бос бөтелке, қағаз. 

Шарды үрлеп, оның 

ауаға толатынын 

көрсету.Бос бөтелкені 

суға салып, ауа 

көпіршіктерінің 

шығуын бақылау. 

 

«Тілге бойлау» 

бағдарламасы 

 

Шығармашылық іс-

әрекет 

 Балаларға қағаз 

қиындыларынан 

жасалған қар кезектерін 

беру және жапсырту  

Шығармашылық іс-

әрекет 

«Тілге бойлау» 

бағдарламасы 

 

Коммуникативтік 

әрекет 

Міндет: 
Балалардың қыс туралы 

сөздік қорын дамыту және 

қарым-қатынасқа 

бейімдеу. 

Ойын: 
«Қысқы жұмбақтар» 

Балалар қыс мезгіліне 

байланысты жұмбақтарды 

шешеді. 

Мысалы: 

Ақ қанаттар қалықтап, 

Қонып жатыр 

жалықпай. 

(жауабы: қар) 

Сөздік қорды молайту  

 

«Тілге бойлау» 

бағдарламасы 

 

Шығармашылық 

әрекет 

Міндет: 
Қысқы табиғат 

көріністерін бейнелеу 

арқылы балалардың 

қиялын дамыту. 

Ойын: 
«Қысқы орманды 

бояймыз» 

Балалар қар жауып 

тұрған ағаштардың 

суретін бояйды немесе 

мақтаны пайдаланып 

аппақ қар жасайды. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамыту  

«Тілге бойлау» 

бағдарламасы 

 

Эксперименталдық 

әрекет 

Міндет: 
Балалардың табиғи 

құбылыстарды зерттеуіне 

жағдай жасау. 

Ойын: 
«Мұз қалай пайда 

болады?» 

Суыққа су құйып, оны 

ашық ауаға шығарып 

қояды. Ертеңгі күні судың 

мұзға айналғанын 

бақылайды. 

Тәжірибе жасау 

дағдыларын дамыту 

Таңертенгілік  
жаттығу 

                                                        Жаттығу гимнастика кешені:   
Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тіиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жұйесіне орташа әсер ету дененің  

белсенділігін  арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасыуына ықпал ету. 

Тепе-теңдікті дамыту 

Арқанмен жүріп өту: Тепе-теңдік сақтау үшін жерге қойылған арқанның үстімен жүру. 

 Жеңіл секіру: Бір аяқпен секіріп, жерге келіп, тепе-теңдік сақтау. 

 Қолды көтеру: Жоғарыға қарау, қолды жоғары көтеріп, денені оң және солға бұру. 

Бір орында тұру: Бір аяқпен тұрып, бір минутқа дейін тепе-теңдікті сақтау. 

Таңғы ас Үнемді тұтыну 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  
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Балаларға:Ас ішкеннен кейін алғыс айтуға үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту және ыдысын жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетті 
өткізуге  
Дайындық ҰІӘ 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 "Өнегелі 15минут: 

Сыпайылық 

ережелері" 

Міндеті: Балаларды 

«рақмет», «өтінемін», 

«кешіріңіз» деген 

сыпайы сөздерді 

қолдануға үйрету. 

Ойын: "Сиқырлы 

сөздер" 
Балалар сиқырлы 

қорапшадан суреттер 

немесе ойыншықтарды 

алады. Олар бұл затты 

алмас бұрын "өтінемін" 

деп айтуы қажет. Әр 

бала ойын соңында 

«рақмет» айтуға 

дағдыланады. 

Үйде ата-анасына 

сыпайы сөздерді айтып 

көрсету. 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

 Өрт қауіпсіздігі 

Педагог өрттің 

қаншалықты қауіпті 

екенін, өртке себеп 

болатын заттарды 

(сіріңке, отпен ойнау) 

түсіндіреді.Балалармен 

«Өрт шыққанда не істеу 

керек?» деген сұрақты 

талқылау. 

Өрт кезінде 101-ге 

хабарласу қажеттілігін 

және өрттен қашу 

жолдарын ойын түрінде 

көрсету. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

"Үнемділікке баулу" 

Міндеті: Балаларды 

ресурстарды (су, жарық, 

қағаз) үнемдеуге үйрету. 

Ойын: "Кранды жап" 
Балаларға судың 

маңызын түсіндіру. 

Ойын барысында 

балалар су құятын 

ыдыстарды толтырып, 

қажетсіз жағдайда 

кранды жабуды 

үйренеді. 

Қол жуып болған соң, 

кранды жабу әрекетін 

қайталау. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 "Өнегелі 15минут: 

Сыпайылық 

ережелері" 

Міндеті: Балаларды 

«рақмет», «өтінемін», 

«кешіріңіз» деген 

сыпайы сөздерді 

қолдануға үйрету. 

Ойын: "Сиқырлы 

сөздер" 
Балалар сиқырлы 

қорапшадан суреттер 

немесе ойыншықтарды 

алады. Олар бұл затты 

алмас бұрын "өтінемін" 

деп айтуы қажет. Әр 

бала ойын соңында 

«рақмет» айтуға 

дағдыланады. 

Үйде ата-анасына 

сыпайы сөздерді айтып 

көрсету. 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

 Өрт қауіпсіздігі 

Педагог өрттің 

қаншалықты қауіпті 

екенін, өртке себеп 

болатын заттарды 

(сіріңке, отпен ойнау) 

түсіндіреді.Балалармен 

«Өрт шыққанда не істеу 

керек?» деген сұрақты 

талқылау. 

Өрт кезінде 101-ге 

хабарласу қажеттілігін 

және өрттен қашу 

жолдарын ойын түрінде 

көрсету. 
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Кестеге сәйкес 
ҰІӘ 

Дене тәрбиесі 

«Қарлы ойын» 

Мақсаты: Тепе-

теңдікті сақтау және 

жылдамдықты дамыту. 

1. Қырлы тақтаймен 

жүру 
o Балалар қырлы 

тақтаймен кезекпен 

жүріп, тепе-теңдік 

сақтайды. 

2. Жүгіру 
o Белгі бойынша балалар 

әртүрлі бағытта 

жүгіреді: алдыға, 

артқа, оңға-солға. 

3. Қағып алу және 

лақтыру 
o Жұмсақ допты бірі-

біріне лақтырып, 

қағып алады. 

 

1. Тіл ұстарту 

жаттығулары 
қыс туралы 

қа – қа – қа, 

қыс қарлы. 

 

Рай – рай – рай, 

Ауа рай жылы. 

 

Ел – ел – ел, 

Соғады жел. 

 

 

Дене тәрбиесі 

«Қыстағы ертегі» 

Мақсаты: Еңбектеу 

және ептілік 

дағдыларын дамыту. 

Еңбектеу жаттығуы 
Балалар төмен 

биіктіктегі доғаның 

астынан еңбектеп өтеді. 

Секіру жаттығуы 
Балалар 15-20 см 

биіктіктен секіреді. 

Нысанаға лақтыру 
Оң және сол қолмен 1-2 

метр биіктіктегі 

нысанаға доп лақтыру. 

 

1. Музыка 

Тақырыбы: «Қай 

аспапта ойнаймын?» 

ойыны 

Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық аспаптарының 

(ішекті,ұрмалы,үрлемел

і) өзіндік тембрлік 

дыбысталуымен 

таныстыру, ажырата 

білуге үйрету. 

Аспаптарда ойнауға  

машықтандыру, 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

Балаларға аспаптардың 

(домбыра, қобыз, 

сазсырнай, асатаяқ, 

дауылпаз, т.б.) 

суреттері бейнеленген  

карточкалар 

ұсынылады. Музыка 

жетекшісі ширма 

артында жасырып бір 

аспапта ойнайды. 

Балалар мұқият 

тыңдап, аспаптың 

дауысын тыңдайды. 

Дене тәрбиесі 

«Қысқы жарыс» 

Мақсаты: Қимыл 

үйлесімділігін арттыру. 

Жүгіру және секіру 
Жүгіру мен секіру 

жаттығуларын орындап, 

әртүрлі бағытта қозғалу. 

Нысанаға лақтыру 
Балалар 1-2 м биіктіктегі 

нысанаға допты оң және 

сол қолымен лақтырады. 

Еңбектеу жаттығулары 
Балалар еңбектеп 

кедергілерден өтеді. 
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Музыкалық-ырғақты 

қимыл:  
Ойын: Музыкалық үй 
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Екінші таңғы ас  Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен кейін алғыс айтуға үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту және ыдысын жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуенге 

дайындық 
Балаларды  мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру 

Сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға,Мысалы: күртеше, Етік, Қолқап,   

Мемлекеттік тілді меңгерту 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Серуен  Қысқы табиғаттағы 

тіршілікті зерттеу 

Бақылау: 
Қысқы табиғаттағы 

жануарлардың 

тіршілігін бақылау: 

бүркіттер, 

қарлығаштар, қар 

астында жасырынып 

қалған жәндіктер. 

Құстардың қысқы 

тіршілігін және оларды 

қалай сақтап 

қалатынын талқылау. 

Еңбек: 
Құстарға жем салатын 

орын жасау және 

оларды бақылау. 

Қар астынан шағын 

өсімдіктерді іздеу. 

Ойын: 

Қысқы серуеннен 

алған әсерлерді 

бейнелеу 

Бақылау: 
Қысқы табиғаттың 

көрінісін бақылай 

отырып, оның 

тыныштығы мен 

сұлулығын сезіну. 

Қардың әртүрлі түстерін, 

жарықтың өзгеруін 

бақылау. 

Еңбек: 
Қар мен мұздан табиғи 

бейнелер жасау: сурет 

салу, мүсін жасау. 

Қысқы серуеннен кейін 

табиғатқа қатысты 

қолөнер жобаларын 

орындау. 

Ойын: 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

ағаштардың 

ерекшеліктерін зерттеу. 

Бақылау барысы: 
Ағаштың жапырақсыз 

бұтақтарын қарап, 

олардың түсі мен 

формасын сипаттау. 

Қыста ағаштардың 

ұйқыда екенін түсіндіру. 

Кейбір ағаштардың 

(қарағай, шырша) қыста 

да жасыл екенін байқау. 

 

"Қар жинаушы" 

Мақсаты: Еңбекке 

баулу және ұжымдық 

жұмысқа ынталандыру. 

Ойын барысы: 
Балаларға шағын 

күрекшелер беріледі. 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

құстардың әрекетін 

байқау және оларға 

қамқорлық жасау. 

Бақылау барысы: 
Ауладағы құстарды 

(шымшық, торғай) 

бақылау. 

Балалармен бірге жем 

салғыштарға нан 

қиқымдарын салу. 

Сұрақтар: 
"Қыста қандай 

құстарды көрдіңдер?" 

"Оларға қалай 

көмектесе аламыз?" 

 

"Аққаланы 

безендіру" 

Мақсаты: 
Шығармашылықты 

Аязды бақылау 

Мақсаты: Аяздың ауа 

райына әсерін түсіндіру. 

Бақылау барысы: 
Ауада "бу шығару" 

тәжірибесін жасау 

(ауыздан шыққан бу). 

Аяздың ағаштар мен 

терезелердегі 

әшекейлерін қарау. 

Сұрақтар: 
"Ауа қандай, суық па?" 

"Терезедегі мұз 

әшекейлерін кім салады 

деп ойлайсыңдар?" 

 

"Қар лақтыру" 

Мақсаты: Дәлдік пен 

шапшаңдықты дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар қардан шағын 

шарлар жасап, 
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"Құс шақыру": 

балалар құстарға 

арналған үн шығарады 

немесе құс 

жұмыртқаларын іздеп 

ойын ұйымдастырады. 

"Қысқы мекен": 

балалар түрлі 

жануарлардың қыста 

қалай тіршілік ететінін 

талқылап, бейнелеу. 

 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

"Қысқы сурет": 

балалар қар мен мұзды 

суретте бейнелейді, 

қиялдарын пайдаланып, 

қысқы пейзаждарды 

салады. 

"Қысқы мүсіндер": қар 

мен мұздан түрлі 

мүсіндер жасап, оларды 

таңдап, жарысты 

ұйымдастыру. 

 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

Тапсырма – белгіленген 

жерге қарды жинап, 

шағын қар үйіндісін 

жасау. 

Кім бірінші аяқтаса 

немесе ең үлкен үйінді 

жасаса, сол жеңімпаз 

атанады. 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

дамыту және табиғи 

материалдарды 

қолдану. 

Ойын барысы: 
Балалар қардан аққала 

жасайды. 

Аққаланы безендіруге 

табиғи заттар 

(бұтақтар, жапырақтар, 

тастар) немесе 

ойыншықтарды 

пайдаланады. 

Соңында балалар 

аққаланы "аты" немесе 

"мінезі" туралы 

әңгімелейді. 

 

 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

белгіленген мақсатқа 

(мысалы, шеңберге 

немесе қардан жасалған 

мұнараға) лақтыруға 

тырысады. 

Әрбір дәл соққы үшін 

ұпай беріледі. 

 

(Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

Серуеннен оралу Киіу: Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Кір киімдерді тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны сақтауға баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге баулу 

Түскі ас Үнемді тұтыну: 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен кейін алғыс айтуға үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту және ыдысын жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
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Күндізгі ұйқы  Бесік жыры мен қазақтың ертегілерін айту. Бұл әдіс баланы тыныштандырып, ұйқыға дайындайтын ерекше әрі дәстүрлі әдіс.  

(Көркем әдебиет ,Салт-дәстүр мәдениетін дамыту) 

 Бала белгілі бір әдетке үйренген болса (мысалы, белгілі бір ойыншығымен ұйықтау, төсегінің жанында жарық шамының жануы), 

оны сақтау 

Ұйқы

дан   

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Балаларға қиял әлемін сыйлап, оянуды қызықты ету.Балалардың төсектерінің қасында тұрып, қысқа ертегі айтудан бастау: "Қояндар 

оянды, орман оянды, енді біздің балаларымыз да оянады!"  

«Денсаулық жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және ірі моншақты жолдар 

Бесін ас Үнемді тұтыну: 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды ашып шайқайық" 

Кесте бойынша кезекшілікті орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(қимылдық 

ұлттық, 

сюжеттік-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа, 

тағы басқа 

ойындар, 

кітап оқу, 

бейнелеу) 

«Қайсысы артық?» 

Мақсаты: Заттарды 

ортақ қасиеттеріне 

қарай топтастыру және 

артық затты анықтау. 

Ойын барысы: 
1. Балаларға 4-5 затты 

көрсетеді (мысалы: үш 

дөңгелек пен бір 

текше). 

2. «Қайсысы артық?» деп 

сұрақ қойып, артық 

затты табуды ұсынады. 

3. Ұлттық элемент 

ретінде тұрмыстық 

заттарды (құман, табақ, 

шөген) пайдаланып, 

«Түстерді 

сәйкестендір» 

Мақсаты: Заттарды 

түстеріне қарай 

сәйкестендіру. 

Ойын барысы: 
1. Балаларға түрлі-түсті 

шеңберлер мен сәйкес 

түсті заттарды береді. 

2. «Қызыл шеңберге қызыл 

заттарды қой» деп 

тапсырма береді. 

3. Ұлттық элемент ретінде 

ұлттық бұйымдардағы 

ою-өрнектердің түстерін 

сәйкестендіру. 

Сенсорика , ұлттық 

құндылықты дамыту 

«Қасиеттерін айт» 

Мақсаты: Заттардың 

қасиеттерін сипап сезу, 

көлемін немесе пішінін 

сипаттау. 

Ойын барысы: 
1. Балалар көздерін 

жұмып, тәрбиеші берген 

затты сипап сезіп, оның 

қандай екенін айтады 

(қатты, жұмсақ, тегіс). 

2. Ұлттық элемент ретінде 

киіз үйдің бөлшектерін 

(кереге, шаңырақ) ұстап 

көріп, олардың 

қасиеттерін анықтайды. 

Сенсорника , ұлттық 

құндылықты дамыту, 

«Көлемді тап» 

Мақсаты: Үлкен және 

кіші заттарды 

салыстыру және 

топтастыру. 

Ойын барысы: 
1. Балаларға әртүрлі 

көлемдегі ыдыстарды 

беріп, оларды 

үлкенінен кішісіне 

қарай орналастыруды 

тапсырады. 

2. Ұлттық құндылық 

ретінде күміс білезік 

пен ағаш кеселердің 

көлемін салыстыру 

Сенсорика , ұлттық 

құндылықты дамыту 

«Сандарды ата» 

Мақсаты: Бірден үшке 

дейін сандарды анықтау 

және санап айту. 

Ойын барысы: 
1. Балаларға кішкентай 

ойыншықтарды 

(мысалы, доптарды) 

таратып, оларды санап, 

санын атауды сұрайды. 

2. Ұлттық элемент ретінде 

дастарханға қойылған 

бауырсақтарды санап, 

олардың санын айтуға 

баулу. 

Сенсорика ұлттық 

құндылықты дамыту, 

сөздік қорды дамыту  
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қайсысы артық екенін 

анықтайды. 

Сенсорика  , ұлттық 

құндылықты дамыту  

тактильді моториканы 

дамыту  

Балалармен 

жеке жұмыс  

Әсем 

Суретті нүктелер 

бойынша қайталап сал. 

 

Мелисса 

Санау 1-5 дейін 

1-5 дейін кері және тура 

санау. 

Исламдияр 

Д/ойын 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.  

Айлана 

Али. Отбасы туралы 

әңгімелесу.  

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін дұрыс атай 

білуге үйрету.  

Ахмет 

киімдердің түсін 

айтқызып ойнау. 

Мақсаты: Түстерді 

ажырата білуге, атауға, 

есте сақтауға баулу 

Серуенге 
дайындық 

Киіну: Балаларды  мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдылау 

Өздігінен реттілікпен киінуді үйрету 

Балаларға қысқы табиғаттың ерекшеліктері туралы қысқаша түсінік беру, әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға 

дағдыландыруСөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға,Мысалы: күртеше, Етік, Қолқап,әр 

балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді меңгерту Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Серуен Қар мен мұздың 

текстурасын зерттеу 

Бақылау: 
Қардың әртүрлі түрлерін 

зерттеу: ұсақ қар, үлкен 

қар, қатып қалған қар. 

Мұздың түрлі 

қасиеттерін, оның 

бетінде қандай 

Бақылау: Қардың түсуі 

Балалар қардың қалай 

жауғанын, оның жабысып 

қалуын немесе жай түсуін 

бақылап, ерекшеліктерін 

талдайды. 

Еңбек әрекеті: Қарды 

жинау 

Аспанды бақылау 
Мақсаты: Қыстағы 

аспанның ерекшеліктерін 

байқау. 

Бақылау барысы: 
Балалармен аспанның 

түсін бақылау (көк, сұр, 

кейде ақ бұлтты). 

Бақылау: Қысқы аяздан 

кейінгі таң 

Балалар суық ауа мен 

аяздың таңертеңгі 

көрінісін бақылап, 

шықтың, мұздың пайда 

болуын зерттейді. 

Еңбек әрекеті: Құстарға 

жем себу 

Қармен және мұзбен 

танысу 

Бақылау: 
Мұздың қалай пайда 

болатыны және оның 

қасиеттері туралы 

әңгімелесу. 
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өзгерістер болатынын 

бақылау. 

Еңбек: 
Қарды әртүрлі 

көлемдерде жинап, оны 

салыстыру: үлкен 

домалақ қар мен ұсақ 

қарды. 

Мұздың үстіне түскен 

суды байқап, оның қалай 

жұтылып, қалай 

өзгеретінін талқылау. 

Ойын: 
"Қар фигуралары": әр 

бала өзіне ұнайтын қар 

мүсінін жасайды. 

"Мұзды үй": мұздан 

немесе қардан үйшіктер 

құру 

 

 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

Балалар қарды қолмен 

немесе күрекпен жинап, 

оны үлкен үйіндеге 

айналдырады. 

Қысқы ойын: «Қарлы 

допты лақтыру» 

Балалар қардан жасалған 

допты бір-біріне 

лақтырып, нысанаға дәл 

тигізуге тырысады. 

Тәжірибе: «Қардың 

қаншалықты жылдам 

еріуі» 

Балалар қарды бөлмеге 

кіргізіп, температураның 

әсерін бақылап, оны еріту 

уақытын өлшейді. 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

Бұлттардың қозғалысын 

бақылап, олардың 

жылдамдығы туралы 

әңгімелеу. 

Күннің аз көрінетінін және 

жарықтың өзгергенін 

талқылау. 

 

«Қар бекінісі" 

Мақсаты: Ұжымдық 

әрекетке үйрету, қармен 

жұмыс жасауды дамыту. 

Ойынның барысы: 
Балалар топқа бөлініп, 

қардан бекініс немесе 

үлкен қар шеңберін 

жасайды. 

Бекініс дайын болғаннан 

кейін, оны сақтап қалу 

үшін жеңіл "қар шабуылы" 

ұйымдастырылады (қар 

ұшқындарын лақтыру). 

Қызықты атмосфера жасау 

үшін бір топ қорғанса, 

екінші топ шабуылдаушы 

болады 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

Балалар қыста құстарға 

арналған жемді себу 

арқылы табиғатқа 

қамқорлық көрсетеді. 

Қысқы ойын: «Қардан 

із қалдыру» 

Балалар қарға із салып, 

олардың өлшемдерін 

салыстырады. 

Тәжірибе: «Қар мен 

мұздың 

айырмашылығы» 

Балалар қар мен мұзды 

салыстырып, олардың 

айырмашылықтарын 

зерттейді. 

 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

Қардың денеге тигенде 

қалай еритіні туралы 

бақылау. 

Еңбек: 
Қардан және мұздан 

кішкентай мүсіндер 

жасау. 

Мұзды бөліктерді жинап, 

балаларға оларды қолмен 

ұстатып, қатты немесе 

жұмсақ екенін сездіру. 

Ойын: 
"Мұзды жинау": мұзды 

бөліктерді тауып, 

балалардан оларды 

шелекке салу немесе 

басқа контейнерге жинау. 

"Қар шеңбері": балалар 

қардан шеңбер жасап, 

оны қиып, ішіне кіріп 

ойын ойнайды. 

 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту  



N 

Серуеннен оралу  Киіну: Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Кір киімдерді тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны сақтауға баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге баулу 

Кешкі Ас  Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды ашып шайқайық" 

Кешкі асты тныстыру  

Вермишель сорпа Сиыр етіменманты(орама нан) 

Шырын 

нан 

 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Коммуникативті дағдыны қалыптастыру   
(Сөйлеуді дамыту, эмоционалды дағдыларды қалыптастыру ) 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(қимылдық 
ұлттық, сюжеттік-
рөлдік, үстел үсті-
баспа, тағы басқа 
ойындар, кітап 
оқу, бейнелеу) 

«Оюлы өрнек» 

Мақсаты: 
Геометриялық 

фигуралар мен ою-

өрнектерді жапсыру 

арқылы 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға түрлі 

фигуралар мен ұлттық 

ою үлгілері беріледі. 

Олар фигураларды 

қағаз бетіне жапсырып, 

әдемі композиция 

жасайды. Әр бала өз 

«Киіз үйді безендіру» 

Мақсаты: Ұлттық 

элементтерді құрастыру 

арқылы танысу. 

Ойын барысы: Балалар 

киіз үйдің макетін алады. 

Олар әр бөлшегін 

(шаңырақ, кереге) 

бірлесіп бояйды немесе 

безендіреді. Соңында 

дайындалған киіз үйді 

ортаға қойып, оны 

мақтан тұтады. 

"Шаш өру"  

Мақсаты: Балалардың 

ұсақ моторикасын 

дамыта отырып, ұлттық 

өнерді таныту. 

Ойын барысы: 
Балаларға түрлі-түсті 

баулар немесе жіптер 

беріледі. Тәрбиешімен 

бірге олар шаш өрудің 

қарапайым тәсілін 

үйренеді. Өрілген 

жіптерді немесе 

бауларды салыстырып, 

"Қуыршақтарға киім 

таңдау" 

Мақсаты: Балаларға 

киім үлгілерін, әсіресе 

ұлттық киімдерді 

таныту және олардың 

ерекшеліктерін 

ажыратуға үйрету. 

Ойын барысы: 
Қуыршақтарға 

арналған әртүрлі 

киімдер ұсынылады. 

Әрбір киімнің ұлттық 

нақыштары мен 

"Киіз басу ойыны"  

Мақсаты: Балаларға 

ұлттық өнерді 

таныстыру, және 

салыстыру қабілетін 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға түрлі түсті 

киіздерден жасалған 

кішкентай фигуралар 

(дөңгелек, төртбұрыш, 

үшбұрыш) ұсынылады. 

Оларды көлеміне қарай 

салыстыру 
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жұмысын көрсетіп, 

жасағанын түсіндіреді. 

Жапсырудағдысы 

Ұлттық құндылықты 

дамыту, сурет салу 

дағдысы 

"қайсысы ұзын?", 

"қайсысы қысқа?" деген 

сұрақтарға жауап беріп 

үйренеді. Ойын арқылы 

балалар жіптерді бір-

бірімен байланыстыруға 

және олардың 

ұзындығын 

(Салыстыру мен 

ұлттық құндылықты 

дамыту) 

сәнделу ерекшеліктері 

туралы түсіндіріледі. 

"Қайсысы артық?", 

"Қайсысы үлкен?", 

"Қайсысы кішкентай?" 

деген сұрақтар арқылы 

киімдерді 

салыстырады. Бұл ойын 

балаларға заттардың 

көлемін салыстыра 

білуге және ұлттық 

киімдерді тануға 

көмектеседі. 

Сенсорика  мен 

ұлттық құндылықты 

дамыту  

тапсырмалары беріледі. 

"Қайсысы үлкен?", 

"Қайсысы кішкентай?" 

деген сұрақтар 

қойылады, және әр 

фигураның түсі мен 

пішініне мән беріледі. 

(Ұлттық өнерді тану) 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Өнегелі 15 минут: 

Бүгінгі күннің қалай өткені туралы, баланың жетістіктері қандай болғаны туралы сөйлесу 

Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

 

 

 

 

                                                                                       

Ақпан   1-апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

03.02.2025 

Сейсенбі 

04.02.2025 

Сәрсенбі  

05.02.2025 

Бейсенбі 

06.02.2025 

Жұма 

07.02.2025 
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                                                             Құндылық-Жасампаздық және жаңашылдық 

Балаларды  

қабылдау 

 

Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді кітапханада 

жұмыс, 

 ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығыушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік 

таныту. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 ҚР әнұранын орындау  

«Күй күмбірі» -балаларды қабылдау барысында үнемі күй  қою, шығапмашылық зерттеу іс-әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге қызығушылығын арттыру 

Дәйек сөз. «Жасампаздық-бәрімізге өнеге» 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Қауіпсіздік ережесі  әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы мульфильмдер 

көруге кеңес беру,ұыну 

Балалардың іс- 

әрекеті 

(ойын,танымдық,к

оммуникативтік,ш

ығармашылық 

эксперименталдық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

"Пішіндер мен 

түстерді топтастыру" 

ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

заттардың пішіні мен 

түсін танып, оларды 

топтастыру арқылы 

таным дағдыларын 

дамыту. Ойын 

барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

түрлі пішіндер 

(дөңгелек, шаршы, 

"Көзбен және қолмен 

ойнау" (Пазлдар) 
Мақсаты: Саусақтардың 

ұсақ моторикасын 

дамыту және көзбен 

көру қабілетін үйлестіру. 

Ойын барысы: 

Балаларға үлкен 

көлемдегі түрлі 

пішіндермен, 

суреттермен бейнеленген 

пазлдар беріледі. 

"Жануарлардың 

дыбыстары" ойыны 
Мақсаты: 

Жануарлардың 

дыбыстарын тану, 

түсінген дыбыстарды 

дұрыс атау және оларды 

сөйлеу арқылы білдіру. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

түрлі жануарлардың 

дыбыстарын тыңдату 

үшін аудио жазбаларды 

"Ұсақ бөлшектерді 

табу" ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

сенсомоторлық 

дағдыларын дамыту, 

қолдың ұсақ 

моторикасын жетілдіру. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

түрлі бөлшектерді 

(сәйкес түсті түймелер, 

моншақтар, кішкене 

ойыншықтар) таратады. 

"Сезімталдығымызды 

тексереміз" ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

сенсорлық қабілеттерін 

дамыту, заттардың 

текстурасын сезіну. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі текстуралы 

заттарды (жібек мата, 

мақта, жұмсақ 

ойыншықтар, қатты 

заттар) береді. 
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үшбұрыш, т.б.) және 

түстер (қызыл, көк, 

жасыл, сары) бар 

ойыншықтар немесе 

картон карталар береді. 

Балаларға пішіндер мен 

түстерге сәйкес 

заттарды біріктіру 

тапсырмасы беріледі. 

Мысалы, қызыл түсті 

дөңгелекті табу немесе 

жасыл түсті шаршыны 

жинау. 

Бұл ойын балаларға 

заттардың қасиеттерін 

танып, оларды 

топтастыруды үйретеді. 

 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

Олар пазлдарды бір-

біріне сәйкес келетін 

пішіндер мен түстер 

бойынша жинайды. 

Бұл ойын балалардың 

көзбен көру және қолмен 

әрекет ету қабілеттерін 

үйлестіруді, пішіндерді 

ажырату дағдыларын 

дамытуға ықпал етеді. 

 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

немесе ойыншықтарды 

пайдаланады (мысалы, 

қозы маңырайды – 

"мааа", бұзау мөңірейді – 

"мөөө", мысық 

мияулайды – "мияу"). 

Балалар бұл дыбыстарды 

тыңдап, олардың қай 

жануарға тиесілі екенін 

айтады. 

Тәрбиеші балалардан 

сұрайды: «Қозы не 

дейді?», «Бұзау қалай 

дыбыстайды?» деп. 

Балалар бұл сұрақтарға 

жауап береді. 

Бұл ойын балалардың 

дыбыстарды тану, 

оларды есте сақтау және 

сөйлеу дағдыларын 

дамытуға көмектеседі. 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сөйлеуді дамыту  

Балалар берілген 

заттарды бөліп алып, 

түстері мен пішіндеріне 

қарай бөліп, жинайды. 

Бұл ойын балалардың 

ұсақ моторикасын 

дамытумен қатар, 

пішіндер мен түстерді 

ажырату қабілетін 

жетілдіреді. 

 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

Балаларға көзімен 

көрмей, тек қолмен 

ұстап, әрбір заттың 

қандай екенін айту 

ұсынылады. 

Бұл ойын балалардың 

тактильді сезімдерін, 

қолдың сезімталдығын 

арттырады. 

 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

Таңертенгілік  

жаттығу 

                                               Жаттығу гимнастика кешені:   
Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тіиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жұйесіне орташа әсер ету дененің  

белсенділігін  арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасыуына ықпал ету 

«Құстар ұшады» 

- Балалар бір орында тұрып, «Құстар ұшады!» деген сигналмен қолдарын жайып, секіреді. 

- Әр «ұшып» болғанда олар қолдарын жоғары көтеріп, аяқтарын шапшаң қозғауы керек. 

Қоян сияқты секіру 

Мысық сияқты тыныш жүріс жасау 
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Піл сияқты ауыр қадамдармен жүру 

- Балаларға жануардың қимылын жасап, көңілді түрде қозғалу ұсынылады 

 

Таңғы ас Үнемді тұтыну мақсаты: Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүртуге үйрету   

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Тамақ жегенде ауызды жабық ұстау — ең басты әдептілік ережелерінің бірі. Балаларға асықпай, тамақты жақсылап шайнап, ашық 

ауызбен сөйлемеу керектігін үйрету. 

Дұрыс тамақтану дағдысын уйрету  

Тамақ ішіп болғаннан кейін алғыс айту 

Таңғы аспен таныстыру 

Сүтке піскен күріш ботқасы 

май жағылған нан 

сүтті тәтті шай 

Коммуникативті дағдыны қалыптастыру  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

 

"Қауіпсіздікті сақтау" 

туралы қысқа әңгіме: 

балаларға өздерін және 

достарын қорғау үшін 

қандай әрекеттер жасау 

керектігін түсіндіру. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 

"Электр қуатын 

сақтайық" (Электр 

энергиясын үнемдеу) 
Балаларға бөлмеде ешкім 

болмаған кезде шамды 

сөндіріп қоюдың 

маңызын көрсету. 

Оларға теледидар мен 

компьютерді ұзақ уақыт 

қосып қоймауды үйрету 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

Міндеті: Балаларды 

ресурстарды (су, жарық, 

қағаз) үнемдеуге үйрету. 

Ойын: "Кранды жап" 

Балаларға судың 

маңызын түсіндіру. 

Ойын барысында 

балалар су құятын 

ыдыстарды толтырып, 

қажетсіз жағдайда 

кранды жабуды 

Қажетті құралдарды 

дағдыларға қарай 

дайындау 

Мақсаты: Балаларға 

өнегелі, мейірімді және 

құрметті мінез-

құлықтың 

маңыздылығын үйрету. 

Қызықты бастама: 

Балалармен бірге «ең 

жақсы дос» болу 

туралы әңгіме жүргізу, 

бір-біріне көмектесу 

мен қамқор болудың 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

"Достық пен көмек" 

   Мақсаты: Балаларға 

бір-біріне көмектесудің 

және достықтың 

маңыздылығын үйрету. 
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  үйренеді. 

Қол жуып болған соң, 

кранды жабу әрекетін 

қайталау. 

 

Құрмет, мейірімділік 

және төзімділік туралы 

мысалдар келтіру. 
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Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі   

"Қарлы жолмен 

еңбектеу" 

Мақсаты: Еңбектеу 

дағдыларын дамыту, 

дене үйлесімділігін 

арттыру. 

Ойын барысы: 
Балаларға шектеулі 

жазықтықтағы (қолдан 

жасалған "қарлы жол") 

арқан мен түрлі заттар 

арқылы еңбектеу 

тапсырмасы беріледі. 

Балалар алдымен 

алақандарымен және 

тізелерімен еңбектеп, 

төрттағандап, жолды 

жалғастыру керек. 

Жолдың соңында 

тұрған нысанаға 

жеткенде, олар кішкене 

сыйлық немесе марапат 

алады. 

Бұл ойын балалардың 

үйлесімділігін, ептілігін 

арттырып, оларды өз 

қозғалыстарын 

үйлестіруге үйретеді. 

Физикалық 

дағдыларды 

қалыптастыру  

Қазақ тілі  

Тақырыбы: Танысу. 

Сәлемдесу. Қоштасу. 

Қуыршақпен амандасу 
Мақсаты: Балаларға 

қазақша амандасу, 

қоштасу сөздерін үйрету, 

балабақша туралы 

түсінік беру. 

1.Шаттық шеңбері 

2.Негізгі 

бөлім: балабақша, 

тәрбиеші, жарық, әдемі 

сөздерін қайталатып 

сөздік жұмыс жүргізу 

Сергіту сәті 

Д/о: « Мынау кім?, 

Мынау не?» 

 

Дене тәрбиесі  

"Арқанмен еңбектеу" 

Мақсаты: Арқанды 

қолдану арқылы қол мен 

аяқтың үйлесімділігін 

арттыру, еңбектеу 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: 
Арқан жерге жайылып 

қойылады. Балалар 

арқанның астынан 

еңбектеп өту керек. 

Балалар алдымен жаяу, 

кейін тіземен еңбектеп 

өтуге тырысады. Бұл 

қозғалыс балалардың 

төзімділігі мен ептілігін 

арттырады. 

Балаларға әртүрлі 

тапсырмалар беріліп, 

оларды орындау 

барысында ептілік пен 

жылдамдық сыналады. 

Физикалық 

дағдыларды 

қалыптастыру 

Музыка 

Тақырыбы: «Музыка 

бояулары» ойыны 

Мақсаты: Музыка 

сипатын ажырату. Ән, 

Би, Вальс, Марш 

жанрларын  ажырата 

білуге ықпал ету.  

Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 

кіреді. 

Жасыл түс-ән айту, 

Қызыл түс-көңілді 

билеу, Сары түс-вальс 

ырғағы, Көк түс-марш 

ырғағы екенін 

түсіндіру. Музыкалық 

шығарма тыңдалады, 

бірнеше рет қайталап, 

желпуіштермен 

жаттығу жасай білуге 

үйретеді. Балалар түрлі 

жанрдағы музыканы 

тыңдап, желпуіштерді 

көтеруге үйренеді. 

Ән айту. «Балапан»   

 Әннің мәтінін үйрету. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамыту 

Дене тәрбиесі  

"Гимнастикалық 

скамейканың астынан 

өту" 

Мақсаты: Еңбектеу 

және көмекші қозғалыс 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: 
Гимнастикалық 

скамейканың астында 

біркелкі кеңістік болады. 

Балаларға бұл кеңістік 

арқылы төрттағандап 

(алақанымен және 

тіземен тіреп) өтуді 

үйрету. 

Балалар скамейканың 

астынан өтіп, оларға 

берілген кедергілерден 

өте отырып, қозғалыс 

дағдыларын дамытады. 

Бұл жаттығу баланың 

дене жаттығуларын 

дұрыс орындауын 

қамтамасыз етіп, 

қозғалыс 

координациясын 

арттырады. 

Физикалық 

дағдыларды 

қалыптастыру 
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Екінші таңғы ас  Үнемді тұтыну Мақсаты: Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап 

ету.   

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау. 

Жеке бас гииенасы мәдениетін уйрету 

Тамақ ішіп болғаннан кейін алғыс айту 

Коммуникативті дағдыны қалыптастыру  

Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен, «Мен дұрыс киіне аламын»   

мақсаты: өзіне өзі қызмет  көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру Үлкендердің көмегімен  реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, жылы күртеше мен қолдарына қолғап кигізу, әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру    

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Қыстық киім атауларын айтқызу. ,Мысалы: күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді меңгерту 

Сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға,Мысалы: күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру 

Серуен "Қар лақтыру" 

Мақсаты: Қол 

үйлесімділігін дамыту, 

ептілік пен назарды 

күшейту, қозғалыс 

дағдыларын жетілдіру. 

Ойын барысы: 
Бұл ойынды топпен 

немесе жұп болып 

өткізуге болады. 

Балалар қарды жинап, 

оны өзара лақтыра 

отырып, бір-біріне дәл 

жеткізуге тырысады. 

"Қардан аққала жасау" 

Мақсаты: 
Шығармашылық 

дағдыларды дамыту, 

еңбекке баулу, табиғатқа 

қамқорлық көрсету. 

Ойын барысы: 
Балалар үлкен топқа 

бөлініп, топтық 

жұмысты бастайды: 

қардан аққала жасау. 

Балалар қарды жинап, 

шеңберлер жасап, аққала 

жасайды. Аққала жасау 

кезінде олар қолдарын, 

"Қарды домалату" 

Мақсаты: Балалардың 

физикалық дамуын 

қолдау, еңбекке баулу, 

сергектік пен 

шыдамдылықты дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар қарды үлкен 

домалақ шар етіп 

жинайды. Әр бала бір 

топ болып жұмыс 

істейді. 

Әр топ домалақ қарды 

алып, оны үлкен етіп 

домалатуға тырысады. 

"Қармен салынған 

пейзаж" 

Мақсаты: 
Шығармашылық 

дағдыларды дамыту, 

табиғатқа деген 

қамқорлықты арттыру, 

ой-өрісті кеңейту. 

Ойын барысы: 
Балалар бірге топтасып, 

өздерінің қармен 

табиғат көрінісін 

жасауды бастайды. 

Олар қардан таулар, 

ағаштар, көлдер немесе 

 "Қардан қорған 

жасау" 

Мақсаты: Командалық 

жұмыс дағдыларын 

дамыту, еңбекке баулу, 

қорғаныс ұғымын 

түсіндіру. 

Ойын барысы: 
Балалар топтарға 

бөлініп, бір-бірімен 

бәсекелеседі. Әр топтың 

мақсаты — қардан 

қорған құру. 

Олар қарды жинап, 

қорған жасауды 



N 

Балалар ептіліктерін 

көрсете отырып, бір-

біріне қарды дәл 

лақтыруы керек. Ойын 

барысында олар өзара 

сайысқа түсіп, осы 

әрекеттерді 

қайталайды. 

Қар лақтыру арқылы 

балалардың 

қолдарының ептілігі 

мен көзінің дәлдігі 

дамиды. 

Ойын соңында кімнің 

қарды дәлірек 

лақтырғанын анықтап, 

жеңімпазды 

марапаттауға болады. 

 

(Экологиялық 

мәдениет,  еңбекке 

баулу, қамқорлық, 

шығармашылық 

дағдалырды 

қалыптастыру ) 

көздерін, мұрнын, 

ауызын және басқа 

бөлшектерді қармен 

немесе басқа табиғи 

материалдармен қосып 

жасайды. 

Ойын барысында 

балалар 

шығармашылықтарын 

дамытады және өзара 

ынтымақтасуды 

үйренеді. 

Аққала дайын болған 

соң, балалар бір-біріне 

оның бөліктерін түзетіп, 

жақсарту бойынша 

көмектеседі. 

 

 (Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  сурет салу ) 

 

Ойын барысында 

балалар топ болып 

жұмыс істеуге үйренеді, 

физикалық белсенділік 

артады. 

Бұл ойын балаларды 

бірлесіп жұмыс істей 

білуге және үлкен 

күшпен жұмыс жасауда 

шыдамдылық танытуға 

баулиды. 

Ойын соңында әр топ 

домалақ қарларын 

көрсетіп, олардың 

көлемін салыстырады. 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

қалашықтар жасап, 

қысқы пейзажды 

қалыптастырады. 

Бұл ойын балаларға 

өзара ынтымақтастықта 

жұмыс істей отырып, 

табиғатты тануға және 

оны қорғауға 

көмектеседі. 

Шығармашылық ойын 

барысында балалар әр 

түрлі пішіндер мен 

құрылымдар құрып, 

өздерінің қиялдарын 

іске асырады. 

 

   

 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  сурет салу 

) 

бастайды. Балалар 

бірігіп жұмыс істеп, 

қорғанның түбін 

қатайтып, қабырғасын 

көтереді. 

Бұл ойын балаларға 

командалық жұмыс 

жасауды, 

жауапкершілікті, 

ұйымшылдықты 

үйретеді. 

Қорған дайын болған 

соң, балалар оны бір-

біріне көрсетіп, ең 

мықты қорғанды 

анықтайды. 

 

 (Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  сурет салу ) 

Серуеннен оралу Үнемді тұтыну мақсаты:  Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен реттілікпен шешінуді ескертіп ауыстыру , қолдарын көпіршітіп жуу Су температурасын біртіндеп төмендете 

отырып, қарапайым шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу 

Жеке гигиенаны сақтауға баулу 

Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Ас ішерде күнде біз 
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Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені  

Елемейміз білмейміз. (Сөйлеуді дамыту) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы  Балалардың ұйықтау кезінде тыныштық пен жайлылық сезімін қалыптастыру. Балаларға табиғаттың тыныштандыратын 

дыбыстарын тыңдату (мұхиттың толқындары, жаңбыр, орманның дыбыстары). 

 (Музыка ән тыңдау дағдысы) 

(Көркем әдебиет) 

Ұйқыдан          ояту, 

сауықтыру  

шаралары 

Тілге бойлау:  Балаларға қиял әлемін сыйлап, оянуды қызықты ету.Балалардың төсектерінің қасында тұрып, қысқа ертегі айтудан 

бастау: "Қояндар оянды, орман оянды, енді біздің балаларымыз да оянады!"  

«Денсаулық жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және ірі моншақты жолдар 

Құстардың шырылын еліктейтін дыбыстар немесе табиғи музыка қосу. Бала оянғаннан кейін, төсекте отырып, жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау.  

«Денсаулық жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты жолдар 

Бесін ас Үнемді тұтыну:Балаларға қолды жуу үшін су мен сабынның жеткілікті мөлшерін қолдану керек екенін түсіндіру. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

Балаларға өздігінен үстелге отырғызу, орындықтарын дұрыс қоюды үйрету. 

Баланың тәртіпті болуына және әлеуметтік дағдыларды меңгеруіне көмектесу 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

 "Машина мен үйді 

құрастыру" 

Мақсаты: Балаларды 

геометриялық 

фигуралар арқылы 

таныстыру, оларды 

практикалық түрде 

қолдануға үйрету. 

Ойын барысы: 

"Ұқсас заттарды табу" 

Мақсаты: Балалардың 

геометриялық 

фигуралармен танысуын 

және олардың 

ұқсастықтарын түсінуін 

дамыту, абстрактылы 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Ойын барысы: 

"Пішіндерден құрылыс 

жасау" 

Мақсаты: 
Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

геометриялық фигуралар 

арқылы құрылыс жасау. 

Ұқсас пішіндер мен 

объектілерді анықтап, 

"Гүлдерді құрастыру" 

Мақсаты: 
Геометриялық 

фигуралардан гүлдер 

құрастыру арқылы 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 

"Шаршымен үй салу" 

Мақсаты: 
Балаларға пішіндер 

арқылы үйлер мен басқа 

құрылымдарды 

тұрғызуды үйрету. 

Геометриялық 

пішіндерді пайдалану 

арқылы шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 
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Балаларға түрлі 

фигуралар (шеңбер, 

үшбұрыш, 

тіктөртбұрыш) 

ұсынылады. 

Әр балаға өздері 

қалаған машинаны 

немесе үйді құрастыру 

ұсынылады. Мысалы, 

шеңберден машина 

дөңгелектерін жасап, 

тіктөртбұрыштан 

машинаның корпусын 

құру. 

Балалар құрылысты 

жапсырып болған соң, 

оның бөліктерін 

атайды: «Мен 

машинамды 

құрастырдым. Оның 

дөңгелектері 

шеңберден, кузовы – 

тіктөртбұрыштан». 

Осылайша, олар 

құрылыстың атын атап, 

бөліктерін түсіндіреді. 

 

(Құрастыру және 

жапсыру) 

 

Балаларға бірнеше 

геометриялық фигуралар 

(шеңбер, үшбұрыш, 

шаршы) және сол 

фигуралардан жасалған 

әртүрлі заттар (машина, 

үй, гүл, шар) 

ұсынылады. 

Балалар фланелеграфқа 

бұл фигураларды 

орналастырады. 

Тәрбиеші балаларға 

ұқсас заттарды табуды 

сұрайды, мысалы: 

«Қандай фигуралар 

ұқсас?» немесе «Үйді 

құрастыру үшін қандай 

фигураларды 

қолдандық?». 

Балалар геометриялық 

фигуралардан түрлі 

заттарды құрастырып, 

олардың ұқсастықтарын 

анықтайды. Мысалы, 

шаршыны үйдің 

қабырғасы ретінде, 

үшбұрышты шатыр 

ретінде пайдалану. 

Балалар құрылысты 

аяқтаған соң, әрбір 

заттың атауын айтып, 

оны сипаттайды: «Бұл – 

оларды дұрыс біріктіру 

арқылы логикалық ойлау 

қабілетін жетілдіру. 

Ойын барысы: 

Материалдар мен 

құралдар: 
Балаларға геометриялық 

пішіндер (дөңгелек, 

шаршы, үшбұрыш, 

тіктөртбұрыш) және 

түрлі түстер ұсынылады. 

Құрылыс жасау: 
Балалар фланелеграфта 

осы пішіндерді қолдана 

отырып, түрлі 

құрылымдар құрады. 

Мысалы: 

Машина: шеңберлер 

дөңгелектер, 

тіктөртбұрыш көліктің 

корпусы ретінде. 

Үй: шаршылар 

қабырғалар, үшбұрыш 

шатыр ретінде. 

Ұқсастықтарды 

талқылау: 
Балалар құрған 

құрылымдарының 

әртүрлі бөліктерінің 

ұқсастықтарын 

талқылайды. Мысалы: 

«Үйдің қабырғасы – 

Балаларға әртүрлі 

геометриялық 

фигуралар (шеңбер, 

үшбұрыш, т.б.) 

беріледі. 

Фланелеграфта балалар 

гүлдер құрастырады. 

Шеңбер гүлдің ортасы, 

үшбұрыш жапырақтары 

ретінде пайдаланылуы 

мүмкін. 

Балалар гүлдерін 

жапсырып болған соң, 

оларды атау: «Бұл – 

гүл. Оның ортасы 

шеңбер, ал 

жапырақтары 

үшбұрыштардан 

жасалған». 

Балалар бір-біріне өз 

жасаған гүлдерін 

көрсетіп, атау мен 

сипаттау жұмыстарын 

жүргізеді. 

 

Құрастыру ,жапсыру 

дағдысы 

Ойын барысы: 

Фигуралар мен 

құралдар: 
Балаларға әртүрлі 

геометриялық пішіндер 

беріледі: шаршы, 

үшбұрыш, шеңбер, 

тіктөртбұрыш. 

Құрастыру: 
Балалар өздері қалаған 

үйді немесе құрылысты 

құрастырады: 

Үйдің қабырғалары үшін 

шаршы, шатыр үшін 

үшбұрыш, терезелер мен 

есіктер үшін шеңберлер 

қолдану. 

Ұқсастықтарды табу: 
Тәрбиеші балаларға 

әрбір құрылымның 

бөліктері арасындағы 

ұқсастықтарды табуды 

сұрайды. Мысалы: 

«Үйдің қабырғасы мен 

терезесі қандай пішіннен 

жасалған?» деген 

сұрақтар қойылады. 

Құрылысты атау: 
Балалар өздерінің 

жасаған үйлерінің 

атауын айтады және 

бөлшектерін сипаттайды. 
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үй, үшбұрышты 

шатырдан тұр, ал шаршы 

қабырғалардан 

жасалған». 

 (Мүсіндеу және 

жапсыру) 

шаршы, шатыр – 

үшбұрыш». 

 

(Мүсіндеу және 

құрастыру) 

 

 

Мүсіндеу, құрастыру 

дағдысы 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Нұрмұхаммед  пен 

Аяла 

екі затты белгілі 

өлшемі бойынша 

салыстырып, 

өлшемдерін үйрету. 

Мақсаты: Өз ойын 

толық жеткізіп айтуға 

жетелеу. 

Мұхаммед 

топпен бірлесіп ойнауға 

үйрету. 

 

   Әлібек пен Айсұлтан 

Музыкалық -ырғақтық  

жаттығулар.  

Амина, Али  музыкалық 

сүйемелдеуге  сәйкес 

түрлі  қарқынды  таныс  

дене жаттығуларын    

орындату. 

Мақсаты: Музыка 

ырғағымен қимылдауды 

үйрету. 

Айару мен Айназ 

 Баламен бірге рөлдік 

ойындар ойнау, оған 

басқа балалармен 

немесе үлкендермен 

қарым-қатынас жасау 

дағдыларын дамытуға 

көмектесу. 

Топтық емес ойындар 

арқылы баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынас жасауын 

бақылай отырып, оның 

коммуникациялық 

дағдыларын дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты:Балаларды  мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдылан 

Сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға,Мысалы: күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді меңгерту  

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Серуен "Құрылысшылар" 

Мақсаты: 
Еңбекке баулу, жұмыс 

істей білу дағдыларын 

дамыту. 

Балалардың 

коммуникативтік 

"Аққала жасау" 

Мақсаты: 
Еңбекке баулу: балалар 

қармен жұмыс істей 

білуге, 

шығармашылыққа 

үйренеді. 

"Құстардың 

көмекшісі" 

Мақсаты: 
Балалардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілігін 

арттыру. 

"Қар лақтыру" 

Мақсаты: 
Еңбекке баулу: балалар 

қарды қалай дұрыс 

пайдалану керектігін 

үйренеді. 

Танымдық дағдыларды 

дамыту: балалар 

 

 

"Қысқы жануарларды 

қорғау" 

Мақсаты: 
Еңбекке баулу: балалар 

жануарлар туралы біледі, 
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қабілеттерін жақсарту, 

бірлесіп жұмыс жасау. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілік пен 

жауапкершілікті 

арттыру. 

Ойын барысы: 
Балалар серуен кезінде 

құрылысты бастау үшін 

табиғаттың әртүрлі 

элементтерін 

пайдаланады (тас, ағаш 

бұтақтары, шөп, т.б.). 

Тәрбиеші балаларға 

тапсырма береді: үй 

немесе шағын құрылым 

жасау. Балалар 

топтасып жұмыс 

істейді, бір-біріне 

көмек көрсетеді. 

Ойын барысында 

балалар құрылыс 

материалдарын 

таңдайды, оларды 

орнына қояды, әрбір 

бөлшекті қайда 

орналастыру керектігін 

шешеді. 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

Танымдық дағдыларды 

дамыту: балалар қардың 

қасиеттерін зерттейді, 

аққала жасау процесін 

түсінеді. 

Коммуникативтік 

дағдыларды дамыту: 

балалар бір-бірімен 

ынтымақтаса отырып, 

жұмысты бөле алады. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

қарды жинап, аққала 

жасау үшін қажетті 

материалдарды 

(жүздерін, мұрындарын, 

қолдарын және басын 

жасау үшін түрлі 

заттарды) көрсетеді. 

Балалар қардан аққала 

жасап, бірігіп жұмыс 

істейді. Әр бала өзіне 

тиесілі бөлікке жұмыс 

істейді (біреуі денесін 

жасаса, екіншісі басын 

немесе қолдарын 

жасайды). 

Аққала дайын болған 

соң, балалар оны 

бағалап, қандай 

материалдар 

қолданылғанын және 

Құстарды бақылау 

арқылы танымдық 

дағдыларды дамыту. 

Коммуникативтік 

дағдыларды жетілдіру. 

Ойын барысы: 
Балалар серуен кезінде 

құстарды байқайды, 

олардың қайда ұшып 

бара жатқанын бақылап, 

үндерін тыңдайды. 

Тәрбиеші балаларға 

құстарды танып, 

олардың қандай қызмет 

атқаратынын түсіндіреді. 

Балаларға құстарға 

қамқорлық көрсету 

туралы тапсырма 

беріледі, мысалы, жерге 

түскен жемді жинау 

немесе құстар үшін 

кішкентай ұялар жасау. 

Балалар құстарды қорғау 

қажеттілігі туралы өз 

ойларын айтады. 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

қардың қасиеттері мен 

ерекшеліктерін 

зерттейді. 

Коммуникативтік 

дағдыларды дамыту: 

балалар командалық 

жұмыс жасауға және 

бір-біріне көмек 

көрсетуге үйренеді. 

Ойын барысы: 
Балаларға қар лақтыру 

үшін қауіпсіз аумақ 

беріледі. 

Әр бала өзінің қарын 

жинап, белгіленген 

нысананы көздеп 

лақтырады. 

Балалар бұл ойын 

арқылы мақсатқа жету 

дағдысын дамытады, 

әрі серуен кезінде 

қарды қалай пайдалану 

керектігін үйренеді. 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық 

дағдыларды дамыту 

оларды қорғау жолдарын 

түсінеді. 

Танымдық дағдыларды 

дамыту: балалар қысқы 

жануарлар мен олардың 

ерекшеліктерін біледі. 

Коммуникативтік 

дағдыларды дамыту: 

балалар бір-біріне 

көмектеседі, ой бөліседі. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

қысқы уақытта ағаштар 

мен жануарларға 

көмектесу керек екенін 

түсіндіреді. 

Балалар табиғатта шағын 

жануарлар мен құстарға 

қамқорлық көрсету үшін 

материалдар жинайды 

(құстарға жем шашу, 

ағаштарға қардан 

қорғаныш жасау). 

Бұл ойын балаларды 

қоршаған ортаны 

қорғауға тәрбиелеп, 

оларды еңбекке баулу 

арқылы жауапкершілікті 

сезінуге үйретеді. 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 
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танымдық 

дағдыларды дамыту ) 

олардың қалай 

үйлескенін талқылайды. 

 

 (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

Серуеннен оралу  Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты: 
Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу 

Балаларға киімдерді жинау мен аяқ киімдерді қоюдың тәртіптілік пен жауапкершілік екенін түсіндіру. «Әр киім мен аяқ киімнің өз 

орны болуы керек, сондықтан киімдер мен аяқ киімдер әрқашан орнында тұруы тиіс» деп айтып, тәртіптің маңызды екенін 

түсіндіру. 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу 

Кешкі Ас  Үнемді тұтыну 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Ас ішу алдында қолды мұқият жуу қажет екенін айту. Балаларға тазалықты және гигиенаны сақтауды үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

Суреттерді 

сәйкестендіру ойыны  

Мақсаты: Балалардың 

зат есімдердің көпше 

түрін қолдана білуін, 

сын есімдер мен зат 

есімдерді дұрыс 

сәйкестендіру 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға әртүрлі 

суреттер мен 

карточкалар беріледі. 

Суреттерде жануарлар, 

Тақырыптық 

пазлдарды құрастыру  

Мақсаты: Балалар 

шығармашылық 

қабілетін дамытып, 

әдеби шығармаларға 

деген қызығушылығын 

арттыру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

көркем әдебиет 

шығармаларынан 

алынған пазл суреттерін 

береді. Мысалы, 

«Қандай ертегі?» 

ойыны 

(Жаңылтпаштар мен 

сұрақтар) 

Мақсаты: Балаларға 

сөйлемдер мен 

сұрақтарды дұрыс 

құрастыруды үйрету, 

етістіктердің өткен 

шағын қолдануды 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

белгілі бір ертегіні оқып 

«Кейіпкерді сипаттау» 

ойыны (Ертегі 

кейіпкерлерін 

сипаттау) 

Мақсаты: Балалардың 

сын есімдер мен зат 

есімдермен жұмыс 

істеу дағдыларын 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

белгілі бір ертегідегі 

кейіпкерді сипаттауды 

ұсынады. 

«Мен кіммін?» (Кейіпкер 

сипаттамасы) 

Мақсаты: Балалардың 

көркем әдебиетке деген 

қызығушылығын 

арттыру, сөйлеу тілін 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

белгілі бір ертегідегі 

кейіпкерді сипаттайды, 

бірақ сол кейіпкердің 

аты айтылмайды. 
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өсімдіктер, адамдар 

немесе заттар 

бейнеленеді. 

Әр суретке сәйкес 

балалар сын есім + зат 

есім тіркесін 

құрастырады. Мысалы, 

«қызыл алма», «үлкен 

үй», «қоңыр қоян» 

деген сияқты. 

Кейбір суреттерде зат 

есімдер көпше түрде 

болады, мысалы, 

«үлкен үйлер», «көк 

көліктер», «қызыл 

гүлдер». Балалар осы 

сөз тіркестерін құрап, 

дұрыс қолдануға 

үйренеді. 

Ойын барысында 

балалар зат есімдерді 

көпше түрде, сын 

есімдермен және 

етістіктермен 

байланыстырып 

сөйлемдер құрастыруы 

керек. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

«Ертегідегі 

кейіпкерлердің 

суреттері», «Қызыл 

телпектің орманындағы 

оқиға». 

Пазлдарды құрастыру 

барысында балалар зат 

есімдер мен сын 

есімдерді көпше түрде 

қолдана отырып, дұрыс 

сөйлемдер құрастырады. 

Суреттерді жинап болған 

соң, балалар сұрақтарға 

жауап береді: «Бұл 

суретте не болып 

жатыр?», «Осы 

кейіпкердің сипаттамасы 

қандай?» деп сұралады. 

Балалар сөйлемдерде 

сын есімдер мен зат 

есімдерді дұрыс 

үйлестіре отырып, оқиға 

мен суретке сәйкес тілдік 

дағдыларын дамытады. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет 

береді, бірақ әңгіме 

аяқталмайды. 

Балалардан сұрақтар 

қойылып, әңгіме 

толықтырылады. 

Мысалы: «Қызыл телпек 

орманда не істеді?», 

«Қандай жануарлар 

кездескен еді?», 

«Бауырсақтың аяқ киімін 

кім алды?». 

Балалар өткен шақтағы 

етістіктерді, көпше 

түрде зат есімдерді 
қолдана отырып жауап 

береді. 

Ойын балалардың сөз 

тіркестерін құрастыру 
дағдыларын жетілдіреді 

және олардың көркем 

әдебиетке деген 

қызығушылығын 

арттырады. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

 

 

Балалар осы 

кейіпкердің физикалық 

ерекшеліктерін 

сипаттап, зат есімдер 

мен сын есімдерді 
дұрыс үйлестіруі керек. 

Мысалы: «Қызыл 

телпек ақылды және 

батыл қыз», «Қасқыр 

өте қу және жаман». 

Балалар ертегі 

кейіпкерлерін 

сипаттағанда сөздердің 

көпше түрін қолдана 

отырып, сөйлемдер 

құрастыруды 
үйренеді. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

 

Балалар осы 

сипаттамаларға қарап, 

көпше түрде зат 

есімдер мен сын 

есімдерді қолдана 

отырып, кейіпкерді 

тауып айтуы керек. 

Мысалы: «Мен ұзын, 

ақылдылықпен атақты 

қасқырмын. Мен 

орманда жүріп, көп 

қояндарды 

қорқытамын». Осы 

сипаттамадан балалар 

қасқыр кейіпкерін тауып, 

оған сипаттама береді. 

Бұл ойын арқылы 

балалар сөз тіркестерін 

дұрыс құрастыруды, 

көпше түрде зат 

есімдер мен сын 

есімдерді қолдануды 

үйренеді. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі 15 минут: 

Бүгінгі күннің қалай өткені туралы, баланың жетістіктері қандай болғаны туралы сөйлесу 

Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы. 
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Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

Жұлдыз кіші    топ 

Ақпан   2-апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

10.02.2025 

Сейсенбі 

11.02.2025 

Сәрсенбі 

12.02.2025 

Бейсенбі 

13.02.2025 

Жұма 

14.02.2025 

  

                                                            Құндылық-Жасампаздық және жаңашылдық 

 

Балаларды  

қабылдау 

 

Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді кітапханада 

жұмыс, 

 ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығыушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік 

таныту. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 ҚР әнұранын орындау  

«Күй күмбірі» -балаларды қабылдау барысында үнемі күй  қою, шығапмашылық зерттеу іс-әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге қызығушылығын арттыру 
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Дәйек сөз. «Шығармашыл бала- ойлы бала» 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Қауіпсіздік ережесі  әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы мульфильмдер 

көруге кеңес беру,ұыну 

Балалардың іс- 

әрекеті 

(ойын,танымдық,к

оммуникативтік,ш

ығармашылық 

эксперименталдық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

"Көпше түрдегі 

сөздерді 

сәйкестендіру" ойыны 
Мақсаты: Зат 

есімдердің көпше түрін 

қолдану, сын есімдер 

мен зат есімдердің 

үйлесімділігін түсіну, 

санын ажырату. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

бірнеше затты 

көрсетеді (мысалы, 

бірнеше кітап немесе 

бірнеше ойыншық). 

Әрбір заттың атауын 

көпше түрінде айтуға 

балаларды шақырады: 

"Бұл не? Бұл кітап-

 "Фигуралар мен 

көлемдерді ажырату" 

ойыны 
Мақсаты: Балаларға 

фигуралар мен 

көлемдерді тануға 

көмектесу, оларды бір-

бірімен салыстыру, 

заттардың үлкен немесе 

кіші екенін ажырату. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

түрлі пішіндегі 

(дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш) және түрлі 

көлемдегі фигураларды 

(үлкен және кішкентай) 

көрсетеді. 

Балаларға фигуралардың 

атын айту және олардың 

 "Қарапайым 

сөйлемдер құрастыру" 

ойыны 
Мақсаты: Сөз 

тіркестерін құра білу, 

сын есімдер мен зат 

есімдерді үйлестіру, 

етістіктің өткен шағымен 

жұмыс істеу. 

Ойын барысы: 

Балаларға бірнеше зат 

көрсетіледі (мысалы, 

түрлі-түсті көйлектер, 

алма, пісте). 

Тәрбиеші балаларға 

сөйлемдер құрастыруды 

сұрайды. Мысалы: "Бұл 

қызыл көйлек", "Мен 

тәтті алмаларды жедім". 

"Түрлі түсті 

заттармен ойын" 
Мақсаты: Түстерді 

ажырату, заттардың 

қасиеттерін анықтау, 

сенсорикалық 

дағдыларды дамыту. 

Ойын барысы: 

Балаларға түрлі 

түстердегі заттар 

беріледі: қызыл, көк, 

сары, жасыл. 

Тәрбиеші балалардан 

қандай түсті затты 

таңдауды сұрайды: 

"Қандай түсті көйлек 

киіп тұрсың?" немесе 

"Қызыл түсті шаршы 

мен көк түсті шаршыны 

тап." 

"Сөз тіркестерін дұрыс 

құрастыру" ойыны 
Мақсаты: Сөз 

тіркестерін дұрыс құра 

білу, сын есім мен зат 

есімнің үйлесімділігін 

үйрену, көпше және 

жекеше түрлерді дұрыс 

қолдану. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

бірнеше сын есімдер мен 

зат есімдер береді: 

"үлкен", "кішкентай", 

"көркем", "қызыл" және 

"көйлек", "төсек", 

"алма". 

Балаларға осы сөздерден 

дұрыс сөз тіркестерін 

құрастыруды сұрайды: 
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кітаптар, ойыншық-

ойыншықтар". 

Содан соң балаларды 

осы заттардың 

сипаттамасын айтуға 

үйретеді: "Бұл үлкен 

кітаптар", "Бұл 

кішкентай 

ойыншықтар". 

Ойын барысында бала 

заттың санын атайды 

және сын есім мен зат 

есімдерді 

байланыстырады: 

"Үлкен аттар", "Кіші 

қаламдар". 

 Сөйлемді дамыту, 

сенсорика  

көлемін салыстыру 

ұсынылады: "Бұл үлкен 

дөңгелек", "Бұл 

кішкентай үшбұрыш". 

Содан кейін балаларға 

әртүрлі көлемдегі 

заттардан сөз тіркестерін 

құрастыру тапсырмасы 

беріледі. Мысалы, 

"Үлкен шаршы", 

"Кішкентай дөңгелек". 

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

Балалар заттардың 

санын, түсін, көлемін 

айтып, сөйлемді 

дамытады: "Мен үлкен 

қызыл алмаларды 

жедім", "Біз кіші көк 

пістелерді жедік". 

Сонымен қатар, 

етістіктің өткен шағы да 

қолданылады: "Мен 

қызыл көйлек сатып 

алдым", "Олар үлкен 

кітаптарды оқыды". 

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

Балалар түстерді 

атайды және осы 

түстерді сын 

есімдермен 

байланыстырып 

сөйлемдер құрайды: 

"Бұл қызыл көйлек", 

"Бұл көк доп". 

 Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

"Үлкен көйлек", 

"Кішкентай алма", 

"Қызыл көркем көйлек". 

Одан кейін балаларға сөз 

тіркестерін көпше түрде 

айтуға тапсырма 

беріледі: "Үлкен 

көйлектер", "Кішкентай 

алмалар". 

 

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

Таңертенгілік  

жаттығу 

                                                                           Жаттығу гимнастика кешені:   
Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тіиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жұйесіне орташа әсер ету дененің  

белсенділігін  арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасыуына ықпал ету. 

 «Құмырсқалар мен көбелектер» 

-Балалар екі топқа бөлінеді: құмырсқалар мен көбелектер. 

-Құмырсқалар жерге еңбектей отырып, белгіленген орынға дейін қозғалады. 

-Көбелектер жеңіл қадаммен жүріп, қолдарын кең жайып, ұшып жүргендей болады. 

-Ойын барысында балалардың бірігуі, бірге қозғалуына көңіл бөлінеді. 

Таңғы ас Үнемді тұтыну: 

амақ ішіп болғаннан кейін алғыс айту 

Таңғы аспен таныстыру 

Сүтке піскен күріш ботқасы 

май жағылған нан 

сүтті тәтті шай 
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Мәдениетті тамақтану дағдысын үйрету 
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

Мақсаты: Балалардың 

қауіпсіздікке қатысты 

дұрыс іс-әрекеттерді 

меңгеруі. 

барысы: Балалар 

қуыршақтармен ойнап, 

қуыршақтарға да "сақ 

бол", "жан-жағыңа 

қара" деген өнегелі 

сөздер айтып, 

қауіпсіздік ережелерін 

үйренеді. 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Мақсаты: Балаларды 

тұрмыста қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

үйрету. 

Ойын: "Қауіпті/қауіпсіз" 

Балаларға түрлі 

заттардың суреттерін 

(өткір пышақ, ыстық 

шәйнек, жұмсақ 

ойыншық, қалам) 

көрсетеді. Олар қауіпті 

заттарды атап, неге 

қауіпті екенін айтады. 

Үйде қауіпті заттарды 

көрсетіп, оларға 

жақындамау керектігін 

есте сақтау. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

 Мақсаты: Балаларға 

энергияны, суды, 

ресурстарды үнемдеу 

қажеттілігін түсіндіру. 

Қызықты бастама: 

Балаларға қарапайым 

үнемдеудің 

маңыздылығын түсіндіру 

(мысалы, суды үнемдеу, 

жарықты сөндіру, 

заттарды ретпен қою). 

Жарықтарды сөндіру 

немесе суды үнемдеу 

жаттығулары 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Мақсаты: Электр 

энергиясын үнемдеуді 

үйрету. 

барысы: Балалар ойын 

бөлмесінен шығарда 

жарықты сөндіруді 

үйренеді. Мұны әдетке 

айналдыру үшін, әр 

шығуда бірге жарықты 

сөндіріп тұрыңыз. 

 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Мақсаты: Балаларды 

тұрмыста қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

үйрету. 

Ойын: "Қауіпті/қауіпсіз" 

Балаларға түрлі 

заттардың суреттерін 

(өткір пышақ, ыстық 

шәйнек, жұмсақ 

ойыншық, қалам) 

көрсетеді. Олар қауіпті 

заттарды атап, неге 

қауіпті екенін айтады. 

Үйде қауіпті заттарды 

көрсетіп, оларға 

жақындамау керектігін 

есте сақтау. 
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Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі  

"Арқан астынан 

еңбектеу" ойыны 

Мақсаты: Балаларға 

еңбектеу дағдыларын 

үйрету, дене қуатын 

дамыту, қозғалыс 

координациясын 

жақсарту. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

еңбектеу кезіндегі 

қауіпсіздік ережелерін 

түсіндіреді. Арқанды 

немесе жолақты жерге 

қойып, арқанның 

астынан еңбектеп өту 

керектігін айтады. 

Балалар тіземен және 

алақанымен арқанның 

астынан, сол арқылы 

тік сызық бойымен 

немесе түрлі бағытта 

еңбектейді. 

Физикалық 

дағдыларды дамыту  

Қазақ тілі 

Тақырыбы: Жабайы 

аңдар 
Мақсаты: Сөздік 
қорларын молайту. 
Сұраққа са-налы түрде 
жауап беру 
дағдыларын жетілдіру. 
Ойлау, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту. 
Піл, маймыл, 
жолбарыс, керік 

1.Шаттық шеңбері 
2.Негізгі бөлім: жаңа 

сөздермен сөздік  жұмыс 

жүргізу,  аң атауларын 

айта алуға жзаттықтыру.  

Сергіту сәті 

Д/о: « Атын ата» 

3. Қорытынды 

Дене тәрбиесі 

"Көлбеу тақтай 

бойымен өрмелеу" 

ойыны 

Мақсаты: Балаларға 

өрмелеу дағдысын 

дамыту, дене 

бұлшықеттерін күшейту, 

қозғалыс 

координациясын 

жетілдіру. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

көлбеу тақтайға өрмелеу 

жолын түсіндіреді. 

Тақтайдың бір жағын 

еденге қойып, балаларға 

сол тақтай бойымен 

өрмелеп өту ұсынылады. 

Балалар бір-бірлеп 

көлбеу тақтайға өрмелеп 

көреді. Олар бастапқы 

нүктеден таяқтың 

жоғары жағына дейін 

көтеріліп, сол арқылы 

дене күшін әрі 

координациясын 

жаттықтырады. 

Қауіпсіздік ережелері: 

Балалар тақтайдан 

құламас үшін дұрыс 

позада және қолдарын 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Ғажайып үйшік»  

Мақсаты: 
Баспалдақпен жоғары 

шығу және төмен түсу 

арқылы әуеннің 

бағытын дауыспен 

айтуға үйрету. 

Жануарлардың суретін 

қолдана отырып, 

балаларды олардың 

жүрісін, қимылын, 

дыбыстауын көрсете 

білуге, 

шығармашылыққа 

баулу. 

1.Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 

кіреді. 

Балаларға үйшіктің 

және қоян, балапан, 

бақа, күшік, т.б. 

суреттері ұсынылады. 

 2. Ән айту. Музыка 

жетекшісі «Жоғарығы 

шығымын» деп 

әндетеді. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамыту 

Дене тәрбиесі  

"Дөңгелек алаңда 

төрттағандап 

еңбектеу" ойыны 

Мақсаты: Төрттағандап 

қозғалу дағдысын 

дамыту, дене 

қимылының 

үйлесімділігін жетілдіру. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

төрттағандап еңбектеу 

әдісін көрсетеді (алақан 

мен тізені пайдалану 

арқылы). 

Балалар алақанын және 

тізесін жерге тіреп, бір 

орында төрттағандап 

жүреді. Әрбір баланың 

осы қозғалысты дұрыс 

орындауы мақсатқа 

жетеді. Балалар 

өздерінің қозғалыс 

жолдарын жасағанда, 

алға жылжып немесе 

артқа қайталап, бұл 

жаттығуды бірнеше рет 

орындауы тиіс. 

Физикалық 

дағдыларды дамыту 
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дұрыс қойып өрмелеу 

керектігін атап өтеді 

Физикалық 

дағдыларды дамыту 
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Екінші таңғы ас  Үнемді тұтыну  

Тамақ ішіп болғаннан кейін алғыс айту 

Таңғы аспен таныстыру 

Сүтке піскен күріш ботқасы 

май жағылған нан 

сүтті тәтті шай 

Мәдениетті тамақтану дағдысын үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты: Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету, жылы күртеше мен қолдарына қолғап кигізу, 

әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға,Мысалы: күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді меңгерту 

Серуен "Қысқы бақша" 

ойыны 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекке баулу, 

табиғатпен өзара 

қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

қыс мезгілінде бақшаға 

қандай күтім жасау 

керектігі туралы айтып 

береді. Қысқы уақытта 

өсімдіктердің қалай 

сақталатынын, олардың 

қорғау жұмыстарын 

түсіндіреді. 

 Балалар топ болып 

қысқы бақша жасауға 

Қысқы табиғат 

көріністерін бейнелеу 

Бақылау: 
Қысқы пейзаждар мен 

табиғаттың сұлулығын 

бақылау: қар мен 

мұздың, ағаштардың, көк 

аспанның суреттерін 

талқылау. 

Күннің қысқартылған 

уақытын бақылау және 

оның табиғатқа әсерін 

түсіндіру. 

Еңбек: 
Қысқы табиғаттың 

көрінісін бейнелеу үшін 

балаларды сурет салуға 

шақыру (қарлы ағаштар, 

"Қармен қамқорлық" 

ойыны 

Мақсаты: Балаларға 

экологиялық білім беру, 

табиғатқа қамқорлықпен 

қарау, адамгершілік 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға қыс 

мезгілінде табиғаттың 

қалай өзгеретінін және 

мұқтаж жануарлар мен 

өсімдіктерді қалай 

қорғау керектігін 

түсіндіреді. Балалар 

қарға іздер салуды, 

қардан үйшік немесе 

басқа да құрылыстар 

жасауға әрекет етеді. 

"Қысқы 

хайуанаттар" ойыны 

Мақсаты: Балаларға 

қысқы табиғаттағы 

жануарлар туралы білім 

беру, қамқорлық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

қыс мезгілінде 

жануарлардың қалай 

тіршілік ететінін, 

олардың азық іздеуі, 

ұяларының орналасуы 

туралы әңгімелейді. Әр 

балаға қысқы 

жануарларды қорғау 

қажет екенін айтады. 

"Ағаштарға 

қамқорлық" ойыны 

Мақсаты: Балаларға 

экологиялық білім беру, 

табиғатқа қамқорлықпен 

қарау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

ағаштардың қысқы 

мезгілде қалай 

қорғалатыны туралы 

әңгімелейді. 

Ағаштардың өмірін 

сақтау үшін оларды 

мұқият күту керек екенін 

түсіндіреді. Балалар 

ағаштарға жасанды қар 

жаудырып, оларды қатты 
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тырысады. Олар қарды 

қазып, оған түрлі 

өсімдіктерді 

«қорғайтын» қорғаныш 

жасау арқылы топтасып 

жұмыс істейді. Бұл 

жаттығу балалардың 

еңбек дағдыларын 

дамытады. 

Балалар бақшада еңбек 

ету арқылы өздерінің 

табиғатқа, қоршаған 

ортаға жауапкершілігін 

түсінеді және дамытуға 

көмектеседі. 

  Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру  

мұздан жасалған 

мүсіндер, қысқы ауа). 

Қысқы пейзаждарды 

қағазға немесе 

мольбертке бейнелеу. 

Ойын: 
"Қысқы сурет салу": 

балалар қарды, мұзды 

және қысқы табиғатты 

суретте бейнелейді. 

"Қардан мүсін жасау": 

қардан түрлі мүсіндер 

жасап, оларды 

салыстырып көру 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру, 

эксперименттік жұмыс 

Тәрбиеші балаларға 

табиғатқа зиян 

келтірмей, қармен ойнау 

керек екенін айтып, 

ескерту жасайды. 

Балалар қарды таза 

ұстап, мұқтаж жандарға 

көмек көрсету арқылы 

экологиялық 

жауапкершілікті сезінеді. 

Олар өздерінің табиғатқа 

қамқорлықпен 

қарайтындығын түсінеді. 

 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру, 

эксперименттік жұмыс 

Балалар түрлі 

жануарлардың рөлдерін 

ойнап, олардың қысқы 

жағдайлардағы өмірін 

модельдейді. Мысалы, 

балалар қоян, түлкі, аю 

секілді жануарлар 

болып, қысқы орманда 

қорғану, азық табу 

әрекеттерін жасайды. 

Ойын балаларға 

табиғаттағы 

жануарларды қорғау 

және қамқорлықпен 

қарау қажеттігін 

түсіндіреді. 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру, 

эксперименттік жұмыс  

аяздан қорғау үшін 

қармен қаптайды немесе 

әртүрлі жасанды 

қорғаныс құралдарын 

жасайды. Сонымен 

қатар, балалар ағаштың 

айналасын тазалау 

жұмысын жасайды. 

Бұл ойын балаларды 

экологиялық 

жауапкершілікке 

баулиды. Олар табиғатқа 

қамқорлықпен қарауды 

үйренеді, сондай-ақ 

экологиялық 

дағдыларын дамытады. 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 

Серуеннен оралу Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты:Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Өзіне 

қызмет көрсетуге, өздігінен реттілікпен шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Жеке гигиенаны сақтауға баулу 

Түскі ас  Үнемді тұтыну:Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты: Маркировка бойынша балалар өз орындарын тауып жатады 

Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі 
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Маркировка бойынша балалар өз орындарын тауып жатады 

«Кім күшті?» ертегісін оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты: Құстардың дауысы жазылған аудионы қосу Балаларға созылу жаттығуларын жасау (қолдарын 

жоғары көтеру, саусақтарын қозғалту). 

 «Денсаулық жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және ірі моншақты жолда 

Бесін ас Үнемді тұтыну: Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

"Геометриялық 

фигураларды жаса!" 

Мақсаты: Балалардың 

геометриялық 

фигураларды тану және 

олардың көмегімен 

қарапайым заттарды 

жасау қабілетін 

дамыту. 

Ойын барысы: 

Балаларға 

геометриялық 

фигуралардың 

суреттері көрсетіледі 

(дөңгелек, төртбұрыш, 

үшбұрыш). 

Әрбір балаға осы 

фигураларды қолдана 

отырып, машина, үй 

"Машиналар мен 

үйлер" 

Мақсаты: Машиналар 

мен үйлердің 

құрылымындағы 

геометриялық 

ұқсастықтарды табу 

және оларды мүсіндеу 

арқылы танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 

Балаларға машиналар 

мен үйлердің суреттері 

көрсетіледі. 

Әр балаға машинаның 

немесе үйдің 

бөлшектерін жасау үшін 

геометриялық 

фигураларды қолдану 

тапсырмасы беріледі 

«Құрылысшы бол!» 

Мақсаты: Балалардың 

құрылыс элементтері 

мен геометриялық 

пішіндерді тану, оларды 

біріктіріп қарапайым 

құрылыс жасау 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға әртүрлі 

геометриялық пішіндер 

беріледі (дөңгелек, 

төртбұрыш, үшбұрыш). 

Оларға қарапайым 

құрылыс (үй, көпір, 

машина) жасау 

тапсырмасы беріледі. 

Балалар осы пішіндерді 

пайдаланып, құрылыс 

құрастыруды бастайды. 

«Машина мен үй 

құрастырайық!» 

Мақсаты: Балалардың 

құрастыру және 

жапсыру дағдыларын 

дамыту, геометриялық 

пішіндерді пайдаланып, 

қарапайым 

құрылымдар мен 

заттарды жасау 

қабілетін арттыру. 

Ойын барысы: 

Балаларға пішіндер 

(дөңгелек, төртбұрыш, 

үшбұрыш) және 

материалдар беріледі. 

Балаларға машинаның 

немесе үйдің 

құрылысын жасау 

тапсырмасы беріледі. 

 «Геометриялық әлем» 

Мақсаты: Балаларға 

геометриялық пішіндер 

арқылы заттарды 

құрастыруды үйрету 

және олардың 

ұқсастықтарын табу. 

Ойын барысы: 

Балаларға геометриялық 

пішіндер көрсетіледі: 

дөңгелек, төртбұрыш, 

үшбұрыш. 

Балаларға осы 

пішіндерден қарапайым 

құрылымдарды (үй, 

машина, гүлдер) 

құрастыру ұсынылады. 

Әрбір бала өз 

құрылысын құрастырып 

болған соң, мұғалім 



N 

немесе гүл жасау 

тапсырмасы беріледі. 

Балалар өз 

мүсіндерінде 

фигураларды дұрыс 

орналастырып, 

шығармашылықпен 

жұмыс жасайды. 

Ойын соңында әр бала 

жасаған жұмыстарын 

көрсетіп, қандай 

геометриялық 

фигуралар 

қолданылғанын 

түсіндіреді. 

 (Мүсіндеу және 

жапсыру) 

 

(үйдің қабырғалары — 

төртбұрыш, шатыры — 

үшбұрыш, машина 

дөңгелектері — дөңгелек 

пішіндер). 

Балалар өздерінің 

мүсіндерін жинап, 

көмекшілерінен сұрау 

арқылы жақсартулар 

енгізеді. 

Барлық балалар жасаған 

заттарын көрсетіп, 

олардың ұқсастықтарын 

талқылайды 

 (Мүсіндеу және 

жапсыру) 

 

Мысалы, үй салу үшін 

төртбұрышты 

қабырғалар мен 

үшбұрышты шатыр 

жасау керек. 

Әрбір бала өзінің 

құрылысын жасап 

болған соң, оны топпен 

талқылайды: қандай 

пішіндер қолданылды, 

құрылыс қалай 

тұрғызылды. 

Ойын соңында балалар 

өздерінің құрылыстарын 

көрсетіп, қандай  

 (Мүсіндеу және 

құрастыру) 

    

 

Машина үшін: 

дөңгелектер (шарлар), 

төртбұрышты дене, 

үшбұрышты шатыр 

(машинаның шатыры). 

Үй үшін: төртбұрышты 

қабырғалар, 

үшбұрышты шатыр. 

Балалар өздеріне 

ұнаған құрылымды 

жасап, өз 

шығармашылығын 

қолданады. 

Әрбір бала жасаған 

объектілерін көрсетіп,. 

Құрастыру ,жапсыру 

дағдысы 

балалардан олардың 

қолданған пішіндерін 

сұрайды. 

Балалар жасаған 

объектілерді топтап, 

ұқсастықтарын және 

айырмашылықтарын 

талқылайды. 

Балалар өздеріне ұнаған 

құрылымдарды көрсетіп, 

басқаларға 

ұқсастықтарын 

түсіндіреді. 

Мүсіндеу, құрастыру 

дағдысы 

Жеке баламен 

жұмыс 

сөздік қорды молайту 

мақсатында  

 Әңгіме құрастыру 

«Балабақша туралы 

әңгімелеп беру» 

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын молайту. 

Балабақшаның атауын 

қай көшеде 

орналасқаны және қай 

топқа баратыны жайлы 

әңгімелесу. 

Геометриялық 

пішіндермен таныстыру 

(шеңбер, үшбұрыш, 

шаршы).Пішіндерді 

дұрыс ажырату және 

оларды мүсіндеу 

дағдыларын дамыту. 

Графикалық дағдылар. 

Сызықтарды 

қарандашты 

ажыратпастан 

айналдырып жиекте 

бояу. 

Ай аттарын апта 

аттарын дұрыс айтуға 

машықтандыру 

пішіндер (шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш) 

қойылады. 

Баланы әр пішінмен 

таныстырып, оны 

қолымен ұстауға 

шақырыу. 

Балаларға  пішіндерді 

дұрыс орналастыруға 

немесе оларды 

сәйкестендіруге 

көмектесум(мысалы, 
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үшбұрышты үлкен 

пішіндермен салыстыру). 

Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты: Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету, жылы күртеше мен қолдарына қолғап кигізу, 

әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Серуен «Қыстың сәнді 

бақшасы» 

Мақсаты: Балаларға 

қыс мезгілінде бақша 

өсімдіктерінің қалай 

сақталатынын 

түсіндіру, экологиялық 

мәдениетке баулу. 

Ойын барысы: 

Балалар табиғаттан 

жиналған жапырақтар, 

бұтақтар және басқа да 

табиғи элементтермен 

қысқы бақша жасайды. 

Олардың арасынан 

жасалған «қысқы 

гүлдер» мен «қысқы 

өсімдіктер» жайлы 

әңгіме жүргізіледі. 

Балалар мұғалімнің 

көмегімен жасалған 

өсімдіктер мен 

бақшаларды 

талқылайды. 

Ойын барысында 

табиғаттың қыс 

мезгіліндегі 

 «Қысқы тіршілік» 

Мақсаты: Балаларды 

қыс мезгіліндегі 

табиғаттағы 

жануарлардың 

тіршілігімен таныстыру, 

экологиялық мәдениетті 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 

Балаларға қыс мезгілінде 

тіршілік ететін 

жануарлардың суреттері 

көрсетіледі. 

Мұғалім қысқы уақытта 

жануарлар мен 

құстардың қалай өмір 

сүретінін түсіндіреді. 

Балалар қарда құстардың 

ұшып жүргенін немесе 

жануарлардың іздерін 

байқап, оларды 

талқылайды. 

Балалар өздерін 

жануарлар мен 

құстардың рөліне қойып, 

олардың тіршілігіне 

«Қармен өнер жасау» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыта 

отырып, қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктерін сезіндіру 

және экологиялық 

мәдениетті 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 

Балаларға қардан әртүрлі 

фигуралар жасау 

ұсынылады. Мысалы, 

қардан шана, аю, 

ағаштар жасау. 

Балалар табиғи 

материалдарды қолдана 

отырып, өздерінің 

шығармашылық 

жұмыстарын жасайды. 

Мұғалім балаларға 

табиғаттың қысқы 

көрінісін сипаттап, 

олардың жасаған 

жұмыстарын көрсетіп, 

түсіндіреді. 

«Қысқы орман 

серуені» 

Мақсаты: Балаларға 

қыс мезгіліндегі 

орманның өмірін 

көрсету, табиғаттың 

өзгерістерін сезінуге 

мүмкіндік беру, 

экологиялық 

мәдениетке баулу. 

Ойын барысы: 

Балалар серуенге 

шыққанда оларды 

табиғи материалдар 

жинауға шақырады. 

Балалар түрлі 

материалдарды 

(құлаған жапырақтар, 

бұтақтар, жаңғақтар) 

жинайды. 

Жиналған 

материалдардан 

балалардың «қысқы 

орманын» құру үшін 

бірге жұмыс істейді. 

Мұғалім балаларға қыс 

мезгілінде орманда не 

«Қыстың таңғажайып 

әлемі» 

Мақсаты: Балаларды 

қыс мезгіліндегі 

табиғаттың 

өзгерістерімен 

таныстыру, экологиялық 

мәдениет дағдыларын 

қалыптастыру, табиғатты 

қорғауға деген 

жауапкершілікті дамыту. 

Ойын барысы: 

Балаларға табиғаттың 

қыс мезгілінде қандай 

өзгерістер орын 

алатынын түсіндіреді. 

Мысалы, ағаштарда 

жапырақтар жоқ, бірақ 

олар тіршілік етеді. 

Мұғалім балаларды қар 

мен жапырақтарды 

зерттеуге шақырады. 

Оларды байқау және 

қолмен ұстап көріп, 

табиғаттың қалай өзгеріп 

жатқанын сезіну 

ұсынылады. 
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ерекшеліктері мен 

өсімдіктердің қалай 

қыстайтыны жайында 

сұрақтарға жауап 

беріледі. 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

 

байланысты қозғалыстар 

жасайды. 

Ойын соңында балалар 

қыс мезгіліндегі 

жануарлар мен 

құстардың тіршілігін 

талқылап, табиғатқа 

деген құрметін 

арттырады. 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Ойын барысында 

балалар қардың 

ерекшеліктерін зерттеп, 

табиғаттағы өзгерістер 

туралы ойларын айтады. 

Әр бала өз жұмысының 

қорытындысын көрсетіп, 

қыс мезгіліндегі 

табиғаттың қалай 

көрінетінін талқылайды. 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

  

болып жататыны 

туралы әңгімелейді. 

Олардың жинаған 

материалдары туралы 

сұрап, табиғаттың 

қалай өзгеріп жатқанын 

талқылайды. 

Ойын барысында 

балалар қар мен 

мұздың орманға әсері 

туралы сұрақтарға 

жауап береді. 

Ойын соңында балалар 

өздерінің ормандарын 

талқылап, қыс 

мезгіліндегі табиғаттың 

сұлулығын сезінеді. 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Балаларға қысқы 

табиғатқа назар аударуға 

тапсырма беріледі. Олар 

қарда іздер салып, 

әртүрлі жануарлар мен 

өсімдіктердің қалай қыс 

мезгілін өткізетінін 

талқылайды. 

Ойын барысында 

балалар қыстың қысқаша 

сипаттамасын жасап, 

өздеріне қызықты 

табылған табиғи 

материалдардан 

шығармашылық 

туындылар жасайды. 

Мұғалім балаларға 

табиғатқа қалай 

көмектесуге болатыны 

жайлы сұрақ қойып, 

оларға жауап береді. 

Мысалы, қардың 

астында өсімдіктердің 

қалай аман қалатыны 

туралы әңгімелейді. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  
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Серуеннен оралу  Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты: Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Өзіне 

қызмет көрсетуге, өздігінен реттілікпен шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу 

Кешкі ас  Үнемді тұтыну:  Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен кейін алғыс айтуға үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту және ыдысын жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

«Жануарлар үйіне 

саяхат» 

Мақсаты: Балаларға 

үй жануарлары мен 

олардың төлдерін 

таныстыру, оларды 

сипаттау және атау. 

Ойын барысы: 

Мұғалім балаларды 

«жануарлар үйіне 

саяхатқа» шақырады, 

онда әртүрлі жануарлар 

мен олардың төлдерін 

көруге болады. 

Балалармен бірге 

жануарлар мен 

олардың төлдері 

туралы әңгіме 

жүргізіледі. Әрбір 

жануардың аты, оның 

ерекшеліктері, қандай 

тағамдарды жейтіндігі 

жайлы айтылады. 

«Жануарлармен 

кездесуде» 
Мақсаты: Жануарларды 

атау, олардың төлдерін 

ажырату, әр жануардың 

ерекшеліктері мен мінез-

құлқына назар аудару. 

 

Ойын барысы: 

Мұғалім балаларды 

жануарлармен 

таныстыруға шақырады. 

Жануарлардың 

қуыршақтары немесе 

бейнесі бар карталар 

қолданылады. 

Әрбір жануар туралы 

қысқаша әңгіме 

жүргізіледі. Мұғалім 

балаларға: «Қозы не 

жейді?», «Қоянның 

қандай құлақтары бар?» 

деген сұрақтар қояды. 

«Жануарлардың 

дауыстары» 
Мақсаты: 

Жануарлардың дауысын 

естіп, оларды тануға 

үйрету, балалардың есту 

қабілетін дамыту. 

Ойын барысы: 

Мұғалім балаларға 

жануарлардың 

дауыстарын тыңдату 

үшін арнайы жазбалар 

немесе бейнемазмұн 

қолданады (мысалы, 

сиырдың «му» деген 

дауысы, иттің «гав» деп 

үруі). 

Балалар жануарлардың 

дауысын тыңдайды да, 

кімнің дауысы екенін 

айтады. 

Одан кейін балалар 

өздері дауыстарды 

қайталайды, мысалы, 

«Жануарларға 

қамқорлық» 
Мақсаты: 

Жануарларға 

қамқорлық жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

балаларды 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы: 

Мұғалім балаларға 

әртүрлі жануарлардың 

бейнесін көрсетеді 

және олардың 

әрқайсысына 

қамқорлық жасауды 

ұсынады. 

Балалар өз кезегінде 

жануарларға 

қамқорлық жасауға 

кіріседі: мысалы, 

қозыға шөп беру, итке 

«Қозы мен лақты табу» 
Мақсаты: Балаларды 

жануарлардың төлдерін 

және олардың 

ерекшеліктерін тануға 

үйрету. 

Ойын барысы: 

Балаларға жануарлардың 

төлдерінің суреттері 

беріледі (қозы, лақ, 

бота). 

Мұғалім балаларға сұрақ 

қояды: «Қозы қай жерде 

өмір сүреді?», «Лақ 

қандай дыбыс 

шығарады?» деген 

сияқты сұрақтар арқылы 

балалардың ойлау 

қабілетін дамытады. 

Балалар жануарлардың 

ерекшеліктерін ескере 

отырып, оларды дұрыс 

таңдайды және 

түсініктеме береді. 
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Мұғалім балаларға 

жануарларды 

ажыратуға көмектеседі: 

«Қозы мен лақтың 

айырмашылығы неде?», 

«Қоян мен аюдың 

қандай ерекшеліктері 

бар?» деп сұрайды. 

Балалар жануарларды 

атау, олардың тән 

белгілерін сипаттау 

арқылы оларды дұрыс 

ажыратып үйренеді. 

Ойын барысында 

жануарлардың 

дауыстарын келтіру 

немесе олардың жүріс-

тұрысын көрсету 

сияқты әрекеттермен 

ойын түрлендіріледі. 

Мұғалім жануарлар 

туралы қамқорлық 

жасауға қатысты 

сұрақтар қояды: 

«Қозыны қалай күту 

керек?», «Қоянға 

қандай жағдайлар 

қолайлы?» деп 

балалардан жауап 

алады 

 

Балалар жануарларды 

көрсету арқылы олардың 

төлдерін, дене 

құрылысын, дауыстарын 

ажыратады. 

Балалар жануарларды 

ойыншықтар арқылы 

өздері қимылдатып, 

олардың жүріс-тұрыс 

немесе дауысын салуға 

тырысады. Мысалы, 

қоян секіреді, аю тұрады. 

Мұғалім балаларға 

жануарларға қамқорлық 

жасауды айтып, олардың 

табиғаттағы рөлі туралы 

түсіндіреді. 

 Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

«қозы не дейді?» деп 

сұрағанда, балалар 

«бәәә» деп айтады. 

Ойын барысында 

балалардың жауабы мен 

дауыстарды дұрыс 

қайталауы үшін оларды 

ынталандырады. 

 

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

су құю, мысыққа тамақ 

беру. 

Мұғалім балаларға 

жануарларды күту 

туралы кеңес береді: 

«Қозыға күніне екі рет 

шөп беру керек», 

«Мысықтың қорабы 

таза болу керек» деп 

түсіндіреді. 

Балалар өздері жасаған 

әрекеттерді бақылап, 

жануарлардың 

қажеттіліктерін 

қанағаттандырып 

отырғанын тексереді. 

 

 Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

Ойын кезінде балалар 

жануарлардың мінез-

құлқымен танысады 

және олардың қандай 

жағдайда жақсы өсетінін 

біледі. 

 Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 
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Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі 15 минут: 

Бүгінгі күннің қалай өткені туралы, баланың жетістіктері қандай болғаны туралы сөйлесу 

Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

Жұлдыз кіші  топ 

Ақпан  3-апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

17.02.2025 

 

Сейсенбі 

18.02.2025 

Сәрсенбі 

19.02.2025 

 

Бейсенбі 

20.02.2025 

Жұма 

21.02.2025 

 

                                    

                                          Құндылық-Жасампаздық және жаңашылдық 
 

Балаларды  

қабылдау 

 

Өнегелі-15 минут: балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді кітапханада 

жұмыс, 



N 

 ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығыушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік 

таныту. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 ҚР әнұранын орындау  

«Күй күмбірі» -балаларды қабылдау барысында үнемі күй  қою, шығапмашылық зерттеу іс-әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге қызығушылығын арттыру 

Дәйек сөз. «Өнерлі бала өрге жүзер» 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Қауіпсіздік ережесі  әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы мульфильмдер 

көруге кеңес беру,ұыну. 

Балалардың іс- 

әрекеті 

(ойын,танымдық,к

оммуникативтік,ш

ығармашылық 

эксперименталдық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

"Саусақтармен сурет 

салу" 

Мақсаты: Балалардың 

саусақтарының 

қимылдарын дамыту, 

шығармашылық 

қабілеттерін арттыру. 

Ойын барысы: 

Балаларға түрлі түсті 

бояулар мен қағаз 

беріледі. 

Әр балаға 

саусақтарымен сурет 

салу ұсынылады. 

Саусақтармен түрлі 

бейнелер салуға, із 

қалдыруға болатынын 

көрсету үшін тәрбиеші 

алдын ала үлгі жасайды 

"Саусақтарды 

жаттықтыру" 

Мақсаты: Саусақтардың 

ұсақ моторикасын 

дамыту, қолдың 

икемділігін арттыру. 

Ойын барысы: 

Балаларға әр түрлі 

фигуралар (шаршы, 

дөңгелек, үшбұрыш) 

көрсетіледі. 

Оларды жіпке немесе 

арнайы тақтаға 

салыстыру қажет. Әр 

балаға жіп, түймелер, 

арнайы ұсақ заттар 

беріледі. 

Балалар осы 

фигураларды біріктіріп 

"Құммен ойнау" 

Мақсаты: Саусақтардың 

қимылдарын жетілдіру, 

сенсорлық дағдыларды 

дамыту. 

Ойын барысы: 

Балаларға құм салынған 

үлкен ыдыс беріледі. 

Балалар құмды 

саусақтары арқылы 

сипау, үйкелеу, әр түрлі 

пішіндер жасау арқылы 

саусақтарының 

қимылдарын 

жақсартады. 

Құммен түрлі 

фигураларды жасау 

(мысалы, жануарлар, 

гүлдер) арқылы қол 

"Мозаика құрастыру" 

Мақсаты: Балалардың 

қол моторикасын 

дамыту, 

шыдамдылықты 

арттыру. 

Ойын барысы: 

Балаларға түрлі түсті 

мозаикалық тастар 

немесе пластик 

бөлшектер беріледі. 

Олар берілген 

мозаикадан түрлі 

суреттер мен бейнелер 

жасау қажет. 

Тәрбиеші балаларды 

басшылай отырып, 

оларды нақты суреттер 

"Түсті жіппен тоқу" 

Мақсаты: Саусақ 

моторикасын жақсарту, 

көз бен қолдың 

үйлесімділігін дамыту. 

Ойын барысы: 

Балаларға түрлі түсті 

жіптер мен қысқа 

таяқшалар беріледі. 

Жіптерді саусақтарымен 

ұстап, таяқшаларға 

немесе арнайы тақтаға 

ілу керек. 

Тәрбиеші балаларды 

тәртіппен әр түрлі 

түстермен жұмыс істеуге 

шақырады. 
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(мысалы, саусақпен 

гүл, күн немесе теңіз 

толқыны салу). 

Балалар 

шығармашылықпен, 

еркін түрде сурет 

салады. 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс 

әркеттер  

немесе ажырату арқылы 

саусақтарының 

қозғалыстарын 

жаттықтырады. 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс әркеттер  

 

моторикасын әрі қарай 

дамытады. 

 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс әркеттер  

 

немесе пішіндер 

жасауға шақырады. 

 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс 

әркеттер  

 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс әркеттер  

 

Таңертенгілік  

жаттығу 

                                                                       Жаттығу гимнастика кешені:   

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тіиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жұйесіне орташа әсер ету дененің  

белсенділігін  арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасыуына ықпал ету. 

«Тыныс алу жаттығуы» 

Жаттығу барысы: 
Балалар қолдарын қабырғаларына қойып, терең тыныс алады. 

Мұрынмен терең дем алып, ауыз арқылы баяу шығарады. 

Бұл жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

Балалар бір орында тұрып, қолдарын алға созып, оңай отыру мен тұру қимылдарын қайталайды. 

Отырып, қайта тұру кезінде аяқтарын кеңірек қойып, балансты сақтауға тырысады. 

Балалар 5-6 рет отырады және тұрады. 

Таңғы ас Үнемді тұтыну: Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ жеуге, майды нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс пайдалануды үйренеді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Төгіліп қалған тамақты сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына қойылған тағамның атын сұрау, дұрыс тамақтану туралы мәлімет беру  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Досым, мен саған 

көмектесемін!" 

Мақсаты: Балаларға 

көмек көрсету мен 

"Достық пен көмек" 

   Мақсаты: Балаларға 

бір-біріне көмектесудің 

Су қауіпсіздігі 

Мақсаты: Балаларға суға 

жақын жерлерде 

Үнемді пайдалану  

"Киімді күтіп кию" 

(Киімді ұқыпты 

қолдануға үйрету) 

Көшедегі қауіпсіздік 

Мақсаты: Көшеде 

серуендеу кезінде 
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мейірімділік 

ұғымдарын таныстыру. 

Қажетті материалдар: 

Қағаз немесе мақта 

жастықшалары. 

Ойынның барысы: 

Балалар кезекпен 

өздеріне "дос" 

таңдайды. 

Олар бір-біріне көмек 

көрсету мақсатында бір 

әрекет орындауы керек 

(мысалы, біреуі 

екіншісіне ойыншықты 

ұсынады, екіншісі 

қиналғанда көмек 

береді). 

Тәрбиеші балаларды 

мадақтап, олардың 

көмек көрсету 

әрекеттерін бағалайды. 

Ойын балалардың бір-

біріне көмек көрсету 

мен жақсылық жасау 

дағдыларын дамытуға 

бағытталған. 

 

және достықтың 

маңыздылығын үйрету. 

 

қауіпсіздікті сақтау 

қажеттілігін түсіндіру. 

Іс-әрекет:Су 

қоймаларының жанында 

ересектерсіз ойнамау 

керектігін түсіндіру. 

Балалармен судың 

қауіпті жерлерін көрсету 

арқылы түсіндіру 

(мысалы, терең суға 

бармау). 

Құралдар: Су 

қоймаларының 

суреттері, бассейндерде 

сақтық шараларын 

түсіндіретін 

мультфильмдер. 

 

Мақсаты: Балаларға 

киімді үнемді 

пайдалану және оны 

күтіп киюді үйрету. 

Құралдар: Балалардың 

киімдері (күртеше, 

жейде, бас киім). 

Өткізу барысы: 

Балаларға киімдерді 

үнемдеп, таза киіп 

жүрудің 

маңыздылығын 

түсіндіру. Ойын 

барысында киімдерді 

дұрыс кию және оны 

сақтап, ұқыпты болуды 

үйренеді. 

 

балаларды қауіпсіздік 

ережелеріне үйрету. 

Іс-әрекет:Педагог 

балаларға ересектерсіз 

көшеге шықпау 

керектігін түсіндіреді. 

Көшеде бейтаныс 

адамдармен сөйлеспеу 

туралы айту. 

Балалармен серуен 

кезінде жолда қалай 

жүру керектігі туралы 

мысалдар келтіру және 

олардың назарын қауіпті 

жерлерге аудару. 
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Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

«Кедергілер жолы» 

Мақсаты: 
Балалардың қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

дамыту (еңбектеу, 

өрмелеу, бағдарлау). 

Дене икемділігін 

жақсарту және 

кеңістікте дұрыс бағыт 

таба білу. 

Балаларды қозғалысқа 

қызықтыру арқылы 

денсаулықты нығайту. 

Ойын барысы: 
Ойын жүргізушісі 

балабақша бөлмесінде 

немесе спортзалында 

кедергілер жолын 

дайындайды. Бұл 

жолда балалар 

шектеулі жазықтың 

үстімен еңбектейді, 

көлбеу тақтайдың 

бойымен өрмелеп өтеді, 

доғаның астынан өте 

отырып, арқанның 

астынан секіреді. 

Әрбір бала кедергілер 

жолын өтіп, 

белгіленген нысанаға 

дейін жетуі керек. 

Қазақ тілі 

Тақырыбы: Құстар. 

Дала құстары 
Мақсаты: Құстардың 

қазақша атауларымен   

таныстыру. 

Торғай, көгершін, 

қарға, құс 

1.Шаттық шеңбері 

2.Негізгі бөлім. 
Суреттер арқылы өз 

отбасы мүшелерін атап 

айтқызу, есте сақтауға 

жаттықтыру. 

Д/о: «Ұшты-ұшты» 

Қорытынды 

 

Дене тәрбиесі 

«Жолдастар» 

Мақсаты: 
Балалардың ептілігін, 

икемділігін және 

физикалық қабілеттерін 

дамыту. 

Балаларға қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

орындауда өзара 

көмектесуге үйрету. 

Балалардың ептілігін 

арттырып, сергектік пен 

көңіл көтеруді 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 
Балалар жұптасып 

тұрады. Әр жұптың 

алдына кедергілермен 

белгіленген жол 

қойылады. Бірінші 

баланың міндеті — 

төрттағандап еңбектеп, 

көлбеу тақтайды 

өрмелеп өту. Ал екінші 

бала оған бағыт береді, 

көмектеседі немесе 

қиындықтар кезінде 

қолдап отырады. 

Бірінші бала барлық 

кедергілерді өтіп болған 

соң, ол екінші баланың 

Музыка 

Тақырыбы: «Қай 

аспапта ойнаймын?» 

ойыны 

Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық аспаптарының 

(ішекті,ұрмалы,үрлемел

і) өзіндік тембрлік 

дыбысталуымен 

таныстыру, ажырата 

білуге үйрету. 

Аспаптарда ойнауға  

машықтандыру, 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

Балаларға аспаптардың 

(домбыра, қобыз, 

сазсырнай, асатаяқ, 

дауылпаз, т.б.) 

суреттері бейнеленген  

карточкалар 

ұсынылады.  

Музыка жетекшісі 

ширма артында 

жасырып бір аспапта 

ойнайды. Балалар 

мұқият тыңдап, 

аспаптың дауысын 

тыңдайды.  

Дене тәрбиесі 

«Арқан мен доға» 

Мақсаты: 
Балалардың икемділік 

пен ептілігін дамыту. 

Төрттағандап еңбектеу 

мен өрмелеу дағдыларын 

жетілдіру. 

Көңілді түрде балаларды 

қимыл-қозғалысқа баулу. 

Ойын барысы: 
Балалар кезек-кезек 

арқанды және доғаны 

өтуі тиіс. 

Бірінші тапсырма — 

арқанның астынан өту. 

Балалар алақанымен 

және тіземен тіреп, 

төрттағандап еңбектейді. 

Екінші тапсырма — 

доғаның астынан өту. 

Балалар доғадан 

еңбектеп өту керек. 

Ойынға қызығушылық 

арттыру үшін, әр бала 

өткен соң кедергілерді 

қалай өткенін айтып, 

ойынның нәтижесін 

талқылауы мүмкін. 

Физикалық 

дағдыларды дамыту 



N 

Балалар төрттағандап 

(алақанымен, тіземен 

тіреп) еңбектейді, кейін 

биіктігі 10 см, ауданы  

  

жолын көрсетіп, 

көмектеседі. 

Ойын кезең-кезеңмен 

өткізіледі, және әр 

баланың барлық 

кедергілерді өтуіне 

мүмкіндігі болады. 

Физикалық 

дағдыларды дамыту 
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Екінші таңғы ас  Үнемді тұтыну:Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ жеуге, майды нанға жағуға үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс пайдалануды үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты: Балаларды  мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді меңгерту 

Киімдерін сөрелерден ұқыптылықпен алуға, дербестікке дағдыландыру, әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға,Мысалы: күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру 

Серуен "Ағаштарға 

қамқорлық" ойыны 

Мақсаты: Балаларға 

экологиялық білім 

беру, табиғатқа 

қамқорлықпен қарау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

ағаштардың қысқы 

мезгілде қалай 

қорғалатыны туралы 

әңгімелейді. 

Ағаштардың өмірін 

сақтау үшін оларды 

мұқият күту керек 

екенін түсіндіреді. 

Балалар ағаштарға 

жасанды қар 

«Қыстың сәнді 

бақшасы» 

Мақсаты: Балаларға қыс 

мезгілінде бақша 

өсімдіктерінің қалай 

сақталатынын түсіндіру, 

экологиялық мәдениетке 

баулу. 

Ойын барысы: 

Балалар табиғаттан 

жиналған жапырақтар, 

бұтақтар және басқа да 

табиғи элементтермен 

қысқы бақша жасайды. 

Олардың арасынан 

жасалған «қысқы 

гүлдер» мен «қысқы 

өсімдіктер» жайлы 

әңгіме жүргізіледі. 

Балалар мұғалімнің 

«Қысқы тіршілік» 

Мақсаты: Балаларды 

қыс мезгіліндегі 

табиғаттағы 

жануарлардың 

тіршілігімен таныстыру, 

экологиялық мәдениетті 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 

Балаларға қыс мезгілінде 

тіршілік ететін 

жануарлардың суреттері 

көрсетіледі. 

Мұғалім қысқы уақытта 

жануарлар мен 

құстардың қалай өмір 

сүретінін түсіндіреді. 

Балалар қарда құстардың 

ұшып жүргенін немесе 

жануарлардың іздерін 

«Қармен өнер жасау» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыта 

отырып, қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктерін 

сезіндіру және 

экологиялық 

мәдениетті 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 

Балаларға қардан 

әртүрлі фигуралар 

жасау ұсынылады. 

Мысалы, қардан шана, 

аю, ағаштар жасау. 

Балалар табиғи 

материалдарды қолдана 

отырып, өздерінің 

«Қысқы орман серуені» 

Мақсаты: Балаларға қыс 

мезгіліндегі орманның 

өмірін көрсету, 

табиғаттың өзгерістерін 

сезінуге мүмкіндік беру, 

экологиялық мәдениетке 

баулу. 

Ойын барысы: 

Балалар серуенге 

шыққанда оларды табиғи 

материалдар жинауға 

шақырады. Балалар түрлі 

материалдарды (құлаған 

жапырақтар, бұтақтар, 

жаңғақтар) жинайды. 

Жиналған 

материалдардан 

балалардың «қысқы 

орманын» құру үшін 
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жаудырып, оларды 

қатты аяздан қорғау 

үшін қармен қаптайды 

немесе әртүрлі 

жасанды қорғаныс 

құралдарын жасайды. 

Сонымен қатар, 

балалар ағаштың 

айналасын тазалау 

жұмысын жасайды. 

Бұл ойын балаларды 

экологиялық 

жауапкершілікке 

баулиды. Олар 

табиғатқа 

қамқорлықпен қарауды 

үйренеді, сондай-ақ 

экологиялық 

дағдыларын дамытады. 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру  

зерттеу іс-әрекеті  ) 

 

 

көмегімен жасалған 

өсімдіктер мен 

бақшаларды 

талқылайды. 

Ойын барысында 

табиғаттың қыс 

мезгіліндегі 

ерекшеліктері мен 

өсімдіктердің қалай 

қыстайтыны жайында 

сұрақтарға жауап 

беріледі. 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру  

сурет салу ) 

 

байқап, оларды 

талқылайды. 

Балалар өздерін 

жануарлар мен 

құстардың рөліне қойып, 

олардың тіршілігіне 

байланысты қозғалыстар 

жасайды. 

Ойын соңында балалар 

қыс мезгіліндегі 

жануарлар мен 

құстардың тіршілігін 

талқылап, табиғатқа 

деген құрметін 

арттырады. 

 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

шығармашылық 

жұмыстарын жасайды. 

Мұғалім балаларға 

табиғаттың қысқы 

көрінісін сипаттап, 

олардың жасаған 

жұмыстарын көрсетіп, 

түсіндіреді. 

Ойын барысында 

балалар қардың 

ерекшеліктерін зерттеп, 

табиғаттағы өзгерістер 

туралы ойларын 

айтады. 

Әр бала өз жұмысының 

қорытындысын 

көрсетіп, қыс 

мезгіліндегі табиғаттың 

қалай көрінетінін 

талқылайды. 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

бірге жұмыс істейді. 

Мұғалім балаларға қыс 

мезгілінде орманда не 

болып жататыны туралы 

әңгімелейді. Олардың 

жинаған материалдары 

туралы сұрап, 

табиғаттың қалай өзгеріп 

жатқанын талқылайды. 

Ойын барысында 

балалар қар мен мұздың 

орманға әсері туралы 

сұрақтарға жауап береді. 

Ойын соңында балалар 

өздерінің ормандарын 

талқылап, қыс 

мезгіліндегі табиғаттың 

сұлулығын сезінеді. 

(Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

Серуеннен оралу Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты: Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге ескертіп ауыстыру , қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны сақтауға баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу 
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Түскі ас Үнемді тұтыну: Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен кейін алғыс айтуға үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту және ыдысын жинастыруға көмектесу. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты: Балаларға өздігінен киімдерін шешіп, ұйықтар алдындағы киімдерін киюге дағдыландыру 

Ұйықтар алдында балаларға кітап оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, тыңдау дағдысын қалыптастыру 

Ұйқыдан   ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты: Жағымды музыкамен біртіндеп ояту; - қолдар мен аяқтарды керу, созу, көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз жаттығуларын жасау  

«Денсаулық жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және ірі моншақты жолдар 

Құстардың шырылын еліктейтін дыбыстар немесе табиғи музыка қосу. Бала оянғаннан кейін, төсекте отырып, жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау.  

Бесін ас Үнемді тұтыну:Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына қойылған тағамның атын сұрау, дұрыс тамақтану туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі тағамдарды атап, олардың түр-түсін, пішінін және дәмін сипаттау 

Балалардың дербес 

әрекеті (қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

 «Ертегіні сахналау» 

Мақсаты: 
Балалардың сөйлеу 

дағдыларын дамыту, 

ертегіні тыңдап түсіну 

және сахналау арқылы 

шығармашылық 

қабілеттерін жетілдіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру, үй 

жануарларының 

«Жануарларды таны» 

Мақсаты: 
Балалардың үй 

жануарлары мен 

олардың төлдерін 

тануын дамыту. 

Жануарларға қамқорлық 

жасауға үйрету. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

түрлі жануарлардың 

суреттерін көрсетеді. 

«Қошқар мен теке 

ертегісін сахналау» 

Мақсаты: 
Балалардың сөйлеу 

дағдыларын дамыту, 

ертегіні тыңдап, түсініп 

сахналау арқылы 

шығармашылық 

қабілеттерін арттыру. 

Үй жануарлары мен 

олардың төлдеріне 

«Түлкі мен құмыра 

ертегісін сахналау» 

Мақсаты: 
Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

ертегіні тыңдап, түсініп 

сахналау арқылы 

сөйлеу дағдыларын 

арттыру. 

Жабайы және үй 

жануарларын тану, 

«Жабайы жануарларды 

таны» 

Мақсаты: 
Жабайы жануарлар мен 

олардың төлдеріне 

қатысты білімдерін 

кеңейту. 

Сөйлеу дағдыларын 

дамыту, жабайы 

жануарларды дұрыс 

атату. 

Ойын барысы: 
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атаулары мен төлдерін 

білу. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

«Жеті лақ» ертегісін 
оқиды. 

Балалар ертегі 

кейіпкерлерінің 

рөлдерін бөліп, 

сахналауды бастайды. 

Тәрбиеші балалардан 

«Мынау не?» және 

«Мыналар не?» деп 

сұрайды. Балалар үй 

жануарларының 

атауларын айтады 

(мысалы: «Мынау 

ешкі», «Мынау лақ»). 

Балалар төлдер туралы 

сұрақтарға жауап 

береді (мысалы: 

«Ешкінің төлін ата!»). 

 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті  

Балаларға «Бұл не?» 

немесе «Мыналар не?» 

деп сұрақтар қойылады. 

Балалар жануарларды 

атады және олардың 

төлдерін сұрайды 

(мысалы: «Қойдың төлін 

ата!»). 

Ойын соңында жетекші 

балаларға жануарларға 

қалай қамқорлық 

көрсету керек екені 

туралы әңгімелейді. 

 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 

қатысты білімдерін 

нығайту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші  балаларға 

«Қошқар мен теке» 
ертегісін оқып береді. 

Балалар ертегі 

кейіпкерлерінің 

рөлдеріне бөлініп, 

ертегіні сахналайды 

(қошқар, теке, басқа 

кейіпкерлер). 

Ойын жетекшісі 

балалардан «Бұл не?» 

және «Мыналар не?» 

сұрағын қойып, үй 

жануарларын атап, 

олардың төлдерін 

сұрайды (мысалы: 

«Ешкінің төлін  ата», 

«Қойдың  төлін  ата», 

Балалар жауап береді 

және жануарларға 

қамқорлық көрсету 

қажеттілігін 

талқылайды. 

 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 

олардың қамқорлығын 

түсіндіру. 

Ойын барысы: 
Ойын жетекшісі 

балаларға «Түлкі мен 

құмыра» ертегісін 

оқиды. 

Балалар ертегідегі 

кейіпкерлердің 

рөлдерін бөліп, 

сахналауды бастайды 

(түлкі, құмыра, аңдар). 

Ойын жетекшісі 

балалардан «Бұл не?» 

және «Мыналар не?» 

деп сұрап, 

жануарлардың аттарын 

атап, олардың төлдерін 

сұрайды (мысалы: 

«Қоянның баласын 

ата», «Түлкінің 

баласын ата»). 

Балалар ертегі 

бойынша рөлдерді 

ойнап, жануарларға 

қамқорлық жасау 

туралы айтады 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 

Ойын жетекшісі 

балаларға жабайы 

жануарлардың 

суреттерін немесе 

ойыншықтарын 

көрсетеді (мысалы, аю, 

қасқыр, түлкі, қоян). 

Балаларға «Бұл не?» 

деген сұрақ қойылып, 

жануарлардың атауы 

сұралады. 

Ойын жетекшісі 

балаларға «Жабайы 

жануарлардың төлдерін 

ата!» деп сұрап, балалар 

жауап береді (мысалы: 

«Аюдың төлін ата»). 

Ойын барысында 

балалар жабайы 

жануарларға қамқорлық 

жасау туралы ой 

бөліседі. 

 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 
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Балалармен жеке 

жұмыс  

Кітаптар сөресі 

Кітаптарды ретке 

келтіру.Кітаптарды 

күтіп ұстауға үйрету. 

 

 «Сөзді аяқта» 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін тілдерін 

дамыту. 

Құрлыс ойындары: 

«Досыма үй саламын» 

Кірпіштерді 

орналастыру арқылы үй 

құрастыруды үйрету.Әр 

түсті өз орнына 

орналастыруын 

қадағалау: 

Жаттығу: «Лақтырда 

тосып ал» 

Мақсаты:Допты екі 

қолдап лақтырып тосып 

алуға үйрету. 

Логикалық тапсырмалар: 

«Суреттен не көріп 

турғаныңды айтып 

бер».Ағаш пен бұта,бұта 

мен шөп несімен ұқсас 

және айырмашылықтары 

неде? 

Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты: Балаларды  мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді меңгерту 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Серуен «Қардан бейнелер 

жасау» 

Мақсаты: 
Балалардың еңбек 

дағдыларын дамыту, 

ақпан айында қармен 

жұмыс жасау арқылы 

шығармашылық 

қабілеттерін арттыру. 

Танымдық дағдыларды 

дамыту: қарды дұрыс 

пайдалану арқылы 

табиғатпен танысу. 

Ойын барысы: 
Серуен кезінде 

балаларға қармен 

жұмыс істеу 

ұсынылады. 

Балалар қардан түрлі 

пішіндер (жүрек, 

«Қарды бақылау» 

Мақсаты: 
Балаларға қардың табиғи 

құбылысын бақылау 

арқылы танымдық 

дағдыларын дамыту. 

Коммуникативтік 

дағдыларды арттыру, 

балалардың сұрақтар 

қою және бір-бірімен 

пікір алмасуын 

ынталандыру. 

Еңбекке баулу: табиғатқа 

жауапкершілікпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларды 

сыртқа шығарған кезде 

қарды бақылауға 

шақырады. 

«Қарды жинау» 

Мақсаты: 
Балаларды еңбекке 

баулу, табиғатқа 

қамқорлық жасауға 

үйрету. 

Коммуникативтік 

дағдыларды дамыту: 

балалардың өзара 

әрекеттесуін және 

топтық жұмыс 

дағдыларын арттыру. 

Танымдық дағдыларды 

дамыту: қарды жинау 

және оның көлемін 

бағалау. 

Ойын барысы: 
Балаларға қарды жинау 

тапсырмасы беріледі. 

Олар қарды күрекпен 

«Қардың іздері» 

Мақсаты: 
Балалардың ақпан 

айында қардың үстінде 

іздер қалдыру арқылы 

олардың қозғалыс 

дағдыларын дамыту. 

Танымдық дағдыларды 

дамыту: балаларға 

әртүрлі жануарлардың 

іздерін тану. 

Коммуникативтік 

дағдыларды жетілдіру: 

балалар бір-бірімен 

пікір алмасып, іздер 

туралы талқылайды. 

Ойын барысы: 
Балалар серуенде 

қардың үстінде түрлі 

іздер қалдыруы керек 

«Қармен сурет салу» 

Мақсаты: 
Балалардың 

шығармашылық 

дағдыларын дамыту, 

табиғатпен танысу 

арқылы сурет салу 

қабілеттерін арттыру. 

Танымдық дағдыларды 

жетілдіру: қармен жұмыс 

істей отырып, 

балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Еңбекке баулу: қарды 

дұрыс пайдаланып, 

жұмыс жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 
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жұлдыз, гүл, т.б.) 

жасауға тырысады. 

Тәрбиеші балаларға 

қармен жұмыс істеу 

әдістерін түсіндіреді 

және олардың жасаған 

пішіндерін 

талқылайды. 

Балалар жасаған 

пішіндермен сурет 

салады немесе қардан 

қалақ жасап ойнайды. 

Осы процесті балалар 

өзара сөйлесіп, бір-

біріне көмектесіп 

орындап, еңбекке баулу 

дағдылары 

қалыптасады. 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

Балаларға «Қар қайдан 

түсті?» немесе «Қардың 

түстері қандай?» деген 

сұрақтар қойылады. 

Балалар қардың 

құрылымы мен 

қасиеттері туралы айтып, 

оны сезінеді (жұмсақ, 

суық және т.б.). 

Тәрбиеші балалардан 

қардың ерекшеліктерін 

сұрап, оларды қоршаған 

ортаны бақылауға 

шақырады. 

Балалар қар туралы 

сұрақтарға жауап беріп, 

табиғаттың 

ерекшеліктерін түсінеді. 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

немесе қолмен жинап, 

үлкен немесе кіші 

топтармен жұмыс 

жасайды. 

Тәрбиеші балаларға 

«Қарды қайда 

жинаймыз?» немесе 

«Қарды қалай жинау 

керек?» деген сұрақтар 

қойып, оларға 

көмектеседі. 

Балалар қарды жинап, 

түрлі бейнелер немесе 

фигуралар жасайды. 

Тәрбиеші балалардың 

жинаған қарын бағалап, 

топтық жұмысқа 

бағыттайды. 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту 

(аяқ іздері, түрлі 

пішіндер, т.б.). 

Тәрбиеші балалардан 

«Бұл қандай із?» деп 

сұралады, және олар 

өздерінің іздеріне 

сипаттама береді. 

Балалар қардың ішінде 

пайда болған 

жануарлардың іздерін 

іздеп, олардың қай 

жануарға тиесілі екенін 

табады. 

Ойын соңында балалар 

іздерді салыстырып, 

қалай қалдырғандарын 

талқылайды. 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру  

Балаларға қардың 

үстінде түрлі суреттер 

салу ұсынылады. Ойын 

барысында тәрбиеші 

балаларға қармен сурет 

салу әдісін көрсетеді. 

Балалар түрлі пішіндер 

мен бейнелер салады, 

мысалы: ағаштың 

сұлбасы, үй, күн. 

Балалар өздерінің 

суреттерін көрсетіп, 

оларды сипаттайды. 

Ойын соңында балалар 

өздерінің 

шығармашылық 

жұмыстарын бір-бірімен 

бөліседі, табиғатқа 

қамқорлық жасау және 

шығармашылықты 

дамыту туралы 

әңгімелеседі. 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту , қоршаған 

ортамен таныстыру  

Серуеннен оралу  Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты: Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге ескертіп ауыстыру , қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны сақтауға баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу 
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Кешкі Ас  Үнемді тұтыну:Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен кейін алғыс айтуға үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын сүрту және ыдысын жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Тамақтан соң қолын сүрту және ыдысын жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

 «Гүлдер әлемі» 

Мақсаты: 
Мүсіндеу және 

жапсыру дағдыларын 

дамыту. 

Балалардың ұқсас 

заттарды топтастыру 

арқылы ойлау 

қабілеттерін жақсарту. 

Қайшымен жұмыс 

жасау арқылы қол 

моторикасын дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

түрлі түсті дайын 

гүлдер мен қайшы 

береді. 

Балалар гүлдерді 

қайшымен кесіп, бір-

біріне ұқсас түстерді 

немесе пішіндерді 

топтастырады. 

Содан кейін, балалар өз 

гүлдерін жапсырып, 

түрлі түсті гүлдерден 

композиция құрады. 

«Дөңгелек пішіндермен 

құрастыру» 

Мақсаты: 
Құрастыру және 

жапсыру дағдыларын 

дамыту. 

Ұқсас дөңгелек 

пішіндерді топтастыру 

арқылы балалардың 

логикалық ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Қол моторикасын 

жақсарту, 

шығармашылық 

қабілеттерді дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

түрлі түсті дөңгелек 

пішіндер береді. 

Балаларға «Дөңгелек 

пішіндерден бір-біріне 

ұқсас заттарды 

құрастырыңдар» деген 

тапсырма беріледі. 

Балалар дөңгелектерді 

бір-біріне ұқсас түстерге 

«Қамал құрастыру» 

Мақсаты: 
Мүсіндеу, жапсыру және 

құрастыру дағдыларын 

дамыту. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін жетілдіру, 

түрлі түсті фигураларды 

дұрыс пайдалану арқылы 

кеңістікте жұмыс жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ұқсастықтарды табу 

және оларды біріктіру 

арқылы логикалық ойлау 

қабілетін арттыру. 

Ойын барысы: 
Балаларға түрлі түсті 

фигуралар (дөңгелек, 

шаршы, үшбұрыш, 

тікбұрыш, т.б.) 

ұсынылады. 

Тәрбиеші балаларға 

«Қамал құрастырайық» 

деген тапсырма береді. 

"Шарлардан үй 

құрастыру" 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Құрастыру 

дағдыларын, логикалық 

ойлауын жетілдіру. 

Шарлар арқылы 

кеңістік пен пішіндерді 

дұрыс қабылдауға 

үйрету. 

Ойын барысы: 

Балаларға түрлі түсті 

шарлар беріледі. 

Тәрбиеші балаларға 

шарлардан үй 

құрастыруды ұсынады. 

Балалар шарларды 

жинап, үйлерін 

құрастырады. 

Балалар үйлерін 

көрсетіп, салыстырып, 

ұқсастықтары мен 

«Дөңгелектен доп 

құрастыру» 

Мақсаты: 
Мүсіндеу, жапсыру және 

құрастыру дағдыларын 

дамыту. 

Түрлі түсті фигураларды 

біріктіру арқылы 

кеңістік және логикалық 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Ұқсас пішіндерді тауып, 

оларды біріктіру арқылы 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

түрлі түсті дөңгелек 

пішіндерді (қызыл, сары, 

көк, жасыл т.б.) 

ұсынады. 

Балаларға тапсырма 

беріледі: 

«Дөңгелектерден доп 

құрастырыңдар». 
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Тәрбиеші балалардың 

жұмыстарын бақылап, 

оларды дұрыс 

топтастыруға 

көмектеседі. 

Ойын соңында балалар 

өздерінің жасаған 

гүлдерінен көрме 

ұйымдастырады және 

әр гүлдің ерекшеліктері 

туралы айтып береді. 

(Мүсіндеу және 

жапсыру) 

 

қарай жинап, олардан 

түрлі заттар мен 

бейнелер (мысалы, 

дөңгелек үй, күн, гүл, 

т.б.) жасайды. 

Тәрбиеші балаларға 

түстер мен пішіндер 

бойынша сұрақтар 

қойып, оларды өз 

жұмыстарын түсіндіруге 

шақырады. 

Балалар жасаған 

жұмыстарын көрсету 

арқылы ұқсастықтарды 

талқылайды. 

 (Мүсіндеу. Жапсыру. 

Құрастыру) 

. 

 

Балалар түрлі түсті 

фигураларды 

пайдаланып, қамалдың 

бөліктерін құрастыруды 

бастайды. Олар бір-

біріне ұқсас 

фигураларды табуға 

және оларды біріктіруге 

бағытталады. 

Тәрбиеші балаларға 

фигуралардың 

әрқайсысын атауға 

көмектеседі және ұқсас 

фигураларды табуды 

сұрайды. 

Құрастырылған 

қамалдарды балалар бір-

біріне көрсетіп, өздерінің 

жасаған жұмысы туралы 

әңгімелейді. 

 (Мүсіндеу және 

құрастыру) 

 

 

айырмашылықтарын 

талқылайды. 

 (Мүсіндеу.Құрастыру) 

 

  

Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі түсті 

дөңгелектерді қолдану 

арқылы доптың пішінін 

жасау керектігін 

түсіндіреді. 

Балалар дөңгелек 

фигураларды бір-біріне 

жапсырып, бір үлкен 

доптың бейнесін құрады. 

Тәрбиеші балаларға әр 

түрлі түстер мен 

пішіндер арқылы ұқсас 

элементтерді тауып, 

оларды дұрыс біріктіруді 

үйретеді. 

Ойын соңында балалар 

өздерінің жасаған 

доптарын көрсетіп, ұқсас 

пішіндерді қалай 

қолданғандарын 

түсіндіреді. 

 (Мүсіндеу. Жапсыру. 

Құрастыру) 

 

  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі 15 минут: 

Бүгінгі күннің қалай өткені туралы, баланың жетістіктері қандай болғаны туралы сөйлесу 

Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 
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Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

Жұлдыз кіші   топ 

Ақпан 4-апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

24.02.2025 

Сейсенбі 

25.02.2025 

Сәрсенбі 

26.02.2025 

Бейсенбі 

27.02.2025 

Жұма 

28.02.2025 

  

                                               Құндылық-Жасампаздық және жаңашылдық 

Балаларды  

қабылдау 

 

Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді кітапханада 

жұмыс, 
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 ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығыушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік 

таныту. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 ҚР әнұранын орындау  

«Күй күмбірі» -балаларды қабылдау барысында үнемі күй  қою, шығапмашылық зерттеу іс-әрекет дағдыларын дамыту, музыканы 

тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, 

құрметтеуге қызығушылығын арттыру 

Дәйек сөз. «» 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Қауіпсіздік ережесі  әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол ережелері туралы мульфильмдер 

көруге кеңес беру,ұыну 

Балалардың іс- 

әрекеті 

(ойын,танымдық,к

оммуникативтік,ш

ығармашылық 

эксперименталдық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Қол моторикасын 

дамыту 

"Қағазды мыжу" 

Мақсаты: 

Балалардың қол 

моторикасын дамыту. 

Шығармашылық 

қабілеттерін 

ынталандыру. 

Қағазды мыжып, 

әртүрлі пішіндер жасау 

арқылы кеңістік 

қиялын дамыту. 

Ойын барысы: 

Балаларға түрлі түсті 

қағаздар беріледі. 

Тәрбиеші балаларға 

қағазды мыжып, одан 

әртүрлі пішіндер мен 

Қол моторикасын 

дамыту 

Пластилинмен «Түрлі 

пішіндер жасау» 

Мақсаты: 

Балалардың қол 

моторикасын дамыту. 

Пластилинмен жұмыс 

істеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Кішкентай қимылдарды 

үйлестіруді жақсарту. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойынның барысы: 

Балаларға әр түрлі түсті 

пластилин беріледі.  

Қол моторикасын 

дамыту 

«Түсті макарондармен 

пішіндер жасау» 

Мақсаты: 

Балалардың қол 

моторикасын дамыту. 

Түрлі түстерді тану және 

оларды үйлестіре 

отырып шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойынның барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

түрлі түске боялған 

макарондарды көрсетеді 

және оларды бірнеше 

топқа бөледі: қызыл, көк, 

сары, жасыл және т.б.  

Қол моторикасын 

дамыту 

«Сәйкестендірілген 

суреттер» 

Мақсаты: 

Балалардың назарын, 

қиялын және 

логикалық ойлауын 

дамыту. 

Жабыстырмалы 

суреттерді дұрыс 

сәйкестендіру арқылы 

қол моторикасын 

жетілдіру. 

Ойынның барысы: 

Балаларға түрлі 

жабыстырмалы 

суреттер (жануарлар, 

Асықтармен ойнау" 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың ұсақ 

моторикасын жетілдіру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға асықтарды 

санап, оларды белгілі бір 

реттік жүйемен 

орналастыру 

ұсынылады. Бұл жаттығу 

саусақтардың дәлдігін 

және қозғалыс 

үйлесімділігін 

дамытады. 

Қол моторикасын 

дамыту  
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бейнелер жасауын 

сұрайды. 

Балалар қағазды 

мыжып, олардан 

жануарлар, ағаштар, 

ғимараттар немесе өз 

қиялындағы пішіндерді 

жасайды. 

: Балалар жасаған 

шығармаларын 

көрсетіп, өз 

жұмыстарын қалай 

жасағанын түсіндіреді. 

 

Ойынның алғашқы 

кезеңінде тәрбиеші 

балаларға пластилинмен 

жай қимылдар жасауға 

шақырады: пластилинді 

домалақтау, сығу, 

жіңішке жолақтар жасау 

және оны бұрау. 

Кейіннен балаларға 

пластилиннен түрлі 

пішіндер жасау 

ұсынылады, мысалы: 

Түтікше жасау. 

Шаршы, үшбұрыш, 

дөңгелек пішіндерін 

қалыптастыру. 

Өсімдік, жануарлар 

немесе басқа да таныс 

заттардың пішіндерін 

жасау. 

 

Балалардан 

макарондарды 

пайдаланып әртүрлі 

пішіндер жасау 

сұралады. Мысалы: 

«Төртбұрыш немесе 

үшбұрыш жасаңыз». 

«Үй немесе көлік пішінін 

жасаңыз». 

«Гүл немесе жануар 

бейнесін 

құрастырыңыз». 

Балалар макарондарды 

жай ғана қатар қойып, 

немесе оларды бір-біріне 

қосып, пішіндер жасауы 

керек 

 

көкөністер, көліктер 

және т.б.) беріледі. 

Әр балаға қажетті 

суреттер мен тақта 

(немесе үлкен қағаз 

парағы) беріледі. 

Балалар берілген 

суреттерді тақтаға 

дұрыс орналастырып, 

сәйкестендіру керек. 

 

 

Таңертенгілік  

жаттығу 

                                                        Жаттығу гимнастика кешені:   
Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тіиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жұйесіне орташа әсер ету дененің  

белсенділігін  арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасыуына ықпал ету. 

"Ағашқа айналдыру" жаттығуы 

Жаттығу барысы: 
Балалар бір аяқта тұрып, қолдарын жоғары көтеріп, ағаш сияқты тепе-теңдік ұстайды. 

Бірнеше секунд бойы тұрақты тұрып, кейін аяқ ауыстырады. 

Бұл жаттығу дене тұрақтылығын нығайтады. 

«Қолдарды айналдыру» жаттығуы 

Жаттығу барысы: 
Балалар екі қолын алдына созып, шеңбер жасап айналдырады. 
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Бірнеше рет оңға, бірнеше рет солға айналдырады. 

Әрбір айналымды 5-6 рет қайталау. 

Таңғы ас Үнемді тұтыну: 

Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Добым, добым домалақ 

(екі қолынды 

айналдыру) 

Тоқтамайсын домалап 

(тезірек екі қолды 

айналдыру) 

Үстел үстін 

бүлдірдің  (көлымен 

үстел үстін көрсету) 

Тәрелкені сындырдың 

(екі қол алақанымен 

тарелкені жасау, екі 

жаққа жылдам шашу) 

Тентек болып кеттің 

деп(Сұқ саусақпен 

ескерту) 

Тұрмын сені тепкім кеп 

(екі қол белде, оң 

аяқпен тебу) 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

«Мен және менің 

құқығым» 

Мақсаты: Балаларға өз 

құқықтары мен 

міндеттерін түсіндіру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

құқықтар туралы 

қысқаша түсінік береді. 

Балаларға әртүрлі 

жағдайлар ұсынылып, 

олардың құқықтары 

бойынша жауап беруі 

сұралады. 

Әр бала өз құқықтары 

туралы сурет салып, оны 

топта таныстырады. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

қарапайым сөйлемдерді 

қайталайды). 

"Досқа көмектесу": 
балалар бір-біріне 

көмектесетін ойын 

ойнайды, мысалы, 

ойыншықты бір-біріне 

беріп, оны бірге жинау. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 "Өнегелі 15 минут": 
балаларға мейірімділік, 

сабырлылық, 

жауапкершілік сияқты 

қасиеттерді түсіндіру 

үшін арнайы 

тапсырмалар орындау 

(құралдарды өз орнына 

қою, біреуге 

көмектесу). 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Өнегелі 15 минут 

"Басқаға зиян тигізбе" 

Мақсаты: Басқа 

балалармен қауіпсіз 

ойнауды үйрену. 

Ойын барысы: Балаларға 

ойыншықтармен ойнау 

кезінде абай болу 

қажеттігін түсіндіру. 

Мысалы, "Жұмсақ 

ойыншықтарды 

лақтырсақ болады, ал 

қатты заттарды 

лақтырмаймыз" дегендей 

нұсқаулар беру. 
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Балалар өз құқықтары 

мен міндеттерін қорғау 

туралы қысқаша әңгіме 

айтып береді. 
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Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

«Қиял әлеміндегі 

өрмелеу» 

Мақсаты: 
Балалардың қозғалыс 

дағдыларын, 

үйлесімділігін және 

сенімділігін арттыру. 

Шығармашылық ойлау 

мен қиялды дамыту. 

Кедергілерді еңсеру 

арқылы балалардың 

қорқыныштарын 

жеңуге көмектесу. 

Ойын барысы: 
Балалар бір-бірімен 

жұптасып, өздеріне 

мақсат қояды: өрмелеу 

мен еңбектеу арқылы 

қиялдағы әлемге саяхат 

жасайды. 

Бірінші бала қиялдағы 

әлемге «ұшып» кетпеу 

үшін кедергілерді өтуі 

керек. Ол еңбектеп, 

көлбеу тақтаймен 

өрмелеп, арқан мен 

доғаның астынан өтіп, 

белгіленген нысанаға 

жетеді. 

Екінші бала баланың  

Қазақ тілі 

Тақырыбы: Құстар. 

Көктем келді, құс 

келді. 
Мақсаты: Жыл 

құстардың қазақша 

атауларымен  

таныстыру. 

Қараторғай, аққу, 

жылы, көктем келді 

1.Шаттық шеңбері 

2.Негізгі бөлім  
Жаңа сөздермен 

таныстыру, сөздік 

қорларын молайту. 

Д/о: «Мынау кім?» 

Қорытынды 

Дене тәрбиесі  

«Кедергілерден өту» 

Мақсаты: 
Балалардың физикалық 

дамуын жақсарту, дене 

шынықтыру 

жаттығуларын орындау 

арқылы қимыл-қозғалыс 

дағдыларын жетілдіру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға екі 

топқа бөлінуді ұсынады. 

Әр топ өз кезегімен 

кедергілер жолынан өтуі 

керек. Кедергілер 

арасында шектеулі 

жазықтар, көлбеу 

тақтайлар, арқан астынан 

өтетін орындар мен 

гимнастикалық 

скамейкалар орналасқан. 

Бірінші топтың балалары 

төрттағандап еңбектеп, 

көлбеу тақтайға 

өрмелейді, арқанның 

астынан өтеді және 

модульдің үстінен өтіп, 

белгіленген нысанаға 

жетеді. 

Екінші топ осы 

тапсырманы орындайды. 

Ойын кезінде балалар 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Сиқырлы ағаш» 

ойыны 

Мақсаты: Әуеннің 

дыбыс биіктігін 

ажыратып, естіген 

әуенді нота 

сызықтарына 

орналастыруға үйрету. 

 1. Балаларды 

музыкамен қарсы алу. 

Ойын: Балалардың 

әрқайсысына алма  

ағашының суреті және 

қиып алынған жеті 

алма үлестіріледі. 

Орындалған 

шығарманы тыңдап, 

сиқырлы ағаш 

бұтақтарына  

алмаларды дыбыс 

биіктігіне сәйкес 

орналастырады. 

Ағашта бейнеленген 

бұтақтар нота 

сызықтары, ал алмалар 

нота ретінде 

қолданылады. 

2. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 

Дене тәрбиесі  

«Жолды тап!» 

Мақсаты: 
Балалардың кеңістікте 

бағдарлану дағдыларын 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін арттыру. 

Балалардың өзіне деген 

сенімділігін 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 
Ойын барысында 

балалар белгіленген 

кедергілерді өту арқылы 

бір-бірімен жарысады. 

Бұл кедергілер арасында 

төрттағандап еңбектеу, 

көлбеу тақтайға өрмелеу, 

арқанның астынан өту 

және доғаның астынан 

өту бар. 

Балалар бір-бірінен асып 

түсуге тырысады, бірақ 

қауіпсіздікті сақтауды 

ұмытпайды. 

Кедергілерді өтіп, 

балалар соңғы нысананы 

табуы тиіс. Ойын 

барысында дұрыс бағыт 

пен тапсырмаларды 

орындау маңызды. 



N 

кедергілерді өтіп, ойын 

аяқталады. 

Физикалық дағдыны 

дамыту 

кезекпен өтіп, жеңімпаз 

топ анықталады. 

дұрыс орындауға 

тырысады. 

 

Физикалық дағдыны 

дамыту 

«Балапан» әні.  

Дауыстарын салған 

балаларды мадақтау. 

«Шөжелер»  биін  

таныс би 

қимылдарымен билету. 

ығармашылық 

дағдыны дамыту 

Ойын аяқталған соң, әр 

баланың нәтиже 

бойынша қай жерлерде 

қателік жасағанын 

талқылап, келесі 

Физикалық дағдыны 

дамыту 
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Екінші таңғы ас  Үнемді тұтыну:Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ жеуге, майды нанға жағуға үйрету.  

Төгіліп қалған тамақты сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына қойылған тағамның атын сұрау, дұрыс тамақтану туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты: Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету, жылы күртеше мен қолдарына қолғап кигізу, 

әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден ұқыптылықпен алуға, дербестікке дағдыландыру, әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді меңгерту  

Серуен «Қарға сурет салу» 

Мақсаты: Балаларды 

табиғатпен таныстыру, 

қармен жұмыс істей 

отырып, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар қар жауған 

жерде серуендеп, 

қардың бетіне түрлі 

түсті бояулармен сурет 

салуды бастайды. 

Тәрбиеші балаларға 

қардың бетіне сурет 

салудың қарапайым 

тәсілдерін көрсетеді 

(мысалы, қолмен 

немесе щеткамен). 

Әр бала өз қалауы 

бойынша қарға түрлі 

суреттер салады: 

өзгерістері 

Бақылау: 

Қысқы ауа-райының 

ерекшеліктерін бақылау: 

күннің қысқаруы, 

температураның 

төмендеуі. 

Қардың түсі, құрылымы 

және жер бетіне түсуі 

туралы әңгімелесу. 

Еңбек: 

Қарды жинап, балаларға 

қардың жұмсақтығын 

немесе қаттылығын 

сезіндіру. 

Қармен аққала немесе 

басқа мүсіндер жасау. 

Ойын: 

"Қарды жинау": балалар 

қарды шелекпен немесе 

қолмен жинап, белгілі 

бір орынға жинайды. 

Мұздың 

ерекшеліктерін зерттеу 

(эксперимент және 

бақылау) 

Мақсаты: Мұздың 

қасиеттерін бақылау 

арқылы қоршаған 

ортаны зерттеу. 

Іс-әрекет: 

Мұздың бетіндегі 

өрнектерді қарау және 

олардың қалай пайда 

болғанын талқылау. 

Мұзды қолмен ұстап, 

оның суық әрі тайғақ 

екенін анықтау. 

Мұздың бетінде су 

қалдырып, оның қайта 

қатуын бақылау. 

Тапсырма: 

Қысқы табиғат 

көріністерін бейнелеу 

Бақылау: 

Қысқы пейзаждар мен 

табиғаттың сұлулығын 

бақылау: қар мен 

мұздың, ағаштардың, 

көк аспанның 

суреттерін талқылау. 

Күннің қысқартылған 

уақытын бақылау және 

оның табиғатқа әсерін 

түсіндіру. 

Еңбек: 

Қысқы табиғаттың 

көрінісін бейнелеу 

үшін балаларды сурет 

салуға шақыру (қарлы 

ағаштар, мұздан 

жасалған мүсіндер, 

қысқы ауа). 

Қысқы ойындар мен 

қимыл-қозғалыс 

Бақылау: 

Қардағы қозғалыс 

ерекшеліктерін бақылау: 

қардың үстінде 

жүгіргенде, 

сырғанағанда қандай 

дыбыстар шығатынын 

талқылау. 

Аяқ киімнің қарда қалай 

кететінін байқап көру 

(мысалы, қардың батуы 

немесе қалыңдығы). 

Еңбек: 

Қар мен мұз үстінде 

ойын алаңы жасай 

отырып, балалармен 

бірге жылдамдыққа 

жарыс ұйымдастыру. 

Қарды қолдана отырып, 

баланың тепе-теңдігін 
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гүлдер, жұлдыздар, 

жүректер және басқа да 

элементтер. 

Ойын соңында балалар 

өздерінің суреттерін 

көрсетіп, бір-біріне 

пікір айтады. 

(экологиялық мәдениет,  

еңбекке 

баулу,қамқорлық , 

шығармашылық 

дағдалырды 

қалыптастыру ) 

"Қарлы аюлар": балалар 

қардан аюдың іздерін 

жасап, оны іздеуге 

шығады. 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру  

сурет салу ) 

 

Балалардан «Мұз қалай 

пайда болады?» деп 

сұрау. 

Қорытынды: 

Балалар мұздың табиғи 

ерекшеліктерін біледі 

және оның физикалық 

қасиеттерін түсінеді. 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

Қысқы пейзаждарды 

қағазға немесе 

мольбертке бейнелеу. 

Ойын: 

"Қысқы сурет салу": 

балалар қарды, мұзды 

және қысқы табиғатты 

суретте бейнелейді. 

"Қардан мүсін жасау": 

қардан түрлі мүсіндер 

жасап, оларды 

салыстырып көру 

 

 

 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

жаттықтыру: қарда 

жүріп немесе секіріп 

жаттығу жасау. 

Ойын: 

"Қарды секіру": балалар 

қардың үстінде бір-

бірімен жарысып 

секіреді. 

"Мұз үстінде сырғанау": 

мұзды жерге шеңберлер 

жасап, балалар сырғанап 

жүреді 

 

(Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Серуеннен оралу Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты:Даладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Өзіне 

қызмет көрсетуге, өздігінен реттілікпен шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу 

 

Түскі ас Үнемді тұтыну:Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты:Балаларға өздігінен киімдерін шешіп, ұйықтар алдындағы киімдерін киюге дағдыландыру 

Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою.  

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, музыка) 
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Ұйқыдан   ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

 Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты: Балаларға қиял әлемін сыйлап, оянуды қызықты ету.Балалардың төсектерінің қасында тұрып, 

қысқа ертегі айтудан бастау: "Қояндар оянды, орман оянды, енді біздің балаларымыз да оянады!"  

«Денсаулық жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және ірі моншақты жолдар 

Құстардың шырылын еліктейтін дыбыстар немесе табиғи музыка қосу. Бала оянғаннан кейін, төсекте отырып, жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау. Жұмсақ және қатты жолдар 

Бесін ас Үнемді тұтыну:Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балаларды қасықпен тамақ жеуге, майды нанға жағуға үйрету. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

«Сызықтар әлемі» 

Мақсаты: Балалардың 

әр түрлі пішіндер мен 

сызықтарды танып, 

оларды дұрыс атау, 

түстерді ажырату және 

сенсорлық сезімдерді 

дамыту. 

Ойын барысы: 

Әр балаға түсті қағаз 

бен түрлі түсті 

маркерлер немесе 

бояулар беріледі. 

Ойыншы әртүрлі 

сызықтарды (тік, 

көлденең, қисық, 

ирелеңді) қағаз бетіне 

салады. Сызықтар әр 

түрлі қалыңдықта және 

«Түстер әлемі» 
Мақсаты: Балалар 

түстерді танып, оларды 

атау, көзбен көру және 

қолмен сезіну арқылы 

түс туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 

Балаларға әр түрлі түсті 

қағаздар мен текстуралы 

материалдар беріледі. 

Әр бала бір түсті 

таңдайды. 

Олар таңдаған түсті 

сезініп, сол түсті 

жазықтықта көру 

арқылы өздеріне жақын 

болып көрінетін басқа 

объектілерді табады. 

«Сызықтардың 

лабиринті» 
Мақсаты: Балалардың 

логикалық ойлауын және 

моториканы дамыту, 

сызықтарды дұрыс салу 

арқылы кеңістіктік 

түсінік қалыптастыру. 

Қажетті құралдар: 

Қағаз парақтары 

Қаламдар немесе 

бояулар 

Ойын барысы: 

Әр балаға қағаз беріледі, 

ол қағазда әр түрлі 

сызықтар мен өрнектер 

болады. 

Балалар осы сызықтар 

арқылы белгілі бір 

нысанға немесе мақсатқа 

«Сезімтал іздер» 
Мақсаты: Сенсорлық 

қабілеттерді дамыту, әр 

түрлі беттердің және 

материалдардың 

ерекшеліктерін сезіну. 

Қажетті құралдар: 

Әртүрлі текстуралы 

материалдар (жұмсақ, 

қатты, жылтыр, дөрекі, 

тегіс) 

Қағаз немесе тақта 

Ойын барысы: 

Әртүрлі текстуралы 

материалдар қағаз 

бетіне 

орналастырылады. 

Балалар көзімен емес, 

қолымен сезіп, әр 

«Жұмбақ сызықтар» 
Мақсаты: Балаларды 

сызықтар мен пішіндерді 

тануға үйрету, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Қажетті құралдар: 

Қағаз парақтары 

Түсті қарындаштар 

немесе бояулар 

Ойын барысы: 

Әр балаға қағаз және 

түсті қарындаштар 

беріледі. 

Ойын жүргізуші белгілі 

бір пішін немесе 

сызықты көрсетіп, оны 

салуды сұрайды. 

Мысалы: «Тік сызық 

сал», «Үшбұрышты 

пішін жаса» т.б. 
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ұзындықта болуы 

керек. 

Ойында әр сызықтың 

түрін, түсін анықтау, 

қай сызық қандай 

пішінге ұқсайтынын 

табу сұралады. 

Сенсорика элементтері 

қосылады: балаларға 

жұмсақ және қатты 

беттерді сызықтардың 

әр түрлі беттерде қалай 

көрінетінін сезінеді. 

Сурет салу, Сенсорика  

Балалар түстер мен 

текстуралар арасындағы 

айырмашылықты байқап, 

қайсысы жұмсақ, 

қайсысы қатты екенін 

талқылайды 

 

Сурет салу, Сенсорика 

жетуге тырысады, яғни 

сызықтармен лабиринт 

құруы керек. 

Ойынды қиындату үшін 

сызықтар бір-біріне 

ұқсас болуы мүмкін, 

бірақ балаларға әрбір 

сызықты дұрыс таңдап, 

бағытты табу қажет. 

 Сурет салу, Сенсорика 

материалды анықтауға 

тырысады. 

Әр материалдың атын 

айта отырып, оны 

сипаттайды. Мысалы, 

жұмсақ мата, қатты 

ағаш, жылы тастар, т.б. 

Балаларға түрлі 

беттерден жолдар 

жүргізуге немесе әр 

материалмен сызықтар 

салуға тапсырма 

беріледі. 

 Сурет салу, Сенсорика 

Балалар тапсырмаларды 

орындап, кейін пішіндер 

мен сызықтарды бір-

бірімен салыстырып, 

айырмашылықтарын 

табады. 

 Сурет салу, Сенсорика 

Балалармен жеке 

жұмыс  

ұқсас фигураларды 

табу дағдысын 

қалыптастыру  

 

 

Логикалық 

тапсырмалар:  

Суреттегі жануарды ата.  

Сиыр туралы білетініңді 

айт 

Қаламдарды өз орнына 

сал. Шашылған 

қаламдарды стақанға 

салдыру. 

Алмат пен Самалға үй 

жануарлары қандай 

дауыс шығаратынын 

айту,Сиыр мөңірейді, 

қой мағырайды 

«Сөзді аяқта» 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін тілдерін 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты: Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету, жылы күртеше мен қолдарына қолғап кигізу, 

әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден ұқыптылықпен алуға, дербестікке дағдыландыру, әр балаға өз киімдерін танып шкафтан алуға дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді меңгерту  

Серуен Серуен картотекасы 

№36 

"Қар тасушы" 

Мақсаты: 

Серуен 

картотекасы№37 

"Аққала жасау" 

Мақсаты: 

Серуен 

картотекасы№38 

"Қардан үй 

құрастыру" 

Серуен 

картотекасы№39 

"Қардан тірек жасау" 

Мақсаты: 

Серуен 

картотекасы№40 

"Табиғат мүсіндері" 

Мақсаты: 



N 

Еңбекқорлықты 

дамыту. 

Танымдық дағдыларын 

жетілдіру, 

ұйымдастырушылық 

қабілетін арттыру. 

Ойын барысы: 
Балалар белгіленген 

жерге қар тасиды. Әр 

бала өзіне арнайы 

тапсырма алады, 

мысалы, біреу қарды 

жинау, екіншісі оны 

салып тасымалдайды. 

Балалар бірлесіп 

жұмыс істейді, қарды 

белгіленген жерге 

тасиды. Әр бала 

тапсырманы орындап, 

еңбекқорлықты 

көрсетеді. 

Ойын барысында 

балалар өз жұмыстарын 

дұрыс бөлісіп, топтық 

жұмыс дағдыларын 

дамытуға тырысады. 

Ойын аяқталған соң 

балалар тасымалдаған 

қармен не жасауға 

болатыны жайлы ой 

бөліседі. 

Еңбекқорлықты дамыту. 

Танымдық дағдыларын 

жетілдіру, топтық жұмыс 

дағдыларын нығайту. 

Ойын барысы: 
Балалар топ болып қар 

жинап, аққала жасауға 

кіріседі. Олар қарды 

жинап, үлкен үш доп 

жасайды: бас, дене және 

аяқ. 

Әр бала өз үлесін қосып, 

аққалаға көз, мұрын, 

ауыз және басқа 

бөлшектер қосады. 

Балалар аққала жасап 

жатқанда, өз ойларын 

айтып, бір-біріне 

көмектеседі. 

Аққала дайын болған 

соң, балалар оны 

мақтанышпен көрсетеді. 

Ойын кезінде балалар 

топ болып жұмыс 

істейді, еңбекқорлық пен 

бірлесіп әрекет етуді 

үйренеді. 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

Мақсаты: 
Еңбекқорлықты дамыту. 

Қиял мен 

шығармашылықты 

арттыру. 

Ойын барысы: 
Балалар қарды 

пайдаланып, түрлі үйлер 

немесе құрылыстар 

жасайды. 

Әр бала үйдің бөлігіне 

жауапты болады және 

оны жасау үшін қарды 

жинап, домалатып 

немесе бөліктерге 

бөледі. 

Топ болып жұмыс істей 

отырып, балалар бірлесіп 

үлкен құрылыс жасайды. 

Бұл кезде әр бала өзінің 

шығармашылық 

идеяларын қолдана 

отырып, үйдің 

бөлшектерін қосады. 

Құрылыс аяқталғаннан 

кейін балалар жасаған 

үйді көрсетіп, еңбектерін 

бағалайды. 

 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

Танымдық дағдыларды 

дамыту. 

Еңбекқорлық және 

шығармашылық 

қабілеттерін арттыру. 

Ойын барысы: 
Балалар қардан әртүрлі 

тіректер мен көпірлер 

жасайды. 

Әр бала қарды жинап, 

оны бір-біріне тірек 

немесе көпір ретінде 

қолдану үшін үйрете 

алады. 

Балалар түрлі 

геометриялық пішіндер 

мен құрылымдар 

құрастырып, бір-

бірімен бөліседі. 

Ойын барысында 

балалар 

еңбекқорлықпен бірге 

жұмыс істеп, жаңа 

идеяларды жүзеге 

асырады. 

Тірек жасалғаннан 

кейін балалар осы 

құрылымдармен ойнап, 

қайсысы тұрақты әрі 

күшті екенін тексереді. 

 

Еңбекқорлық 

дағдыларын дамыту. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін арттыру. 

Ойын барысы: 
Балалар табиғи 

материалдарды (қар, 

топырақ, жапырақтар) 

пайдаланып, түрлі 

мүсіндер жасайды 

(жануарлар, ағаштар, 

гүлдер). 

Әр бала мүсін жасау 

үшін топпен бірлесіп 

жұмыс істейді. 

Балалар өз идеяларын 

ұсынып, 

шығармашылықпен 

жұмыс жасайды. 

Мүсіндер дайын болған 

соң, балалар өз 

жұмыстары туралы 

әңгімелеп, бір-біріне 

мақтау айтады. 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық дағдыларды 

дамыту , Қоршаған 

ортамен таныстыру) 
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Бұл ойын балалардың 

бірлескен жұмыс істеу, 

еңбекқорлық және 

ұйымдастырушылық 

қабілеттерін дамытуға 

бағытталған. 

 

  (Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық 

дағдыларды дамыту ) 

дамыту Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

дамыту,Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 

танымдық 

дағдыларды 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру  

Серуеннен оралу  Д Еңбегі адал жас өрен, Мақсаты:аладан топқа кірерде балаларды бір бірінің артынан реттілікпен жүруді дағдыландыру Өзіне 

қызмет көрсетуге, өздігінен реттілікпен шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу 

 

Кешкі Ас  Үнемді тұтыну:Балаларды тамақтанар алдында қол жууға үйрету. Әр баланың өз орамалдарымен қолды сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" сұрағын қойып, әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, суды ашып шайқайық" 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

"Көлік құрастыру" 

Мақсаты: 
Құрастыру және 

жапсыру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Машина түрлерін 

салыстыру және 

көлемдерін анықтау. 

Ойын барысы: 
Балаларға картон 

немесе қағаздан көлік 

түрлерін құрастыруға 

"Мүсіндер құрастыру" 

Мақсаты: 
Мүсіндер жасау 

дағдыларын дамыту. 

Геометриялық 

пішіндерден түрлі заттар 

мүсіндеу. 

Ойын барысы: 
Балаларға пластилин 

беріледі. 

Балалар осы 

материалдардан 

"Үй құрастыру" 

Мақсаты: 
Геометриялық 

пішіндерден үй 

құрастыру дағдыларын 

дамыту. 

Ермексазбен жұмыс 

жасау және пішіндермен 

танысу. 

Ойын барысы: 
Балаларға ермексаз 

беріледі. 

"Гүлдер мен шарлар" 

Мақсаты: 
Шарлар мен гүлдерден 

композиция құрастыру 

дағдыларын дамыту. 

Ермексазбен жұмыс 

істеп, құрылымдарды 

жасау. 

Ойын барысы: 
Балаларға ермексаз 

беріледі. 

"Геометриялық 

пішіндерден бауырсақ" 

Мақсаты: 
Геометриялық 

пішіндерден түрлі 

заттарды жасау 

дағдыларын дамыту. 

Ермексазды пайдаланып, 

пішіндерді дұрыс 

қолдану. 

Ойын барысы: 



N 

тапсырма беріледі 

(машина, автобус, жүк 

көлігі, т.б.). 

Әр бала белгілі бір 

көлік түрін жасап, оны 

жапсыру арқылы 

құрастырады. 

Балалар көліктерін 

үлкені мен кішісін 

салыстырып, 

қайсысының үлкен 

немесе кіші екенін 

айтады. 

балалардың жұмысы 

тексеріледі. 

 Құрастыру ,жапсыру 

дағдысы 

геометриялық 

пішіндерден көлік, үй, 

гүл, т.б. мүсіндер 

жасайды. 

Мүсіндер дайын болған 

соң, балалар оларды 

ұқсастықтары мен 

ерекшеліктері бойынша 

салыстырады. 

Балалар жасаған 

мүсіндерді тұғырға 

орналастырады 

 

Мүсіндеу ,жапсыру 

дағдысы 

Балалар осы пішіндерден 

(шеңбер, шаршы, 

үшбұрыш) үй немесе 

басқа да құрылымдар 

мүсіндейді. 

Жасалған үйлерді 

орналастырып, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

табады. 

Балалар пішіндердің 

қалай үйлесіп жатқанын 

талқылайды. 

 

Мүсіндеу ,жапсыру 

дағдысы 

Әр бала ермексаздан 

гүлдер мен шарлар 

жасайды. 

Гүлдер мен шарлардың 

ұқсастықтарын 

салыстырады, мысалы: 

"Шар мен гүлдің пішіні 

ұқсас, бірақ олардың 

көлемі әртүрлі." 

Жасалған заттарды 

жапсырып, орналасқан 

жеріне қояды. 

Мүсіндеудағдысы 

Балаларға ермексаз 

беріледі. 

Балалар ермексазды 

пайдаланып, 

пішіндерден (шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш) 

бауырсақ, торт немесе 

печенье жасайды. 

Балалар жасаған 

бауырсақтар мен 

торттарды салыстырып, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

талқылайды. 

Жасалған заттарды 

жапсырып, 

орналастырады. 

Мүсіндеу ,жапсыру 

дағдысы 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі 15 минут: 

Бүгінгі күннің қалай өткені туралы, баланың жетістіктері қандай болғаны туралы сөйлесу 

Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-әрекеттері туралы әңгімелесу. 
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Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

03.03.2025ж 

 

Сейсенбі  

04.03.2025ж 

 

Сәрсенбі  

05.03.2025ж 

 

Бейсенбі  

06.03.2025ж 

 

Жұма    

07.03.2025ж 

 

                                                           Тәуелсіздік және отаншылдық айы. 

Балаларды қабылдау 

Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді 

кітапханада жұмыс, ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығушылықты арттыру, кітапқа 

жанашырлық, жауапкершілік таныту. 

Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, 

музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық 

мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру. 

Дәйек сөз:« Патриотизм-ата-анаңды құрметтей білуің....  »(Б. Момышұлы)  
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 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы жайлы әңгімелесу.  

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

«Таза су – таза 

өмір!»Балаларға судың 

ластануы мен 

тазалануын көрсету.Екі 

мөлдір шыны ыдыс Лас 

су (балшық немесе 

боялған су)Фильтр 

(мақта, дәке, құм немесе 

сүзгіш қағаз)  Бірінші 

ыдысқа таза су құйып, 

балаларға 

көрсету.Екінші ыдысқа 

лас суды құйып, оның 

қандай екенін 

түсіндіру.Лас суды 

сүзгіден өткізу (мақта 

немесе құм 

арқылы).Сүзілген судың 

біршама тазарғанын 

балаларға көрсету. 

Экологиялық тәрбие 

«Асықтан басып 

шығу» ойыны  

Белгілі бір сызықтан 

асықтарды дәлдеп 

атумен құлату. 

Барлық асықтарды 

басып шығу арқылы 

жеңіске жету 

Әр ойыншы кезекпен 

сақасын атып, 

асықтарды басып 

құлатуға тырысады. 

Егер сақа асықтарды 

дәл басып құлатса, 

құлатылған асық 

ойыншының 

меншігіне өтеді. 

Қайта ату:Ойыншы 

сақамен кезекті ату 

құқығын сақа 

асықтарды басып 

құлатқан жағдайда 

ғана алады. Егер сақа 

асыққа тимесе, кезек 

келесі ойыншыға 

беріледі. Ойын 

соңында ең көп асық 

жинаған ойыншы 

«Қайсысы үлкен, 

қайсысы 

кіші?»Балалардың 

заттардың өлшемдерін 

ажырату дағдысын 

қалыптастыру.Әртүрлі 

көлемдегі ойыншықтар 

(үлкен және кіші 

доптар, машиналар, 

қуыршақтар)Балаларға 

үлкен және кіші 

заттарды көрсетіп, 

олардың 

айырмашылығын 

сұрау.«Үлкен допты 

көрсет!» немесе 

«Кішкентай машинаны 

тауып ал!» деп 

тапсырма беру. 

Математика негіздері 
 

«Жоғалған 

зат»Балалардың есте 

сақтау қабілетін 

дамыту.4-5 ойыншық 

немесе зат (мысалы: 

қоян, доп, кубик, 

кітап) Балаларға 

барлық 

ойыншықтарды 

көрсетіп, есте 

сақтауды 

сұрайды.Біреуін 

жасырып, «Қай 

ойыншық жоғалды?» 

деп сұрайды. Балалар 

жоғалған затты 

табуға тырысады. 

Танымдық 

дағдылар 

 

Қауіпсіз тамақтану 

ережелеріЫстық 

тағамдарды абайлап жеу 

Тамақтануға арналмаған 

заттарды ауызға 

салмау.Тым үлкен 

немесе қатты 

тағамдарды дұрыс 

шайнап жеу. 

«Тамақтану әдебі» 

(қауіпсіз 

тамақтану 

дағдылары)Қауіпсіздік 

ережелері 
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жеңімпаз 

атанады.Бір тұтас 

тәрбие 

 

Ертеңгілік жаттығу 

Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту: баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар айту. 

 

Балаларға тұсау 

кесу дәстүрімен 

таныстыру арқылы 

олардың алғашқы    

адамы ересектерді 

қуанышқа бөлейтінін 

жеткізу және оларды 

ересектердің жақсы 

көретінін білдіру 

дағдысын жетілдіру 

 

Сөздерді жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстыруды, 

етістіктерді келер және 

өткен шақта қолдануды 

дамыту 

Кейіпкерлерді 

сипаттау үшін дауыс 

ырғағының мәнерлі 

қарапайым тәсілдерін 

қолдануды үйрету 

Өзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау: 

оң-сол. 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

Тема: «Попрыгунчики» 

Цели: Продолжать 

учить ходить в колонне 

с выполнением заданий. 

Учить прыжкам на двух 

ногах через предметы. 

ОВД: 1. Ходьба в 

колонне с выполнением 

заданий. 2. Прыжки на 

Ән күй 

Тақырыбы: 

«Әжемнің шайы»  

Мақсаты: Әуеннің 

дыбыс биіктігін 

ажыратып, естіген 

әуенді нота 

сызықтарына 

орналастыруға 

үйрету. 

Дене тәрбиесі 

Тема: «Разноцветный 

быстрый мяч» 

Цели: Продолжать 

учить бегать в колонне 

друг за другом с 

выполнением заданий. 

1Упражнять в катании 

мячей друг другу. 

ОВД: 1.Бег в колонне с 

Қазақ тілі 

Тілдік дамытушы 

орта; 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау: бір-бірімен 

күнделікті еркін 

Дене тәрбиесі 

Тема: «Играем с 

Айсулу» 

Цели: Продолжать 

учить прыгать через 

предметы на двух ногах. 

Закреплять умение 

катать мячи друг другу. 

ОВД: 1. Прыжки через 

предметы. 2. Катание 
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двух ногах через 

предметы. 

П/и «Волк и зайцы» 

 

 1. Балаларды 

музыкамен қарсы 

алу. 

Ойын: Балалардың 

әрқайсысына алма 

ағашының суреті 

және қиып алынған 

жеті алма 

үлестіріледі. 

Орындалған 

шығарманы тыңдап, 

сиқырлы ағаш 

бұтақтарына  

алмаларды дыбыс 

биіктігіне сәйкес 

орналастырады. 

Ағашта бейнеленген 

бұтақтар нота 

сызықтары, ал 

алмалар нота ретінде 

қолданылады. 

2. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 

«Әжемнің шайы» әні.  

Дауыстарын салған 

балаларды мадақтау. 

«Шөжелер»  биін  

таныс би 

қимылдарымен 

билету.  

выполнением заданий. 

2. Катание мячей друг 

другу в парах. 

П/и «Байга» 

 

ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге, бірлескен 

әрекеттері туралы 

келісуге, ортақ 

тақырыпта 

әңгімелесуге, 

сұрақтарға жауап 

беруге, 

мячей друг другу. 

П/и «Собери юрту» 
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Ойын: Аналарға 

гүл жинау  

Мақсаты:шапшанд

ылыққа әсемділікке 

баулу 

 

 

 

2-ші таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   

 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

 

Серуен 

Көктем келді" 

Бақылау: Күннің 

жылынуын, қар мен 

мұздың еруін, судың 

ағысын бақылау. 

Еңбек: Балабақша 

ауласындағы қарды 

күреу, еріген судың 

кетуіне көмектесу. 

Ойын: «Күн мен мұз» – 

балалар мұз болып 

қатып қалады, күн 

шыққанда ериді. 

Зерттеу жұмысы: Бір 

кесек мұзды екі түрлі 

жерге қою (күн астына 

 

"Тамшылардың 

әні" 

Бақылау: Шатырдан 

тамшылардың 

тамуын тыңдау, 

олардың 

жылдамдығын 

қарастыру. 

Еңбек: Су жиналған 

жерлердің айналасын 

ретке келтіру. 

Ойын: «Тамшыдан 

қаш» – балалар 

тамшылар тиген 

кезде секіреді. 

Зерттеу 

жұмысы: Әр түрлі 

"Шалшықтар әлемі" 

Бақылау: Шалшықтард

ың пайда болуын, 

олардың тереңдігін, 

түстерінің өзгеруін 

бақылау. 

Еңбек: Балалардың 

шалшыққа түспеуін 

ұйымдастыру, 

айналасын реттеу. 

Ойын: «Шалшықтан 

секір» – балалар 

шалшықтарды айналып 

немесе секіріп өтеді. 

Зерттеу 

жұмысы: Шалшық 

суының түбінде не бар 

"Көктемгі жел" 

Бақылау: Желдің 

бағытын анықтау, 

оның күшін сезіну. 

Еңбек: Аулада ұшып 

жүрген қағаздарды 

жинау. Ойын: «Жел 

мен балалар» – 

балалар желдің 

бағытына қарай 

қозғалады. Зерттеу 

жұмысы: Желдің 

күшін жеңіл 

заттарды (қағаз, 

мақта, жапырақ) 

үрлеу арқылы 

тексеру. 

"Күннің көзі" 

Бақылау: Күннің 

жарықтандыруын, 

көлеңкенің ұзындығын 

бақылау. 

Еңбек: Гүлзарға күн 

көп түсетін жерді 

анықтап, топырақты 

қопсыту. Ойын: «Күн 

мен көлеңке» – балалар 

өз көлеңкелерін 

қуалайды. Зерттеу 

жұмысы: Күн астына 

су құйылған ыдыс пен 

көлеңкедегі ыдысты 

қою, олардың 
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беткейлерден су 

ағысын бақылау 

(құм, тас, шөп 

үстінен). 

 

екенін зерттеу 

(топырақ, жапырақтар). 

 

 температураларын 

салыстыру. 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

 

 

 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

Анама арналған оюлар 

Оң жақта тұрған 

оюларды қызыл түске 

 Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап»  Кірпінің 

анасының үстіне  

Анаммен бірге доп 

ойнаймыз ойыны  
Анаға сый 

Қағаздан 3 д сыйлық 

жасау 
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басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Сол жақта тұрған 

оюларды көк түске 

Ортасында тұрған 

оюларды сары түске 

боя.Сурет салу 

«Жылы сөз айту» 

ойыны. 

Тәрбиеші Ойыншық 

көжекті 

көрсетеді.Көжек 

балалардан анасы 

жұмыстан келгенде,оны 

қалай қарсы алу 

керектігін үйретуді 

сұрайды.Балалар 

қуыршақтарына айтқан 

сөздерін естеріне 

түсіреді,көжекке 

көмектеседі.Сөйлеуді 

дамыту 

Бала, оның отбасы, үйі. 

отбасы мүшелерін, 

олардың іс-әрекеттерін 

атауға үйрету 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

 

 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату 

(математика 

негіздері) 

Қандай суретті 

бояймыздеп 

балаларға қалауы 

бойынша таңдаған 

жемісті бояту, ермак 

саздан жасату немесе 

тақтаға жапсыру 

және сипаттауын 

қалыптастыру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Заттық әлем. 

Әртүрлі заттардың 

атауларын 

сөйлегенде белсенді 

қолдану Қоршаған 

әлеммен таныстыру 

 

 

ермексазды 

ораналастыру кеңістікте 

орналасуын атау 

Жапсыру, 

Мүсіндеу, 

Анама арналған 

кеудеше 

элементтердің пішінін, 

реттілігін, олардың 

арасындағы 

қашықтықты ескере 

отырып, жазықтықта 

оюларды орналастыру; 

 қазақ оюларының 

кейбір элементтерін 

салу;Сурет салу 

Еңбекке баулу дағдысы 

Қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, 

түрлі балалар әрекетіне 

қажетті материалдарды, 

құрал-жабдықтарды 

дайындауға, қолданып 

болған соң 

ойыншықтарды, 

кітаптарды, заттарды 

орнына жинауға баулу. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 
Кеңістікте бағдарлау 

Доптың ішіне 

ермексазды 

орналастыр 

Мүсіндеу,жапсыру 

Желілі-рөлді ойын: 

«Қызы мен анасы» 
 Аналары балаларына 

қалай қамқорлық 

көрсететінін естеріне 

түсіру арқылы 

,балаларды рөлдерге 

бөліп ойнауға 

шақырады. 

Тәрбиешінің 

көмегімен балалар 

қуыршаққа жылы сөз 

айтып,ойнайды.Мыс;

»Ботқа қандай дәмді 

,жей ғой қызым,сен 

менің сүйікті ,ең 

әдемі қызымсың,жүр, 

киініп серуендеп 

келейік...» 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Сан.  Заттарды 

салыстыру: заттарға 

қосу немесе 

заттардан алу 

тәсілдері арқылы тең 

және тең емес заттар 

тобын салыстыру 

Жапсыру әрекеті 

Өз анасы жайлы сұрау 

Адамгершілік және 

патриоттық тәрбие. 

әлеуметтік және 

эмоционалды зиятты 

тәрбиелеу: балалардың 

назарын адамның жеке 

қасиеттеріне (еңбекқор, 

ұқыпты) аудару 

Қоршаған әлеммен 

таныстыруҚылқаламм

ен бояуда оны бояуға 

ақырын батыруды, 

алынған артық бояуды 

құтының шетіне 

қылқаламды ақырын 

басынан басып, ағызып 

жіберіп бояуды, 

бояудың келесі түсін 

қолдану үшін 

қылқаламды басқа түске 

салмас бұрын жақсылап 

суға шайып алып 

қолдануды үйрету 

Сурет салу 

Уақытты бағдарлау.  

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, таңертең-

кешке. Математика 
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Өзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау:  

алдында-артында 

Математика негіздері 

Математика 

негіздері 

негіздері 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Арсенийге туыстық 

қатынасты білдіретін 

сөздерді  айтуға үйрету. 

 

Таирға сапта жүруге 

үйрету 

Русланға қағаздан 

симметриялық 

пішіндерді қия отырып, 

түрлі үйлесімдікте 

сюжетті суреттерді 

салуды машықтандыру. 

 Жәнібекке сөздік 

қоры орташа 

дамыған.Сұраққа 

жауап беруге  үйрету 

Лейлаға тірі және өлі 

табиғат заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылығын 

арттыру. 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Балалар алаңға бір 

сызық бойымен тұрады. 

Тәрбиеші белгілі бір 

белгі береді (қол 

шапалақтау, "жүгір!" 

деп айту, ысқырық 

шалу). Белгі 

берілгеннен кейін 

балалар межелі жерге 

дейін жүгіреді. Бірінші 

жеткен бала жеңімпаз 

атанады. 

 

 

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін 

атауды үйрету.  

 Бігінгі ауа райына 

байланысты көңіл 

күйлері жайлы 

әңгімелесу 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын, 

әндерін қайталап 

айтуын  пысықтау  

 (көркем әдебиет) 

 

Қ/О Құстардың ұшып 

келуі» 

 Еркін ойындар. 
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Серуеннен оралу 

Еңбегі адал жас өрең. 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Аналарымызға арналған 

моншақ жасайық деп 

ермексазды  алақан 

арасында жұмырлап 

дөңгелектеп моншақ 

жасауды жетілдіру. 

Домалақтарды бір 

біріне біріктіріп ұзын 

түрлі түсті моншақ 

жасату.  

(Мүсіндеу)  

Жасаған 

моншағымыздағы 

домалақтарды 

салыстырайықшы, қане 

қайсысы үлкен, 

қайсысы кіші.  

Дидактикалық ойын 

«артық пішінді тап» 

(математика негіздері)  
Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

Тақпақтарын 

қайталау. Би үйрену. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

 

ана әке бала 

қуыршақтарын сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыруды 

үйрету.  

(Математика 

негіздері) 

 

Балаларды ересектер 

дайындаған ірі және 

ұсақ элементтерді 

қағаз бетіне 

орналастыру және 

жапсыру арқылы 

ұжымдық 

композиция 

құрастыруға баулу. 

Нешеуміз? өлеңін 

қайталап айтуын 

ұйымдастыру 

Бір үйде біз нешеуміз?  

Кел, санайық екеуміз.  

Бас бармағым –әкем  

Балалы үйрек-анам.  

Ортан терек –ағам  

Шылдыр шүмек –мен,  

Кішкене бӛбек –сен  

Бір үйде біз нешеуміз?  

Бір үйде біз бесеуміз.  

І.Шұғаев 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  сурет және 

жапсыру жұмыстары 

 Әндер мен тақпақтар 

және билерді 

қайталау. (көркем 

әдебиет, музыка) 

 Аналарға берілетін 

сыйлықтарын аяқтау 

жұмыстарын 

ұйымдастыру  

Сазбалшық, ермексаз 

кесектерінен бөліп 

алу, домалату, 

ширату, созу, жаю 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, көгөністер 

мен жемістерді, 

кейбір заттарды, 

азық- түлік 

тағамдарын 

мүсіндеуге үйретуді 

пысықтау.  

Мүсіндеу 

 Балалардың қалауы 

бойынша әжелерге 

арнап  тақия суретін 

бояуын 

ұйымдастыру,қарандаш 

ты дұрыс ұстауын 

дамыту. 

 

Түрлі түсті ермексаздан 

моншақ (дөңгелек) 

жасау. 

Фланелеграфқа моншақ 

бөлшектерін жапсырып, 

моншақ тізу.  

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 
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орталықтарда еркін іс 

әрекеттер  
Жапсыру 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут Ұлттық дамытушы ортада ұлттық бұйымдарды ата-анамен бірге қарауға, Мабильді кітапхана 

орталығында кітаптар көруге, алып оқыу, суреттерді қарауға, табиғат дамытушы ортада құстарды, балықтарды 

қоректендіруге мүмкіндік беру, ата-ананы балабақша жұмысына тарту, бала мен ата-ана қарым-қатынасын арттыру. 
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

2 апта 

 

      Мектепке дейінгі ұйымы: МКҚК «Балауса» бөбекжайы. 

      Топ:«Балдырған» ортаңғы тобы 

      Балалардың жасы: 3-4 жас 

      Қандай кезеңге жасалды: 11-14 наурыз. 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

10.03.2025ж 

 

Сейсенбі  

11.03.2025ж 

 

Сәрсенбі  

12.03.2025ж 

 

Бейсенбі  

13.03.2025ж 

 

Жұма    

14.03.2025ж 

 

                                                                          Тәуелсіздік және отаншылдық айы.  

Балаларды қабылдау 

 Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

қалыптастыру мобильді кітапханада жұмыс, ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік 

жасау, кітапқа деген қызығушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік таныту. 

Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс 

әрекет дағдыларын дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы 

эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, 

қызығушылғын артыру. 

 

Дәйек сөз:«Тәуелсіздік -тәтті сөз ғана емес, ұлттық жауакершілік »  

 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

 Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы жайлы әңгімелесу. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

 Жүргізуші сүт 

өнімінің суретін 

немесе үлгісін 

көрсетеді. Балалар 

Өсімдікке су керек 

пе?»Өсімдіктің өсуіне 

судың маңызын 

түсіндіру.Екі кішкентай 

«Қазақтың ұлттық 

киімдерін тану» 

ойыны  

 Қазақтың ұлттық 

тағамдарының атаулары 

мен ерекшеліктерін 

үйрену. Балалардың 
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эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

сәйкес атауды тауып, 

карточканы дұрыс 

таңдайды. Дұрыс 

жауап берген бала 

ұпай алады. 

Жүргізуші өнім 

туралы сипаттама 

айтады (мысалы: 

«Бұл өнім 

ашытылған түйе 

сүтінен жасалады 

және өте пайдалы»). 

Балалар оның қандай 

өнім екенін табады 

(«Шұбат»). Бір тұтас 

тәрбие 
 

 

гүл құмырасы Топырақ 

Дән (мысалы, бидай 

немесе 

үрмебұршақ)СуЕкі 

құмыраға да топырақ 

салып, дәнді отырғызу. 

Бір құмыраны күн 

сайын суару, екіншісін 

сусыз қалдыру.Бірнеше 

күн өткеннен кейін 

айырмашылықты 

бақылау.Экологиялық 

тәрбие 

Қазақтың ұлттық 

киімдерін тану, 

олардың атауы мен 

ерекшеліктерін 

үйрену. Балаларға 

киімдердің суреттері 

көрсетіледі.Балалар 

киім атауын суретпен 

сәйкестендіреді. 

Киім кию ойыны 

Балаларға ұлттық 

киімдерді кигізіп, 

олардың қай киім 

екенін атауын 

сұрауға болады. 

Балалар өздері киімді 

тез әрі дұрыс киюге 

тырысады.Бір тұтас 

тәрбие 

танымдық дағдыларын, 

есте сақтау қабілетін 

және зейінін дамыту.  

Балалар екі топқа 

бөлінеді. Әр топқа 

ұлттық тағамдардың 

суреттері мен атаулары 

беріледі. Қай топ 

тағамдарды дұрыс 

сәйкестендірсе немесе 

сипаттаса, сол жеңімпаз 

атанады. Бір тұтас 

тәрбие 
 

Ертеңгілік жаттығу 

 Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы 

орындату 

 

Таңғы ас 

 Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

 сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту: баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар айту. 

 

Балаларға тұсау кесу 

дәстүрімен таныстыру 

арқылы олардың 

алғашқы    адамы 

ересектерді қуанышқа 

Сөздерді жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстыруды, 

етістіктерді келер 

және өткен шақта 

Кейіпкерлерді сипаттау 

үшін дауыс ырғағының 

мәнерлі қарапайым 

тәсілдерін қолдануды 

үйрету 



N 

бөлейтінін жеткізу және 

оларды ересектердің 

жақсы көретінін білдіру 

дағдысын жетілдіру 

 

қолдануды дамыту 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

 Ән Тақырыбы: 

«Наурыз думан»  

Мақсаты: Музыка 

сипатын ажырату. 

Ән, Би, Вальс, Марш 

жанрларын  ажырата 

білуге ықпал ету.  

1.Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 

кіреді. 

Жасыл түс-ән айту, 

Қызыл түс-көңілді 

билеу, Сары түс-

вальс ырғағы, Көк 

түс-марш ырғағы 

екенін түсіндіру. 

Музыкалық шығарма 

тыңдалады, бірнеше 

рет қайталап, 

желпуіштермен 

жаттығу жасай білуге 

үйретеді. Балалар 

түрлі жанрдағы 

музыканы тыңдап, 

Тема: «Лазаем как 

мишки» 

Цели: Учить лазать по 

гимнастической стенке 

и спускаться с нее. 

Учить бросать мяч из-за 

головы 

ОВД: 1.Бег в колонне с 

выполнением заданий. 

2. Бросание мяча через 

шнур из-за головы. 

П/и «У медведя во 

бору» 

 

Қазақ тілі 

Тілдік дамытушы 

орта; 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау: бір-бірімен 

күнделікті еркін 

ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге, бірлескен 

әрекеттері туралы 

келісуге, ортақ 

тақырыпта 

әңгімелесуге, 

сұрақтарға жауап 

беруге 

Дене тәрбиесі 

Тема: «Поможем 

Буратино» 

Цели: Продолжать 

учить бегать в колонне в  

быстром темпе. 

Продолжать учить 

бросать мяч из-за 

головы через шнур.. 

ОВД: 1. Бег в колонне в 

быстром темпе. 2. 

Бросание мяча из-за 

головы через шнур. 

П/и «Бармалей» 
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желпуіштерді 

көтеруге үйренеді. 

2. Ән айту. «Наурыз 

көктем»   

 Әннің мәтінін 

үйрету.  

Боз жорға биі 

Ойын: Көкпар 

Мақсаты: 

жылдамдыққа баулу 

күй 

2-ші таңғы ас 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу 

Серуенге дайындық 

 Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

 "Бұлттар мен 

көктемгі аспан" 

Бақылау: Бұлттарды

ң пішінін, 

қозғалысын, түсін 

қарастыру. 

Еңбек: Балабақша 

ауласын тазарту. 

Ойын: «Бұлттар 

аспанда жүзіп 

барады» – балалар 

бұлттардың қимылын 

қайталайды. 

"Наурыз көктемгі 

жаңғыру мейрамы" 

Бақылау: Мереке 

алдындағы адамдардың 

көңіл-күйі, үйлердің 

безендірілуі. 

Еңбек: Балабақша 

маңын ұлттық нақышта 

безендіру. 

Ойын: «Ұлттық 

киімдер» – балалар 

қуыршақтарға ұлттық 

киім кигізеді. 

Көктемгі жаңбыр" 

Бақылау: Жаңбыр 

тамшыларының 

мөлшері, дыбысы, 

иісі. Еңбек: Су 

өткізбейтін киімдерін 

реттеу. 

Ойын: «Жаңбыр 

тамшысы» – балалар 

жаңбыр тамшылары 

болып секіреді. 

Зерттеу 

жұмысы: Жаңбыр 

суының басқа 

"Көктемгі бүршіктер" 

Бақылау: Ағаш 

бүршіктерінің ісінуі, 

жасыл түстің пайда 

болуы. Еңбек: Ағаш 

түбін қопсыту, суару. 

Ойын: «Бүршіктер 

оянады» – балалар 

бүршік жарған ағаш 

бейнесін жасайды. 

Зерттеу жұмысы: Бір 

бұтақтың өзгерісін 

күнделікті бақылау. 
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Зерттеу 

жұмысы: Суға 

сабын тамызып, 

көбіктің бұлттарға 

ұқсайтынын көрсету. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

 Зерттеу 

жұмысы: Түрлі 

маталардың 

құрылымын салыстыру 

(жібек, мақта, киіз). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

сулардан 

айырмашылығын 

зерттеу. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Серуеннен оралу 

 Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

 

Түскі ас 

  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы 

 Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

 

 

 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

 

Бесін ас 

 Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)  
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Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа 

және басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

 Дос болу сезімін 

дамыту үшін топқа 

қонақ боп келген 

Жанель қуыршақты 

таныстыру. Ол 

өзімен ертіп келген 

достарын таныстыру. 

Достарының 

есімдерін. Сұрап, 

балаларға өз 

есімдерін айтқызу 

арқылы танысу дос 

болу жолдарын 

таныту. Достармен 

қандай ойын 

ойнайтынын сұрап 

ойын ойнау негізінде 

достық сезімдерін 

дамыту 

 (сөйлеуді дамыту) 

Жанельдің 

достарына қалаулары 

бойынша сурет 

салып беру, арқылы 

немесе мүсін жасау 

арқылы жеке 

қарандашты , ермек 

сазды қолдану 

қабылеттерін 

қалыптастыру 

(Сурет салу) 

 Балаларға топты 

аралатып, топтағы 

заттарды көрсету. 

Оларды атап, не үшін 

қолданылатынын 

әңгімелеуді дамыту.   

Топтағы заттарды 

салыстыру негізінде 

үлкен кіші, ұзын 

көктемқа деген сөздерді 

түсініп, қолдануды 

үйрету. Заттарды 

пайдаланып көру 

қабылеттерін дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру(математик

а негіздері) 
 

 

 

 

Топқа әже қонаққа 

келеді? Балалардан 

қонаққа кім келгенін 

сұрау. Сәлемдесу өз  

әжелерінің есімін 

атау, әже қандай 

адамі туралы 

әңгімелеп беруін 

сұрау негізінде 

сөйлеуін 

қалыптастыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Әже туралы жаттаған 

тақпағын айтып, 

әжеден сыйлық алып 

қуану сезіміне 

бөленуіне жағдай 

жасау  

(көркем әдебиет) 

Әженің қоржынынан 

шыққан заттарды  

санау, топтастыру, 

салыстыру бойынша 

санау қабылеттерін 

дамыту  

(математика 

негіздері) 

 

 

Топқа кір қожалақ 

қуыршақ көмек сұрап 

келеді. Балалардан 

қуыршаққа қалай 

көмектесуге болатынын 

сұрау арқылы олардың  

бастамасы бойынша іс 

әрекет жасау.  

Балалардан қуыршаққа 

не болғаны туралы 

сұрап,ойларын дамыту. 

Дыбыстарды дұрыс 

айтып, байланыстыра 

сөйлеуін үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 

 Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. 

Бізде доппен ойнай 

аламыз ба деп доппен 

ойындар ойнату.Сосын 

доптың суретін салып, 

мүсінін жасауын , 

тақтаға жапсыруын 

ұйымдастыру. Қол 

қимылын дамытуға 

жағдай жасау  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  
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(Мүсіндеу) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Амирға негізгі 

қимылдарды 

орындап үйрету 

Захарға екеуден, 

үшеуден қатарға қайта 

тұрып үйрету 

   Миронға негізгі 

қимылдардыорындау

дың қимылдық 

дағдыларына және 

техникасына үйрету 

 Тамилаға Сөйлеуде зат 

есімдерді жекеше, 

көпше түрде қолдану 

Серуенге дайындық 

 Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, 

қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен 

 Маусымдық 

өзгерістерді бақылау  

Мақсаты: 

Табиғаттағы көктемгі 

өзгерістер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру;  

айнала қоршаған 

ортадан көктем 

өзгерістерін көре 

білуге үйрету; 

табиғатты бақылауға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру, қамқор 

болуға 

тәрбиелеу.Бақылау 

барысы 

Тәрбиеші: 

Қайың ағашын бақылау 

Мақсаты: қайың ағашы 

туралы, ағаштардың 

көктемгі өзгерістері 

туралы білімдерін 

молайту. 

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Жас 

шыбық» А. Меңдібай 

Көшетін әкеп 

қайыңның, 

Отырғыздым аулаға. 

Жіп-жіңішке жас 

шыбық, 

Өспейді деп ойлама. 

Жас шыбық өсіп 

толады, 

Әсем қайың болады, 

Бұлттарды бақылау 

Мақсаты: әлемді 

жалпы түсінудің 

негізі ретінде жер 

мен аспанды біртұтас 

деп ұғынуды 

қалыптастыруды 

жалғастыру 

Бақылау барысы 

 

Көркем сөз «Бұлт» Ә. 

Ақыпбекұлы 

Бұлттың қайда 

тұрағы, 

Біле алмадым мұны 

әлі. 

Білерім көк аспанның 

Бұлт көшпелі бұлағы. 

Қарды бақылау 

Мақсаты: 

— Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістерге 

бақылауды жүргізуге 

үйрету 

—  Өлі табиғаттағы (күн 

– қар) болатын өзара 

байланыстар туралы 

білімін тиянақтау 

Бақылау барысы 

Көркем сөз  «Бұл қай 

кезде болады»                                            

Ш. Ахметов 

Ақ қар еріп, 

Су көбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 
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Балалар, мені 

тыңдаңдар, қазір мен 

сендерге өлең 

оқимын, сендер 

жасырынған сөздерді 

табыңдар. 

Жауған қарымен, 

...  құнар береді.   

(қыс) 

Үлкендер қарбалас, 

...  дән себеді.        

(көктемде) 

Бақ пенен бақшаны, 

... баптап өсіреді.      

(жазда) 

Дихандар жемісін, 

...  жинап береді.       

(күзде) 

Тәрбиеші сұрақтары: 

Өлеңде қандай жыл 

мезгілдері туралы 

айтылған? 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Көктемнің алдында 

қай мезгіл болды? 

Көктемнің келуімен 

табиғатта қандай 

өзгерістер болады? 

Қазір айналадан 

қандай өзгерістерді 

көруге болады? 

Суғарып, күтіп, 

баптасам. 

Қайың көп ағаштардың 

ішіндегі сұлу 

ағаштардың бірі. Оның 

аппақ діңі жұқа 

қабықпен қапталған. 

Қайың қыс шыққан 

бойда бүр жарып шыға 

келеді. Халық әндері 

мен ертегілеріне 

қайыңды жиі қосқан. 

Оны сүйіспеншілікпен 

«ақ қайың» деп атаған. 

Ерте кезде жолаушы 

жүретін үлкен 

жолдардың бойына 

қайың еккен. Қайыңның 

жұмсақ қабығынан 

жеңіл шабата (аяқ киім), 

жолаушы жүргенде 

киімдері мен тамағын 

салатын себеттер 

тоқыған.  

Тәрбиеші сұрақтары: 

Қандай ағаш түрлерін 

білесіңдер? 

Біздің ауламызда 

қандай ағаштар өседі? 

Ағаштар жылдың қай 

мезгілінде көктейді? 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақ береді. 

Аспанға қараңдар, не 

көріп тұрсыңдар? 

Бүгінгі бұлттар 

қандай? 

Қалай ойлайсыңдар, 

бүгін қар немесе 

жаңбыр жауады ма? 

Бұлт қай бағытқа 

жүзіп барады?  

 

Еңбек 

Бүлдіршіндердің  

алаңындағы 

сырғанақ 

құрылысының орнын 

тазалауға көмектесу 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеуді, 

жасалған жұмыстан 

рахат алуды үйрету. 

Кішкентайларға 

көмектесуге дайын 

болуға тәрбиелеу. 

 

Қимылды ойын 

«Үйсіз қоян».  

Мақсаты: 

— бір-біріне 

соқтықпай жүгіре 

білуді үйрету; 

Гүл, бәйшешек басады. 

Бөбектерім, 

айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

Балаларға сұрақтар 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Көктемде табиғатта 

қандай өзгерістер 

болады? 

Аулада қар еріп жатқан 

жер байқала ма? 

Неге бұл жердің қары 

еріп жатыр? 

Халық болжамдары бар: 

қар ұлпалары іріленсе — 

күннің жылынуын күт; 

қараторғай келсе 

көктемді қарсы ал. 

Көктемнің алғашқы 

күндерінен бастап 

күннің шуағы молаяды. 

Күннің көзі көбірек 

түсетін жерлердегі 

қарлар еріп, жер бусана 

бастайды. Аяққа басқан 

қар тапталып, кешкі 

аязбен қатқақ пайда 

болады. Бірақ, бұл 

ұзаққа созылмайды. 

Күннен күнге күннің 

жылуы молайып,  
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Зерттеу жұмысы: 

Балабақша ауласынан 

күннің жылуымен 

еріген қар суын (қар 

айналасындағы 

ылғалды жер) табу, 

оның неге ерігенін 

әңгімелеу. (көктемде 

күн шуағы молаяды, 

күн көзі көп түскен 

жердегі қар жібиді де, 

ылғал пайда болады) 

Еңбек  

Гүл егетін жерді 

тазалау. 

Мақсаты: Еңбекке 

деген оң 

көзқарастарын 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Кім 

жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын 

дамыту.  

Жаттығу ойыны: 

Орнында тұрып 

биіктікке секіру. 

Мақсаты: секіре білу 

дағдыларын дамыту, 

жылдамдықтары мен 

күштерін есептей 

Әуелі ағаш 

бұтақтарында не пайда 

болады? 

Қазір аулаға ағаш 

көшетін отырғызуға 

бола ма? 

Ағаштар жақсы өсуі 

үшін біз оларға не 

істеуіміз керек? 

Зерттеу жұмысы  

Қайың ағашы мен басқа 

ағаштарды салыстыру: 

оларды қандай 

айырмашылықтары 

арқылы ажыратуға 

болады?  

Еңбек  

Ауланы өткен күзден 

қалған қоқыстан 

тазалауға көмектесу 

Мақсаты:өз еріктерімен 

топқа бөлінуге, өз 

еріктерімен еңбек етуге 

баулу. 

Қимылды ойын: 

«Орамал тастамақ» 

Мақсаты: 

_-  ойын шартын түсініп 

ойнауға, 

аңғарымпаздыққа, 

шапшаңдыққа баулу.  

— жылдамдыққа 

және шыдамдылыққа  

тәрбиелеу.  

 

жердегі қар еріп, суға 

айналады.  

Зерттеу жұмыстары 

Күн астындағы және 

көлеңкеде жатқан 

қардың тереңдігін 

өлшеу. Күннің көзі көп 

түсетін жердегі қар неге 

аласа, көлеңкедегі қар 

неге биік? 

Еңбек  Жолдарды 

қоқыстан тазалау. 

Мақсаты: бірлесе 

жұмыс істеуді үйрету. 

Қимылды ойын 

«Қояндар мен 

аңшылар». 

Мақсаты: қуушыдан 

қашып құтылуларын, 

тез жүкіре білулерін 

дамыту.  

Жаттығу ойыны 

Қозғалыстарын дамыту 

Мақсаты: лақтырған 

затты нысанаға түсіруге 

жаттығу.  

Халық болжамы: 

Жыл құстары 

тобымен келсе, көктем 

бірден болып, жаз ерте 

шығады. 
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білу. Жаттығу ойыны  Затты 

нысанаға лақтыру. 

Мақсаты: қол күштерін, 

көз мөлшерін дамыту. 

Серуеннен оралу 

 Еңбегі адал жас өрең. 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

 

Кешкі ас 

 Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас 

тәрбие 
 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа 

және басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

 Достарымызбен 

шеңберге тұрайық, 

ойыншықтардан 

шеңбер жасайық. 

Шеңбер бойлап 

айналайық. Топта 

шеңберге ұқсас 

заттарды тауып 

салыстыру.  

(математика 

негіздері) 

Құрылыс заттарынан 

достарына үйшік  

құрастыру  

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп, еркін 

тақырыпта сурет салу, 

тұзды қамырды 

пайдаланып мүсін 

жасау.  

Фланелеграф тақтасына 

әр түрлі пішіндерді 

тізбектеп жапсыру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Ойыншық туралы 

жаттаған 

тақпақтарды  

айтқызу арқылы есте 

сақтауын дамыту.  

(көркем әдебиет) 

Қонағымызды 

топтағы 

қуыршақтармен 

салыстырып 

көрейікші. Ол зат 

қандай сұрағына 

жауап беруін 

қалыптастыру.  

 Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату 

(математика негіздері) 

Қандай суретті 

бояймыздеп балаларға 

қалауы бойынша 

таңдаған жемісті бояту, 

ермак саздан жасату 

немесе тақтаға жапсыру 
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(Құрастыру) 

Дайын жапсыру  

пішіндерінің ішінен 

домалақ пішінді  

табу, атау,тақтайшаға 

жапсыру. 

(Жапсыру)  

Бала, оның отбасы, 

үйі. 

отбасы мүшелерін, 

олардың іс-

әрекеттерін атауға 

үйрету Қоршаған 

әлеммен таныстыру 

 

 

 

 

Көлік, байланыс 

құралдары. 

Жаяу жүргіншілерге 

арналған қарапайым 

ережелермен таныстыру 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

 

 

 

(математика 

негіздері) 

Заттық әлем. 

Әртүрлі заттардың 

атауларын 

сөйлегенде белсенді 

қолдану 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

 

 

және сипаттауын 

қалыптастыру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 
(Жапсыру) Үй 

жануарлары мен 

олардың төлдері туралы 

білімдерін бекіту. 

Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру, табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут Ұлттық дамытушы ортада ұлттық бұйымдарды ата-анамен бірге қарауға, Мабильді кітапхана 

орталығында кітаптар көруге, алып оқыу, суреттерді қарауға, табиғат дамытушы ортада құстарды, балықтарды 

қоректендіруге мүмкіндік беру, ата-ананы балабақша жұмысына тарту, бала мен ата-ана қарым-қатынасын арттыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



N 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

3 апта 

 

      Мектепке дейінгі ұйымы:  

      Топ: «»  

      Балалардың жасы:  

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету):  

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

17.03.2025ж 

 

Сейсенбі  

18.03.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

19.03.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

20.03.2025ж 

 

Жұма    

21.03.2025ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен 

қарсы алу.Күй қосу,күй 

күмбірі 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 
 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 
 

 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

 Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі 

қалай ұстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

Балаларға түрлі 

суреттер көрсетіледі 

(гүл, құс, ағаш, бала, 

күн).Олардан «Бұл не?», 

«Қандай?» немесе «Не 

істеп тұр?» деп 

сұралады.Балалар өз 

сөздерімен жауап 

береді.Мысал 

Тәрбиеші 

жануарлардың 

суреттерін көрсетеді 

немесе атын 

атайды.Балалар сол 

жануардың дыбысын 

салады. 

Мысал:Ит – «Һау-

һау!» Мысық – 

Көктем күні шуақты, 

Көктем күні қуатты. 

Көктем күні шуақты, 

Сай - салад су 

ақты.Көркем әдебиет 

 

Көктем, көктем 

көктемде 

Құстар келіп 

жеткенде. 

Қуанып бір қаламыз. 

Әнмен қарсы аламыз 

Көркем әдебиет 
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сұрақтар:«Күн қандай?» 

– «Жарық, 

сары».«Ағаштың 

жапырақтары қандай?» 

– «Жасыл, үлкен». 

Қазақ тілі 
 

 

«Мияу-мияу!»Қой – 

«Ме-ме!»Үйрек – 

«Қақ-қақ!» Қазақ 

тілі 

 

Ертеңгілік жаттығу 

Наурыз айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таныс, бұрын 

үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

орындату 

 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен сүйемелдеу 

арқылы орындату 

 

Наурыз айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-
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 қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  
 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлауды 

пысықтау: күндіз-түнде, 

таңертең-кешке 

Құрастырған 

құрылыспен сюжетті 

ойыншықтарды 

қолданып ойнату. 

Ұжымдық құрылыс 

жасауға баулу, алдын 

ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін 

жеке дайындауды, 

өздерінің 

құрастырған 

бұйымдарын 

біріктіре отырып, 

дайын болған 

құрылыспен бірге 

ойнау дағдысын 

жетілдіру 

Тұтас қағаз парағына 

бейнені орналастыру, 

қызыл, сары, жасыл, 

көк, қара, ақ негізгі 

түстер мен олардың 

реңктерін (қызғылт, 

көгілдір, сұр) 

қолдануды. 

Қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым 

элементтерін қайталап 

салуға баулу. 

 

Құмға таяқшалармен, 

асфальтқа бормен, өз 

бетінше ойдан сурет 

салуға мүмкіндік 

беру. 

Сурет салуда 

қауіпсіздікті 

сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

бірінің артынан бірі, 

тізені жоғары көтеріп 

жүру; 

бірінің артынан бірі 

жүгіру; 

Музыка 

Ән айту: Ән 

қарқынын түсіне, 

топпен қосылып ән 

айтады, әнді 

барлығымен бірге 

бастайды және 

аяқтайды. 

Дене тәрбиесі 

Салауатты өмір салты 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене мүшелері мен ағза 

жүйесін нығайтатын 

жаттығулармен 

таныстыру. 

Қазақ тілі 

Жуан және 

жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, 

оларды көпше 

түрде қолдануға 

үйрету. Бұйрық 

райлы етістіктерді 

жекелей қолдануға 
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 Музыкалық-ырғақты 

қимылдар: Қазақ 

халқының би 

өнерімен танысады. 

Музыкалық 

сүйемелдеумен қазақ 

би қимылдарының 

қарапайым 

элементтерін 

орындайды, 

ойындарда таныс би 

қимылдарын 

қайталайды 

Өзінің денсаулық 

жағдайы туралы 

ересектерге айту, 

науқастанған кезде 

дәрігерге қаралып, 

емделу қажеттігін білу. 

 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары:  

Күн тәртібіне сәйкес 

балалардың күнделікті 

таза ауада болуын 

қамтамасыз  ету. 

баулу (бар, кел, 

айт). 

 

2-ші таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру.  

 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 
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эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Серуен 

"Құстардың оралуы" 

Бақылау: Құстардың 

қайтып келуі, олардың 

дыбыстары. 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу, ұя дайындау. 

Ойын: «Құстар қалай 

сайрайды?» – балалар 

құстардың даусын 

келтіреді. Зерттеу 

жұмысы: Құс 

қауырсынын судың 

бетіне қою, оның 

қалқуын зерттеу. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Өсімдіктер тіріліп 

келеді" 

Бақылау: Ағаш 

бүршіктерінің 

үлкейгенін, 

кейбірінің 

жарылғанын көру. 

Еңбек: Ағаш түбін 

қопсыту, суару. 

Қимылды 

ойын: «Кім тез 

тауып алады?» – 

балалар табиғаттағы 

өзгерістерді тез 

табуы керек.Зерттеу 

жұмысы: Бір апта 

бұрын қойылған 

бұтақтың қалай 

өзгергенін қарау. 

"Көктемгі су 

айдындары" 

Бақылау: Су 

айдындарындағы 

өзгерістер (өзен, көл, 

бұлақ). Еңбек: Суға 

жақын маңды қоқыстан 

тазарту. Қимылды 

ойын: «Су 

толқындары» – балалар 

қолдарын сермеп, 

толқын қозғалысын 

жасайды. Зерттеу 

жұмысы: Су бетіне 

түрлі заттарды қою 

(жапырақ, тас, ағаш) – 

қайсысы бататынын 

анықтау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Көктемгі құстар" 

Бақылау: Құстарды

ң көктемгі қылығы, 

олардың ұя салуы. 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу, ұя дайындау. 

Қимылды 

ойын: «Ұшатын 

құстар» – балалар 

құстардың 

қозғалысын 

қайталайды. Зерттеу 

жұмысы: Құстардың 

қанаты мен дене 

пішінін салыстыру, 

олардың неге 

ұшатынын түсіндіру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 
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Қоршаған әлеммен 

таныстыру 
 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 
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кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 
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Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

 

 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  
 

 

Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  
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Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Салт-дәстүр дегеніміз-

белгілі бір рәсім,әртүрлі 

жағдайларға арналған 

ұлттық мағынадағы 

елеулі кезеңдер. 

Демонстрациялық 

материалдармен 

жұмыс. 

Суреттерге назар 

аудару. 

-Мына суретте жаңадан 

туған нәрестені бісікке 

бөлеп жатыр.Бұл-қазақ 

халқының ежелден келе 

жатқан «бесікке бөлеу» 

дәстүрі.Суреттен тағы 

нені байқауға болады? 

Анасы кішкентай 

баланы бесікке 

бөлеп,ұйықтату үшін 

«бесік жырын» 

айтады.Сендердің 

аналарың ұйықтатар 

алдында қандай бесік 

жырын айтады? 

Ежелгі салт-дәстүр 

бойынша қазақ халқы 

жаңа жылды наурыздың  

22 күні қарсы алған 

екен. Бұл күнді 

«Наурыз мерекесі» деп 

атайды. Наурыз 

-Бір тамаша әңгіме 

тыңдағыларын келеді 

ме? 

Қуыршақ театры 

арқылы көрсету. 

Бұрынғы өткен 

заманда бір жас жігіт 

өз бақытын табу 

үшін әлемді шарлап 

іздеуге шығады. 

Айлар,жылдар өз 

бақытын іздейді 

көптеген елдерді, 

қалалардан өтеді,өз 

бақытын еш жерден 

таба алмайды. Бір 

күндері еліне 

қайтпақшы болады, 

бірақ қайтып 

баратын жолды 

ұмытып қалады. 

Тастың үстіне 

отырып, басын төмен 

түсіріп жылап 

отырады. Бір сәтте 

жаңына бір қария кісі 

келеді. 

-Неге жылап 

отырсың? Қайда 

тұрасың? 

-Білмеймін өте 

алыста тұрамын. 

Атым – қазақ, текті 

батыр ұланбыз, 

Қадірлейміз 

қазағымның мұрасын. 

Әдептілік – сұлулық 

пен теңдессіз, 

Дәріптейміз ата дәстүр 

бұлағын. Көркем 

әдебиет 
Кел танысайық ойыны 

Кез- келген тұрмыстық 

заттардың (асхана 

аспаптары,  музыкалық 

аспаптар немесе 

киімдер) нобайын 

орындап, 

таныстыру.Қоршаған 

әлеммен таныстыру 

Топтастыр ойыы 

Біреу және көп 

заттарды ажырату, 

заттардың кеңістікте 

орналасу  ретін 

анықтау.Математика 

негіздері 

Анимациялық ойын 

ұлттық ыдыстар 

Ұлттық ыдыстарды 

көлеңкесімен 

сәйкестендіру атын 

атау.Сөйлеуді дамыту 

Балалар, (суретке 

назар аударып) ал 

осы салт - дәстүрді 

кім біледі? Біз бүгін 

жаңа салт - 

дәстүрмен 

танысамыз. 

Тосын сәт: Қонаққа 

әже келеді. 

Әже: — 

Сәлеметсіңдер ме 

балақандарым. 

Тәрбиеші: — 

Балаларым ,келіңдер 

мына бесіктің 

жанына отырыңдар. 

Мынау бесік деп 

аталады. Бесікті таза 

ағаштан жасайды. 

Мен сендерге 

Асылжан бөпені 

бесікке қалай бөлеу 

керек екенін Әжеміз 

көрсетсің .Сендер 

мұқият қарап 

отырыңдар. Бәрің де 

осы бесікте 

жатып,өскенсіңдер. 

Әже:  Ең алдымен 

бесіктегі баланың бас 

жағына жұмсақ 

жүннен жасалған 
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мерекесіне ел-жұрт 

ерекше дайындық 

жасайды. 

    Осымен қатар, 

мерекеде әжелеріміз 

салт-дәстүрлерді жасап, 

түсіндіреді. Қазақтың 

салт-дәстүрлеріне 

мыналар жатады:  

шілдехана, ат қою, 

бесікке салу, қырқынан 

шығару, тұсау кесер,  

тіл ашар және т.б. 

оларға жеке тоқталу 

үшін суреттерге назар 

аударыңдар!       

 «Бесікке бөлеу»ойыны 

Педагог алдын ала 

дайындаған 

қуыршақты,бесікті алып 

шығады.Бір қызды 

қасына шақырады.Бесік 

жырын айтады: 

-Менің балам қайда 

екен? 

Асқар-асқар тауда екен. 

Тауда неғып жүр екен? 

Алма теріп жүр екен. 

 

Алмасынан,кәнеки, 

Жаңа теріп жүр екен. 

Қызыл алма қолында, 

-Елін қалай аталады? 

-Білмеймін, 

-Мен саған көмектесе 

аламын, егер сен өз 

елінің халық әнін, 

салт-дәстүрін айтып 

берсен? 

-Жігіт абыржып 

қалады, өз елі туралы 

ештене есіне түсіре 

алмайды,ойланып 

атаға өз сөмкесін 

ұсынады. 

-Міне қараңыз бұл 

заттарды мен өзімен 

үнемі жол бойы алып 

жүрдім.-Балалар 

қараңдаршы, әдемі 

қоржыңда қай елдің 

заттары бар екен. 

Бұл не? 

-Қоржың 

-Қоржын өрнек 

-Торсық 

-Тостаған 

-Қасық 

- Кесе т.б 

-Балалар қай елдің 

заттары екен? Біз 

барлығымыз жігітке 

Өз Отаның, салт-

дәстүрін еске 

Нүктелі сурет салу 

әдісімен кесенің суретін 

салу.Дәстүрден тыс 

сурет салу 

Ұлттық ойын 

қалауыңыз 

бойынша.Дене 

тәрбиесі- Бүгін зерек 

болып, алғырлық 

танытқан балаларға 

мына оюлар сыйға 

беріліп отырады. Алдын 

ала педагог дайындаған 

«Ботагөз», 

«Қошқармүйіз», «Құс 

қанаты», «Қызғалдақ» 

оюлары сұраққа жауап 

берген әр балаға 

беріліп, сабақ соңында 

кімде қанша ою бар 

екені анықталып, сол 

арқылы «ең зерек бала» 

аталынып, 

марапатталатынын 

айтады. 

 Мына суретке 

қараңдаршы, не көріп 

отырсыңдар? 

— Бұл суретте Наурыз 

тойын тойлап жатыр. 

Наурыз – жыл басы, бұл 

күні күн мен түн 

жастық саламыз. Ал 

мынау бөпенің үстіне 

жамылатын көрпесі. 

Мынау белбеуі,бала 

құлап қалмас үшін 

белінен және аяқ 

тұсынан осы 

белбеумен байлап 

қояды. 

Бесікті бала 

ұйықтағанда шошып-

қорықпау үшін 

сіріңкемен 

аластаймын. (бесікті 

аластайды) 

«Алас-алас,пәледен 

алас, 

Иесі келеді,пәледен 

қаш! 

Алас-алас,пәледен 

алас 

Көзі жаманның 

көзінен алас 

Тілі жаманның 

тілінен алас, 

Отсыз омыртқасынан 

алас» 

-Балалар 

,қараңдаршы бесіктің 

де,төсеніштің де 

ортасы ойылып алып 

тасталған екен. 
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Қыздар оның соңында. 

 

-«Бесікке бөлеу»-

кішкентай бала үшін 

өте маңызды.Баланың 

сымбатты,денесі түзу 

болып өсуі үшін ата-

бабаларымыз баланы 

бесікке бөлеген. 

-Келесі суретте не 

бейнеленген? 

Бесікте жатқан бала 

өсті,тәй-тәйләп жүре 

бастады.Енді көп 

құламай тез жүріп 

кетсін деп,ол баланың 

тұсауын кеседі. 

Адал,шыншыл бала 

болсын деп,тұсауын 

«ала жіппен» 

кеседі.Қазақ халқында 

«Біреудің ала жібін 

аттама» деген мәтел 

бар.Оның мағынасы-

ешқашан өтірік 

айтпай,ұрлық 

жасамай,үлгілі,өнегелі 

азамат болып өссін 

дегенді білдіреді. 

-Жаңағы кішентай бала 

өсіп,5-6 жасқа 

келді.Үлкендер оған 

түсіруіне 

көмектесейік. 

Дидактикалық ойын: 

«Заттарды дұрыс 

орналастыр» 

Балалар екі топқа 

бөлінеді. 

1-топ – «40 - 

шығару» салт - 

дәстүріне қажетті 

заттарды алады, 

суреттің қасына 

қояды. 

2- топ –«Тұсау кесу». 

Тәрбиеші: - «Тұсау 

кесу» дәстүрін өткізу 

үшін қандай заттар 

керек? 

Балалар: - қайшы, 

түсті жіптер 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру,көркем 

әдебиет,сөйлеуді 

дамыту 

теңеледі, мерекеде 

адамдар бір-бірінің 

үйіне қонаққа барып, ер 

адамдар төс 

қағыстырып, палуандар 

күресіп, жастар 

алтыбаққан тебеді, 

наурыз көже пісіреді, 

қарт аталар баталарын 

береді, өлең айтып, би 

билеп тойлайды. 

Наурыз мерекесінде 

дастарханымыз ұлттық 

тағамдарға толады. 

Әжелеріміз жеті түрлі 

дәм салып наурыз көже 

пісіреді.Қоршаған 

әлеммен таныстыру 

Ойын: «Ханталапай» 

Тәрбиеші:Мен сендерге 

ойынның шартын 

түсіндіремін. Мына 

үлкен асық бұл ерекше 

асық (сақа). Бұл хан 

болады. Ал кішкентай 

асықтар уәзірлер. Мына 

асықтарды ортаға 

шашамын. Сол 

асықтармен бірге ханды 

алған бала жеңімпаз 

болады.Асықтың 

кеңістікте орналасуын 

Себебі сол жерде 

түбегі тұрады.   

Ал мынау 

шүмегі,осы шүмек 

арқылы 

баланың  кіші дәреті 

түбекке құйылып, 

баланың денесі 

былғанбай таза 

болады.Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру,көркем 

әдебиет,сөйлеуді 

дамыту 
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жеке тай атап,ашамай 

(тайға арналған 

кішкентай ер-тоқым) 

істеп,қамшы өріп, «Сен 

азамат болдың» деген 

сезім 

ұялатып,үйретілген 

жуас тайға әсем ашамай 

ерттеп 

мінгізіп,жүргізеді.Осы 

қуанышта атасы: 

Ал ақ тілек,ақ тілек 

Атқа тоқым сал білек. 

Атта жақсы шаба біл, 

Өнеге,өнер таба біл, 

Аймағыңа жаға біл. 

Атқа міндің,ақ жол 

болсын!-деп бата 

береді. Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру,көркем 

әдебиет,сөйлеуді 

дамыту 

 

 

анықтайды.Математика 

негіздері 

Бүгінгі ел ішінде , 

Дәстүрді жалғастырған. 

Ей, менің асқар туым, 

Қазақы дастарханым. 

Көркем әдебиет 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

............. меңгерілген 

сөздерді ауызша 

сөйлеуді үйрету.  

............... түзу жүруді 

үйрету 

.................... шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауды  үйрету. 

Салт дәстүрлер 

жайлы әңгіме 

 

Серуенге дайындық 

 Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау, 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 
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ойын  құрал-

жабдықтады дұрыс 

пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не 

білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты), дұрыс 

киінуді бақылау.  Киім 

шкафтарын таза ұстау 

және жинауды 

қалыптастыру     

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

бетінше немесе 

ересектердің 

көмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

Бақылау: Табиғат 

өзгерістерін бақылау. 

Жел соғады, күннің көзі 

жылытады, қар ериді. 

Үлескедегі еңбек: 

Жолды тазалау. Аула 

сыпырушының еңбегін 

бағалау. 

Қимылды ойын: «Аю 

мен балалар», «Қолғап» 

аңғарымпаздыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Бақылау: Көктемгі 

желді бақылау. 

Жел соғады бетіме, 

Тербеледі ағаштар 

Кіп – кішкене 

ағаштар 

Үлкен болып өседі. 

Үлескедегі еңбек: 

Қалған қарлардан тау 

жасауға болатынын 

көрсету. Еңбектенуге 

үйрету. 

Бақылау: Көктемгі 

алғашқы гүлдерді 

бақылау. 

Бар табиғат нәр алып, 

Шыға келер жаңарып 

Қызғалдақ боп 

құлпырған 

Көктем біздің балалық. 

Үлескедегі еңбек: 

Үлескедегі бассейн 

орнын тазалау. 

Еңбектенуге 

Бақылау: Бұталарды 

бақылау. Үлескедегі 

әдемі бұталарды 

сындырмай сақтай 

білу және қорғау. 

Үлескедегі еңбек: 

Түскен ағаш 

бұтақтарын жинау. 

Өз үлескелерін таза 

ұстауға үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қасқырды ұста», 
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Жеке жұмыс: Көктем 

туралы өлең, тақпақтар 

жатқа айту: 

Сәуір болса, 

Күн күркірер 

Күн күркіресе 

Көк дүркірер. 

Өзіндік іс – әрекет: 

үлкен топтың балалары 

қардан жолды қалай 

тазалар екен соны 

тамашалау. 

 

Қимылды ойын: 

«Алып қаш», 

«Шеңберге түсір» 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке үйрету. 

Жеке жұмыс: Саппен 

дұрыс жүре білуге 

дағдыландыру. 

Өзіндік іс – әрекет: 

жаттығуларды өз 

еріктерімен орындау. 

 

 

 

талпындыру. 

Қимылды ойын: 

«Қаздар – қаздар», 

«Торғайлар мен 

машина» 

Жеке жұмыс: Тақпақтар 

айту. 

Сылдыр – сылдыр тап – 

таза 

Мөлдір бұлақ басталды. 

Өзіндік іс – әрекет: 

ағаштардың бүршік 

жарғанын тамашалау. 

 

«Допты жоғары 

көтер» шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: Бір 

тізбекпен жүріп 

үйрену. 

Кедергілерден 

қорықпаймыз, 

жылдам өте 

шығамыз. 

Өзіндік іс – әрекет: 

ойын құралдарын 

таңдай біліп, өздері 

ойнай білу. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
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Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

«Хоккеистер» 

Қозғалысты ойынды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

бейімдеу, топқа бөліну, 

ойын тәртібін сақтау. 

Балалардың бір-бірімен 

Еркін 

ойын:Қозғалыстағы 

ойын: «Қуыспақ» 

Алаңның қарама-

қарсы жағына 

жүгіруді нығайту, 

ойын тәртібін сақтау 

Еркін ойын: 

Қозғалыстағы ойын 

«Ұзын жол бойынша» 

Мұз жолы бойынша 

тайғанақтау кезінде 

тепе-теңдікті сақтауды 

біледі. Жарыстарға 

Еркін ойын:  

«Бірінші бол» 

Белгі бойынша іс-

әрекет жасай білуін 

бекіту (шананы 

айналу және өз 

орнына тұру) және 
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кітап қарау және 

басқалары) 

араласа білуін 

жетілдіру. 

(құрылымдалған 

бақылау ) (дене 

тәрбиесі, дене 

белсенділігі ) 

(қолың тиген жерде- 

қатырып тастаған 

жерде тоқтайды). 

Ойында достықты 

және өзара көмекті 

көрсету. 

 (жаппай бақылау ) 

(дене тәрбиесі, дене 

белсенділігі ) 

қатысуға 

тәрбиелеу(жаппай 

бақылау ) (дене 

тәрбиесі, дене 

белсенділігі ) 

қосымша 

жаттығуларды 

орындау (шанаға 

отыру, 5 рет отырып-

тұру және т.б) 

жылдам  және еппен 

іс-әрекет жасау. 

(жаппай бақылау) 

(дене тәрбиесі, дене 

белсенділігі ) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу.  

Үйде баланың өзі 

киініп, өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы 

жөнінде әңгімелесу.  

Ауа райына 

байланысты киім 

кию жайлы кеңес 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

4  апта 

 

      Мектепке дейінгі ұйымы:  

      Топ: «»  

      Балалардың жасы:  

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету):  

 

Күн тәртібі 

  Сәрсенбі  

26.03.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

27.03.2025ж 

 

Жұма    

28 .03.2025ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

  Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 
 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

  Баланың киім киіп 

үйренуі туралы әңгіме 

Үстел үстінде қалай 

отыратыны,қалай 

тамақтанатыны 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы әңгіме 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

  Сөздер тізбегі 

Баланың есте сақтауын, 

сөйлеу дағдысын 

дамыту.Бір бала бір сөз 

айтады, келесі бала 

соған қосымша сөз 

қосады.Осылайша 

сөйлем құрастырылып, 

жалғасады.«Мысық» 

Баланың ойлау 

қабілетін дамыту, 

сөйлем құруға 

үйрету.Тәрбиеші 

сөйлемнің басын 

айтады, ал бала оны 

аяқтайды.«Доп 

домалап…» (кетіп 

барады).«Күн 

Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде 

әңгімелеу.Қауіпсіздік 

ережелері 
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«Мысық секірді» 

«Мысық секірді және 

жүгірді»«Мысық 

секірді, жүгірді және 

тығылды»Коммуникат

ивтік дағдылар 

жарқырап…» 

(тұр).«Мысық 

жүгіріп…» 

(келді).Қазақ тілі 

 

Ертеңгілік жаттығу 

  (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен сүйемелдеу 

арқылы орындату 

 

Наурыз айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 

Наурыз айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таңғы ас 

  Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 



N 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  
 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

  Өзінің, құрдастарының 

шығармашылық 

жұмыстарының 

нәтижелеріне, 

суреттеріне, 

бұйымдарға құрметпен 

қарауға, оларға 

ұқыптылықпен қарауға 

баулу 

Қазақ халқының 

дәстүрлі киіз үйімен 

таныстыру. 

Балаларды 

айналасындағы 

ересектердің жақсы 

көретінін, оған 

әрқашан қамқорлық 

танытатынын білдіре 

отырып, өзінің туған 

жеріне, Отанына 

деген сүйіспеншілік 

сезімін ояту 

Үй жануарлары мен 

олардың төлдері туралы 

білімдерін бекіту. 

Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру, табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

  Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, арқан бойымен 

жүру; 

көлбеу модуль 

бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу; 

бірінің артынан бірі 

сапқа тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа тұру. 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Қазақ тілі  

Ауызекі сөйлеуде 

түрлі балалар 

әрекеттерінде 

қоршаған орта 

заттары мен 

табиғат 

нысандарының 

атауларын 

өздігінен 

қолдануды 

қалыптастыру. 

 

Дене тәрбиесі 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені жоғары 

көтеріп жүру 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-

бірден жүгіру. 

Төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, оң 

және сол қолмен (1,5–2 

метр қашықтықтан) 

допты домалату, 

лақтыру, қағып алу. 

Еденге қойылған тақтай 

бойымен еңбектеу 
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Заттарды айналып және 

заттардың арасымен 

секіру 

Саптағы, шеңбердегі өз 

орнын табуға үйрету. 

 

2-ші таңғы ас 

  Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

  Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 
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дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 

  Бақылау: Балабақша 

ауласын бақылау. 

Балабақша 

үлескесіндегі қандай 

өзгерістер болғанын 

әңгімелеп бақылату. 

Үлескедегі еңбек: 

Балабақша 

үлескесіндегі тас 

жолдарды тазарту. 

Сыпырғышпен 

тазалауға үйрету. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Кім 

жүйрік», «Сап құру» 

жылдамдықпен ойнауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

жұмбақтар шешу: 

Екі айыр құйрығы, 

Қияқ мұрт қанаты 

Ұшқырлардың жүйрігі 

(Қарлығаш) 

Өзіндік іс – әрекет: 

балабақша 

үлескесіндегі 

ағаштардың аттарын 

Бақылау: Күнді 

бақылау. Балаларға 

күннің қызуын 

бақылай отырып, 

сипаттай білу.  

Күнім – ау, күнім- ау 

Тұрасың күліп – ау 

Жылуың шашырап. 

Үлескедегі еңбек: 

Ауланы жинау. 

Балаларды айналаны 

таза ұстауға, 

тазалықты сүйе 

білуге үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке»  

Мақсаты: 

балалардың тілін 

дамыту, ептілікке 

баулу. 

Жеке жұмыс: Тіл 

ұстарту. 

Ауыл маңын 

араларда 

Мысық көрсе анық 

танып, 

Дабыл қағар қара 

қарға 

Бақылау: Аспан әлеміне 

бақылау жасау. Аспан 

әлеміндегі бұлт, күн, ай, 

жұлдыздар туралы 

әңгімелеу. Көгілдір 

түстің біздің туымызбен 

бірдей екенін сезіну. 

Көктемгі көріністі 

байқау, бұлттың түсін, 

көлемін анықтау. 

Үлескедегі еңбек: Ойын 

құралдарын тазалау. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ұқыптылыққа баулу, өз 

заттарын таза ұстауға 

үйрету. 

Қимылды ойын: «кім 

бірінші жетеді», «Ине 

мен жіп».  

Мақсаты: тапқырлыққа, 

жылдамдыққа, бірлесіп 

ойнауға үйрету, 

ептілікке баулу. 

 Жеке жұмыс: Сан 

таңбаларын қайталау. 

Үлкен санға дейін санау 
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атай білуге 

дағдыландыру. 

 

 

Қар – рық 

Қар – рық, қар – 

рық... 

Өзіндік іс – әрекеті: 

күн туралы тақпақтар 

жаттату. 

таңбасын таба білуге 

үйрету. 

Өзіндік іс – әрекет: 

Бұлттардың қалай 

қозғалатынын байқау. 

 

Серуеннен оралу 

  Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

   Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу  

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 
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қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

  Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

  Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 
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(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

Бесін ас 

  Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
 



N 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

   «Көктем » әнін 

айтқызу. Би қмылдарын 

жасату. Түрлі түсті 

қағазды  жырту әдісімен 

даладағы ағаштарды  

жапсыруды үйрету 

 (сөйлеуді дамыту, 

музыка, құрастыру, 

жапсыру) 
 ұзындығы және ені 

бойынша бірдей және 

екі түрлі заттарды 

салыстыру; 

биіктігі және жуандығы 

бойынша бірдей және 

екі түрлі заттарды 

салыстыру; 

 шаманы салыстыруда 

беттестіру және 

тұстастыру тәсілдерін 

қолдану.Математика 

негіздері 

Балалармен қуыршақ 

театырынан көрген 

ертегі кейіпкерлердің 

әрекеттері мен 

олардың 

әрекеттерінің 

салдарын 

талқылауды 

ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қазақша оюларды 

бояп қоржын бетіне 

жапсырып 

сәндеу.дағдысын 

жетілдіру 

 (сурет салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

үлгі сыбаларға 

карточкаларға қарап  

көлік түрін  

құрастыруға  

көмектесу 

(құрастыру) 

«Ғажайып қоржын » 

дидкатикалық ойыны 

арқылы  ас ішу 

құралдарымен сипап 

тану арқылы атуын 

ұйымдастыру 

«Үш аю» ертегісін 

кітаптан тамашалатып 

таныстыру 

(көркем әдебиет) 

 

геометриялық 

фигуралар  үшбұрыш 

және шаршыға 

үқсайтын орамалдарды 

ұстау және көру 

тәсілдері арқылы 

салыстырып жинату 

Карточкалардан үш 

бұрыш пен шаршының 

орнын табу ойынын 

ойнату. 

 (математика 

негіздері) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  .................... меңгерілген 

сөздерді ауызша 

сөйлеуді үйрету. 

................ ұзындыққа 

секіруді үйрету 

.................... қағаздан 

симметриялық 

пішіндерді қиюды 

үйрету 

Серуенге дайындық   Киініп-шешіну Киініп-шешіну Киініп-шешіну кезінде 
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Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

  Табиғат бұрышынан 

өзгерістерді анықтату 

өсімдіктерді бойларына 

қарай салыстыру 

(математика негіздері) 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

Кітаптан ертегі 

суреттерін қарату. 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу 

  Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  
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итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

Кешкі ас 

  Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
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қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

  Міне,  мынау — оң  қол 

Міне, мынау — сол  қол 

Шапалақты  соғайық 

Топылдатып  билейік 

Міне,  мынау — оң  қол 

Міне, мынау — сол  қол 

Топ-топ-топ-

топ  басайық. бірдей 

және екі түрлі заттарды 

салыстыру. 

Математика негіздері 

Көктемнің алғашқы гүлі 

бәшешекті 

жапсыру,мүсіндеу 

және дәстүрден тыс 

сурет салу 

 

Қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, 

түрлі балалар әрекетіне 

қажетті материалдарды, 

құрал-жабдықтарды 

дайындауға, қолданып 

болған соң 

 ұзындығы 

және ені бойынша 

бірдей және екі түрлі 

заттарды 

салыстыру,Математ

ика негіздері 

 

 

«Көктемді  не  үшін  жа

қсы  көрем?» 

Балалар  сендер  көктем

ді  жақсы  көресіңдер 

ме? 

Үстелде  жатқан  гүлді  

алып,  көктемді  не  үші

н  жақсы  көретіндеріңді

  айтып,  гүлді  құмырағ

а  салып  қойыңдар 

Сөйлеуді дамыту 

Заттар тобын 

салыстыру,санау.Мате

матика негіздері 
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ойыншықтарды, 

кітаптарды, заттарды 

орнына жинауға баулу. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

  Баланың бүгінгі көңіл-

күйін баяндау 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы әңгіме 
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5 апта 

 

     

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

31.03.2025ж 

 

Сейсенбі  

01.04.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

02.04.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

03.04.2025ж 

 

Жұма    

04.04.2025ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен 

қарсы алу.Күй қосу,күй 

күмбірі 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 
 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 
 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

әңгіме 

Баланың көңіл 

күйі туралы әңгімелсу 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

Бауырсақ: Майға 

қуырылған ұлттық 

тағам.Шелпек: Қуырып 

жасалатын дөңгелек 

нан.Нан: Пеште 

пісірілген ұн тағамы. 

Құймақ: Сұйық 

қамырдан 

дайындалатын 

тағам.Бір тұтас тәрбие 

Су толтырылған 

ыдыс, шүмек 

(ойыншық шүмек 

болса да 

болады).Түрлі 

суреттер (су ішіп 

жатқан жануарлар, 

ағып жатқан су, 

гүлдерді суару). 

Балаларға «Су бізге 

не үшін керек?» 

деген сұрақ 

қойылады.Оларға 

 Балаларға карточкалар 

көрсетіледі. 

Олар әрекеттің дұрыс 

немесе бұрыс екенін 

анықтап, тиісті түсті 

карточкамен белгілеуі 

керек. 

 Дұрыс әрекеттерді 

мадақтап, бұрыс 

әрекеттердің орнына не 

істеу керегін түсіндіру. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

«Күн, су, ауа – бізге 

керек!» 

Балаларға 

табиғаттың негізгі 

элементтері туралы 

түсінік беру. Күн, су, 

ауа бейнеленген 

карточкалар. 

Өсімдіктер мен 

жануарлар 

суреттері.Балаларға 

үш элементтің (күн, 

су, ауа) суреттерін 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (Достарының 

заттарын 

анықтау)Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика және 

т.б.Еркін ойындар 
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суды қажет ететін 

тіршілік иелерін 

(өсімдік, адам, 

жануарлар) 

көрсету.Су ағып 

жатқан кезде ысырап 

болатынын көрсету 

және суды жабуды 

үйрету. Бір тұтас 

тәрбие 

 

көрсету.«Бұл 

элементтер кімге 

керек?» деп 

сұрау.Балалар дұрыс 

жауап беріп, оларды 

тиісті тіршілік 

иелерімен 

сәйкестендіреді. 

Экологиялық 

тәрбие 

 

Ертеңгілік жаттығу 

Наурыз айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таныс, бұрын 

үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

орындату 

 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен сүйемелдеу 

арқылы орындату 

 

Наурыз айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 

Наурыз айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тамақтанып 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 
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ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  
 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  
 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Дауысты (а, ә, е, о, ұ) 

және кейбір дауыссыз 

(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту, 

сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту: баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар айтуды 

менгерту. 

 

тұсау кесу дәстүріне  

байланысты сөз 

тіркестерін меңгерту  

 

Зат есімдерді үстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

көмекші сөздермен 

бірге қолдануды және 

зат есімдерді жекеше, 

көпше түрде қолдануды 

үйрету 

таныс ертегілерді 

ойнауға және 

сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын 

ояту. 

Ересектермен бірге 

ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету, 

онда жеке 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

Допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

Дене тәрбиесі 

Төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, 

оң және сол қолмен 

(1,5–2 метр 

қашықтықтан) допты 

домалату, лақтыру, 

қағып алу. 

Музыка 

Музыка тыңдау:  

Ересектердің 

орындауында және 

аудио-бейнежазбадан 

музыка тыңдап, 

музыкалық 

шығарманың көркем 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау: бір-бірімен 

күнделікті еркін 

Дене тәрбиесі 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені жоғары 

көтеріп жүру 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-

бірден жүгіру. 
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жаққа, артқа қою; 

 

Еденге қойылған 

тақтай бойымен 

еңбектеу 

Заттарды айналып 

және заттардың 

арасымен секіру 

Саптағы, шеңбердегі 

өз орнын табуға 

үйрету. 

 

құралдарын: дауысы 

(ақырын-қатты), 

қарқыны (жылдам-

баяу), көңіл-күйі 

(мұңды, көңілді ) 

байқауға үйренеді. 

 

ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге, бірлескен 

әрекеттері туралы 

келісуге, ортақ 

тақырыпта 

әңгімелесуге, 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз бетінше 

кітаптарды қарауға, 

өзінің алған әсері мен 

қалауын білдіруге 

баулу. 

 

Төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, оң 

және сол қолмен (1,5–2 

метр қашықтықтан) 

допты домалату, 

лақтыру, қағып алу. 

Еденге қойылған тақтай 

бойымен еңбектеу 

Заттарды айналып және 

заттардың арасымен 

секіру 

Саптағы, шеңбердегі өз 

орнын табуға үйрету. 

 

2-ші таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 
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эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 

Күнді бақылау 

Мақсаты: күн 

энергиясының адамдар, 

өсімдіктер және 

жануарлар өміріне  

әсері туралы білімдерін 

бекіту.   

Бақылау барысы 

Тәрбиеші жұмбақтар 

жасырады: 

Үлкен алтын табақтан, 

Әлемге нұр таратқан.       

(күн) 

Алауға оранып, 

Көкке өрлеп шығады. 

Бір айналып оралып, 

Көкжиекке бұғады.       

(күн) 

Күн биікке көтерілген 

сайын, күн жылы әрі 

Қардың еруін 

бақылау 

Мақсаты:табиғаттағы 

өзара байланысты 

көре білуге үйрету. 

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Көктем 

келді» Б.Қозыкеев 

Қар су болып 

жөнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар 

ағаш. 

Келіп көктем 

құстары, 

Бау бақшада ән 

салды. 

Оларды жас достары, 

Ұя жасап қарсы 

Ұшып келген құстарды 

бақылау 

Мақсаты: көктем 

құстары жайлы 

білімдерін бекіту. 

Құстарға деген 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Ұя» 

Қ.Баянбаев 

Ұя жасап тақтайдан, 

Талға апарып 

байладым. 

Жыл құсының 

шаттанған, 

Күттім қашан сайрауын. 

Сол ұяны талдағы, 

Қараторғай мекендеп, 

Күні бойы сайрады, 

Жылы пәтер екен деп. 

Мойыл бұтасын 

бақылау 

Мақсаты: 

Бұталар  туралы 

білімдерін молайту;  

Бақылай, зерттей 

білу қабылеттерін 

дамыту; 

Табиғатты аялауға, 

қорғауға тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Тәрбиеші әңгімесі: 

Мойыл әрі дәрілік, 

әрі сәндік өсімдік. 

Мойыл гүлдеген 

кезде әдемілігімен 

көздің жауын алып, 

хош иісі мұрыныңды  

жарады. Мойыл 

мамыр, маусым 

Ауладағы бұталар мен 

өсімдіктерді бақылау 

Мақсаты: бұталар мен 

кез келген ағаштардың 

тіршілік иелері екендігі 

туралы түсініктерін 

тиянақтау.  

Бақылау барысы 

Көркемсөз «Көктем» Б. 

Жақып 

Көктем келді бүгін, 

Күнім төкті нұрын. 

Сайрап барлық құстар, 

Ән салуға құштар. 

Түрлі_- түсті әйбат, 

Гүлдер шықты жайнап. 

Қызыл - жасыл аймақ, 

Қырға шықтық ойнап.  

Балаларға сұрақтар: 
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ұзақ болады. Күннің 

жылуынан қар ериді, 

жер жылиды. Шөптер 

өсе бастайды. Ағаштар 

бүршік жарады.  

• Табиғатта тағы 

қандай өзгерістер 

болады? 

• Күн қай жақтан 

шығады? 

• Қай жаққа 

батады? 

• Жарқырап тұрған 

күнге тура қарауға бола 

ма? 

• Неге? 

Зерттеу қызметі 

Ағаш, пластмасса, 

металл заттарға қол 

тигізіп қарау, қайсысын 

күн көп қыздырады?  

Қандай заттар тез 

қызады, қоңыр түсті ме, 

әлде ашық түсті ме?  

Күннің көзіне ұзақ 

уақыт қандай заттың 

көмегімен қарауға 

болады? (қоңыр түсті 

әйнекпен) 

Еңбек  

Ойын алаңы 

айналасындағы 

алды. 

Көктемде таңертең 

қар бетінде мұз 

қақтары пайда 

болатыны туралы 

айту. Бұның себебі 

күн көзінің 

шуағынан қардың 

үстіңгі беті ериді де, 

түнгі аяздан мұз 

болып қатады. Бұны 

мұзқатқақ деп 

атайды.  

Зерттеу қызметі 

Көлеңке беттегі қар 

үйінділері мен еріген 

қарды және сайдағы 

суды қарау. 

Көлеңкедегі қатқан 

қармен, күн беттегі 

қарқатқақты 

салыстыру. Еңбек  

Тәрбиешімен бірге 

ауладағы сынған 

ағаш бұталарын 

шығару.  

Мақсаты:тек қана 

сынған бұталарды 

жинауға, аулада 

тазалық сақтауға 

үйрету.  

Қимылды ойын 

Балаларға сұрақтар: 

• Балалар сендер 

қандай құстарды 

білесіңдер?  

• Жыл құстары деп 

неге айтамыз? 

• Құстар неге 

жылы жаққа ұшып 

кетеді? 

• Құстар туған 

жеріне қай уақытта 

ұшып келеді? 

• Ауламызға ұшып 

келген құстарға қандай 

қамқорлық жасау керек 

деп ойлайсыңдар? 

Дидактикалық 

тапсырма: Құстарды 

топқа бөл. 

Мақсаты: құстар 

суреттерін қыстап 

қалатын құстар және 

жыл құстары тобына 

бөліп, ұяларға 

орналастыру.  

Еңбек: Гүл егетін 

орынды тазалап, гүл 

отырғызуға дайындау.  

Мақсаты: бірлесе 

жұмыс істеуге деген 

құпшыныстарын 

арттыру.  

айларында гүлдейді, 

ал, жемісі тамыз, 

қыркүйек айларында 

піседі. Қоңыр күзде 

мойылдың жемістері 

өте дәмді болады. 

Жаңа піскен 

жидектерінен қант 

қосып тәтті сусындар 

мен кисельдер 

жасайды. Сол сияқты 

мойыл жидектерінің 

емдік қасиеті де өте 

жоғары. Одан 

жасалған дәрілермен 

іш ауруларын, көз 

ауруларын, безгек 

ауруларын емдейді. 

Сондықтан да 

мойылды кеспей, 

сындырмай сақтаған 

жөн. Мойыл гүлдері 

өте әдемі болғанмен, 

оның гүл шоғын көп 

етіп алсаңыз басыңыз 

ауырады, егер өте 

қызықсаңыз, бұтасын 

сындырмай ғана, екі-

үш гүлін пышақпен 

кесіп алып, суға 

салып қойсаңыз, сол 

да жеткілікті болады. 

• Көктем келгелі 

айнала қоршаған ортада 

қандай өзгерістерді 

байқадыңдар? 

• Ауламыздағы 

ағаштар бойында 

қандай өзгерістер бар? 

• Бұталар мен 

шөптерден қандай 

көктем бейнесін көріп 

тұрсыңдар? 

Дидактикалық 

тапсырма:  

Ауламыздағы 

ағаштардың қалай 

қыстап шыққанын 

қарау: сынған бұталар 

көп пе? 

Еңбек   

Алаңдағы сынған ағаш 

бұталарын жинау, 

бұталар түбін тазалау.  

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке баулу, 

бірлесе жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту, 

істеген жұмыс 

нәтижесіне қуана білу. 

Қимылды ойын «Кім 

аталған ағашқа тез 

жетеді?». 
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жолдарды тазалауға 

аула тазалаушыға 

көмектесу.. 

Мақсаты: үлкендерге 

көмектесуге деген  

ынталарын дамыту.  

Қимылды ойын «Күн 

мен түн». 

Мақсаты:күн мен 

түннің айырмашылығы 

жайлы білімдерін 

тиянақтау, берілген 

белгі бойынша әрекет 

етуге баулу.   

 Жаттығу ойыны 

Орнында тұрып 

ұзындыққа секіру.  

Мақсаты:секіре 

білулерін, күштері мен 

көз өлшемдерін дамыту. 

Мақал-мәтел: Сәуір 

болса күн күркірер, 

 күн күркіресе, көк 

дүркірер. 

Сәуірдегі жауын-сауып 

тұрған                сауын. 

«Ормандағы аюда». 

Мақсаты: белгі 

бойынша жүкіру, 

қуып жету, ойын 

ережесін сақтау.  

Жаттығу ойыны: 

Қозғалыстарын 

дамыту.  

Мақсаты: 

— Допты оң 

және сол қолмен 

лақтыра білулерін 

тиянақтау;   

— Ептіліктерін 

қалыптастыру; 

— Қозғалыс 

координациясын 

жақсарту.  

 

Халық болжамы: 

Қарлығаш келсе күн 

күркірейді. 

 

Құстар ұясын күн 

жаққа қарай салса, 

жаз салқын болады. 

 

Мақал: Қыстың 

қамын жаз ойла. 

 Қимылды ойын: 

«Ұшты ұшты».  

Мақсаты: зейіндерін 

дамыту, 

байқампаздыққа, тез 

ойлап, тез шешім 

қабылдауға үйрету.  

 Жеке жұмыс  

Жаңылтпаштар жаттау: 

Үйір, үйір үйректі,              

Қаз маңғаз, 

Үйірге кім үйретті?             

Маңғаз қаз. 

Үйір, үйір үйректі,              

Әр кез маңғаз, 

Үйірге өзім үйреттім.          

Қаз маңғаз. 

Мақсаты: сөздік 

қорларын байыту.  

Тыйым сөздер: Құс 

ұясын бұзба. 

                            Құсқа 

тас атпа. 

                            Құс 

жұмыртқасын 

сындырма. 

Мойылды өзіңіз де 

сындырмаңыз, өзгеге 

де жол бермеңіз.  

Балаларға сұрақтар 

♦ Мойыл ағашы 

қай уақытта 

гүлдейді?  

♦ Мойылдың 

жемістері қай 

уақытта піседі? 

♦ Мойыл 

жидектерінен не 

жасайды? 

♦ Мойылдың 

басқа қандай қасиеті 

бар?  

♦ Бұл ағашты не 

үшін сақтауымыз 

керек? 

Еңбек   

Үлкендерге ағаш 

отырғызуға 

көмектесу. 

Мақсаты: ағаш аттарын 

дұрыс атай білу, ойлау 

қабылеттерін дамыту, 

жылдамдыққа баулу. 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Мақсаты: сапта дұрыс 

жүрулері мен жеңіл 

жүкірулерін тиянақтау  

 

Мақал мәтел: 

 Бабасы еккенді, баласы    

орады. 

Сәуір айы су айы, 

мамыр айы гүл айы. 

Дана көптен, дәрі 

шөптен 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  
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Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру.  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 
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үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 
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ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

 

 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  
 

 

Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Балалардан қазір 

жылдың қай мезгілі? 

Күндіз ба, әлде түн ба? 

Аспанда біз не көреміз? 

Құстар туралы не 

білесіңдер? Құстар 

күндіз ұша ма? Әлде 

түнде ұшады ма?сұрау 

Балаларды таңдауы 

бойынша 

орталықтарға бөлу.  

Бірінші орталықта 

баклашкадан немесе 

картон қазағдардан 

құс құрастыртқызу. 

(құрастыру) 

Ғажайып қорапшадан 

көздерін жұмып заттар 

алуды ұсыну. Заттарды 

салыстыру: заттарға 

қосу немесе заттардан 

алу тәсілдері арқылы тең 

және тең емес заттар 

тобын салыстыру, «Тең 

Балаларды ұлттық 

бұрышқа алып бару. 

Ондағы заттарды 

атату. Құс қанат 

оюын көрсетіп 

таныстыру.  Дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және 

кейбір дауыссыз (п-б, 

Балаларды жарты  

шеңбер етіп отырғызу. 

Суреттердің бір бөлігін 

көрсетіп, оның не зат 

екенін таптырту. Ол 

затты тапқан бала ол 

туралы ән тақпақ 

немесе ойдан ертегі 
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Балаларды ғылым 

орталығына шақырып, 

аспан әлемінің макетін 

көрсету. Алдымен 

танитындарын атату. 

Құстар  туралы айтып 

беру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Құстардың қайсысы  

сендерге ұнады? 

Самолеттарды құстарға 

қарап жасағанын айту.  

Құстардың суретін 

салып, қағаздан жасап 

көреміз бе?сұрау.  

Сөйтіп орталықтарға 

бөлінейік деп ұсыну.  

Бірінші орталықта 

балалар құстың суретін 

саладырту, екінші 

орталықта қағаздан 

бүктеп самолет  жасату 

оны ұшыруын 

ұйымдастыру.  

(құрастыру, сурет 

салу) 

Екінші орталықта 

геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш)  

танып, атай білуге 

үйретіп, топтағы 

құрастыру 

материалдарынан 

құстың ұясын 

ұжымдасып 

құратқызу. Жеке 

балаларға да қағаз 

бетінде  

геометриялық 

фигуралардан ұяшық 

құрастырғызу және 

жасағандарын 

әңгімелету.  

(математика 

негіздері және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Құстар әніне музыка 

қосып сергіту сәтін 

жасату. 

(музыка) 

 

бе?», «Қайсысы артық 

(кем)?» сауалдарына 

жауап беруін 

қалыптастыру 

 (математика негіздері) 

 

Аспанды, бұлтты және 

ағаштары бар суретті  

көрсетіп не жетпейтінін 

сұрау. Балалар қалауы 

бойынша дайын 

құстарды желімдеп 

жапсырады немесе 

карандарштармен 

құстарды салады.  

(жапсыру және сурет 

салу) 

к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Құс қанат оюын 

бояту. Бояуды 

пайдаланғанда 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

(сурет салу) 

 

құрап немесе ол қалай 

пайда болды айтып 

беруін ұйымдастыру 

(көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 

Балаларды екі 

орталыққа бөлу.  

Бір орталықта  

өздері таңдаған  заттың 

суретін салғызу 

(сурет салу) 

Екінші орталықта 

геометриялық 

пішіндерді  танып, атап 

тапқан затпен  

сәкестендіргізу.  

«Кім тапқыр» ойнынын 

ойнату. Ойын бойынша 

топтағы заттардан осы 

денелерге ұқсасын 

тапқызып жинату.  

(математика негіздері) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

................ салыстыру 

нәтижесін сөзбен 

жеткізу ;түсініктерін 

үйрету 

................................ 

құрылыс 

материалдарының 

бөліктерін біледі 

...................................... 

туған өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

мәлімет беру 

.............................. 

табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістердің 

................................... 

сурет салу кезінде 

қарындашты, 

фломастерді, 
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және атауға,оларды 

түрлі 

тәсілдермен 

орналастыруға 

дағдыландыру 

қарапайым 

байланыстарын 

орнатуды үйрету 

қылқаламды қолында 

еркін ұстап үйрету 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз 

бетінше немесе 

ересектердің 

көмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Балаларға дайын құстар 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

тышқан»  

 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Ұнатып айтатын 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 
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бейнесін 

ұсынып,оларды 

үйлестіріп лэпбукта 

жапсыруды жасату. 

(жапсыру) 

Бормен дербес 

шығармашылық 

жұмысын 

ұйымдастыру.  

(Сурет салу) 

әндерін билерін 

пысықтау.  

(музыка) 

 

 

 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 
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өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Балаларды кітап 

орталығына жинап, 

құстардың суреттерін 

қарату. Олардың не 

білгендері туралы 

сұрау. артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

Ермексаздан құстарға 

жем жасату. 

(сөйлеуді дамыту, 

мүсіндеу) 

 

Балаларға ғажайып 

қоржынмен ойынды 

ұсыну. Балалар 

ғажайып қоржынан әр 

Балаларды екі 

орталыққа қалауы 

бойынша бөлу.  

Қағаздан  және 

ермексаздан аққу  

жасауды ұсыну. 

«Аққуды атпа, 

досыңды сатпа.» 

Мақалды жаттату. 

(мүсіндеу және 

жапсыру) 

 

«Ұсқынсыз үйрек» 

мультфилімін көру. Өз 

ойларын айтқызуды 

үйрету. «Құстар ұшады» 

ойынын ойнау. 

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу. Бірінші орталықта 

ермексаздан үйрек 

жасату. 

мүсіндеу) 

Екінші орталықта  

«оригами» үлгісі 

бойынша үйрек  пішінін  

«Құстар біздің 

досымыз» 

тақырыбында 

суреттер қарату. 

Оларға қалай 

қамқорлық таныту 

керектігін суреттер 

арқылы көрсету. 

Топтағы құстарға 

жем және су беру.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Қалаулары бойынша 

дербес 

Балаларды 

орталықтарға бөлу.  

Балалардың дербес 

шығармашылық 

әрекеттерін 

ұйымдастыру.  

Апта бойы жасалған 

жұмыстардың ішінен 

ұнағанын қайта жасауға 

мүмкіндік беру.  

(мүсіндеу) 

(жапсыру) 

(құрастыру) 
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түрлі пішіндерді 

қолымен сипап сезу 

арқылы зерттеуін 

ұйымдастыру  

(математика негіздері) 

 

құрастыруға 

ынталандыру. 

(құрастыру) 

 

шығармашылық 

әрекеттер 

ұйымдастыру.  

(мүсіндеу) 

 

«Құстар шеруі» 

тақырыбында 

ұжымдық жұмыс. 

Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

Желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдануды 

үйрету. 

(жапсыру) 

Ұнатып айтатын 

әндерін билерін 

пысықтау.  

(музыка) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға кеңес 

«Бүгін балабақшада 

нендей қызықтар 

болды».Өз баласын 

әңгімеге тартуы 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Өз беттерінше 

ойындар 

ұйымдастыра білу. 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Өз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу.  

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң 

болуға үйретеді.  

Балалардың еркін 

ойындары.  

Өз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу 
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Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

03.03.2025ж 

 

Сейсенбі  

04.03.2025ж 

 

Сәрсенбі  

05.03.2025ж 

 

Бейсенбі  

06.03.2025ж 

 

Жұма    

07.03.2025ж 

 

                                                           Тәуелсіздік және отаншылдық айы. 

Балаларды қабылдау 

Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді 

кітапханада жұмыс, ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығушылықты арттыру, кітапқа 

жанашырлық, жауапкершілік таныту. 

Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, 

музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық 

мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру. 

Дәйек сөз:« Патриотизм-ата-анаңды құрметтей білуің....  »(Б. Момышұлы)  

 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы жайлы әңгімелесу.  
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Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

«Таза су – таза 

өмір!»Балаларға судың 

ластануы мен 

тазалануын көрсету.Екі 

мөлдір шыны ыдыс Лас 

су (балшық немесе 

боялған су)Фильтр 

(мақта, дәке, құм немесе 

сүзгіш қағаз)  Бірінші 

ыдысқа таза су құйып, 

балаларға 

көрсету.Екінші ыдысқа 

лас суды құйып, оның 

қандай екенін 

түсіндіру.Лас суды 

сүзгіден өткізу (мақта 

немесе құм 

арқылы).Сүзілген судың 

біршама тазарғанын 

балаларға көрсету. 

Экологиялық тәрбие 

«Асықтан басып 

шығу» ойыны  

Белгілі бір сызықтан 

асықтарды дәлдеп 

атумен құлату. 

Барлық асықтарды 

басып шығу арқылы 

жеңіске жету 

Әр ойыншы кезекпен 

сақасын атып, 

асықтарды басып 

құлатуға тырысады. 

Егер сақа асықтарды 

дәл басып құлатса, 

құлатылған асық 

ойыншының 

меншігіне өтеді. 

Қайта ату:Ойыншы 

сақамен кезекті ату 

құқығын сақа 

асықтарды басып 

құлатқан жағдайда 

ғана алады. Егер сақа 

асыққа тимесе, кезек 

келесі ойыншыға 

беріледі. Ойын 

соңында ең көп асық 

жинаған ойыншы 

жеңімпаз 

атанады.Бір тұтас 

тәрбие 

 

«Қайсысы үлкен, 

қайсысы 

кіші?»Балалардың 

заттардың өлшемдерін 

ажырату дағдысын 

қалыптастыру.Әртүрлі 

көлемдегі ойыншықтар 

(үлкен және кіші 

доптар, машиналар, 

қуыршақтар)Балаларға 

үлкен және кіші 

заттарды көрсетіп, 

олардың 

айырмашылығын 

сұрау.«Үлкен допты 

көрсет!» немесе 

«Кішкентай машинаны 

тауып ал!» деп 

тапсырма беру. 

Математика негіздері 
 

«Жоғалған 

зат»Балалардың есте 

сақтау қабілетін 

дамыту.4-5 ойыншық 

немесе зат (мысалы: 

қоян, доп, кубик, 

кітап) Балаларға 

барлық 

ойыншықтарды 

көрсетіп, есте 

сақтауды 

сұрайды.Біреуін 

жасырып, «Қай 

ойыншық жоғалды?» 

деп сұрайды. Балалар 

жоғалған затты 

табуға тырысады. 

Танымдық 

дағдылар 

 

Қауіпсіз тамақтану 

ережелеріЫстық 

тағамдарды абайлап жеу 

Тамақтануға арналмаған 

заттарды ауызға 

салмау.Тым үлкен 

немесе қатты 

тағамдарды дұрыс 

шайнап жеу. 

«Тамақтану әдебі» 

(қауіпсіз 

тамақтану 

дағдылары)Қауіпсіздік 

ережелері 
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Ертеңгілік жаттығу 

Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту: баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар айту. 

 

Балаларға тұсау 

кесу дәстүрімен 

таныстыру арқылы 

олардың алғашқы    

адамы ересектерді 

қуанышқа бөлейтінін 

жеткізу және оларды 

ересектердің жақсы 

көретінін білдіру 

дағдысын жетілдіру 

 

Сөздерді жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстыруды, 

етістіктерді келер және 

өткен шақта қолдануды 

дамыту 

Кейіпкерлерді 

сипаттау үшін дауыс 

ырғағының мәнерлі 

қарапайым тәсілдерін 

қолдануды үйрету 

Өзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау: 

оң-сол. 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

Тема: «Попрыгунчики» 

Цели: Продолжать 

учить ходить в колонне 

с выполнением заданий. 

Учить прыжкам на двух 

ногах через предметы. 

ОВД: 1. Ходьба в 

колонне с выполнением 

заданий. 2. Прыжки на 

двух ногах через 

предметы. 

П/и «Волк и зайцы» 

 

Ән күй 

Тақырыбы: 

«Әжемнің шайы»  

Мақсаты: Әуеннің 

дыбыс биіктігін 

ажыратып, естіген 

әуенді нота 

сызықтарына 

орналастыруға 

үйрету. 

 1. Балаларды 

музыкамен қарсы 

алу. 

Дене тәрбиесі 

Тема: «Разноцветный 

быстрый мяч» 

Цели: Продолжать 

учить бегать в колонне 

друг за другом с 

выполнением заданий. 

1Упражнять в катании 

мячей друг другу. 

ОВД: 1.Бег в колонне с 

выполнением заданий. 

2. Катание мячей друг 

другу в парах. 

П/и «Байга» 

Қазақ тілі 

Тілдік дамытушы 

орта; 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау: бір-бірімен 

күнделікті еркін 

ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге, бірлескен 

әрекеттері туралы 

Дене тәрбиесі 

Тема: «Играем с 

Айсулу» 

Цели: Продолжать 

учить прыгать через 

предметы на двух ногах. 

Закреплять умение 

катать мячи друг другу. 

ОВД: 1. Прыжки через 

предметы. 2. Катание 

мячей друг другу. 

П/и «Собери юрту» 
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Ойын: Балалардың 

әрқайсысына алма 

ағашының суреті 

және қиып алынған 

жеті алма 

үлестіріледі. 

Орындалған 

шығарманы тыңдап, 

сиқырлы ағаш 

бұтақтарына  

алмаларды дыбыс 

биіктігіне сәйкес 

орналастырады. 

Ағашта бейнеленген 

бұтақтар нота 

сызықтары, ал 

алмалар нота ретінде 

қолданылады. 

2. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 

«Әжемнің шайы» әні.  

Дауыстарын салған 

балаларды мадақтау. 

«Шөжелер»  биін  

таныс би 

қимылдарымен 

билету.  

Ойын: Аналарға 

гүл жинау  

 келісуге, ортақ 

тақырыпта 

әңгімелесуге, 

сұрақтарға жауап 

беруге, 
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Мақсаты:шапшанд

ылыққа әсемділікке 

баулу 

 

 

 

2-ші таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   

 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

 

Серуен 

Көктем келді" 

Бақылау: Күннің 

жылынуын, қар мен 

мұздың еруін, судың 

ағысын бақылау. 

Еңбек: Балабақша 

ауласындағы қарды 

күреу, еріген судың 

кетуіне көмектесу. 

Ойын: «Күн мен мұз» – 

балалар мұз болып 

қатып қалады, күн 

шыққанда ериді. 

Зерттеу жұмысы: Бір 

кесек мұзды екі түрлі 

жерге қою (күн астына 

 

"Тамшылардың 

әні" 

Бақылау: Шатырдан 

тамшылардың 

тамуын тыңдау, 

олардың 

жылдамдығын 

қарастыру. 

Еңбек: Су жиналған 

жерлердің айналасын 

ретке келтіру. 

Ойын: «Тамшыдан 

қаш» – балалар 

тамшылар тиген 

кезде секіреді. 

Зерттеу 

жұмысы: Әр түрлі 

беткейлерден су 

ағысын бақылау 

"Шалшықтар әлемі" 

Бақылау: Шалшықтард

ың пайда болуын, 

олардың тереңдігін, 

түстерінің өзгеруін 

бақылау. 

Еңбек: Балалардың 

шалшыққа түспеуін 

ұйымдастыру, 

айналасын реттеу. 

Ойын: «Шалшықтан 

секір» – балалар 

шалшықтарды айналып 

немесе секіріп өтеді. 

Зерттеу 

жұмысы: Шалшық 

суының түбінде не бар 

екенін зерттеу 

(топырақ, жапырақтар). 

"Көктемгі жел" 

Бақылау: Желдің 

бағытын анықтау, 

оның күшін сезіну. 

Еңбек: Аулада ұшып 

жүрген қағаздарды 

жинау. Ойын: «Жел 

мен балалар» – 

балалар желдің 

бағытына қарай 

қозғалады. Зерттеу 

жұмысы: Желдің 

күшін жеңіл 

заттарды (қағаз, 

мақта, жапырақ) 

үрлеу арқылы 

тексеру. 

 

"Күннің көзі" 

Бақылау: Күннің 

жарықтандыруын, 

көлеңкенің ұзындығын 

бақылау. 

Еңбек: Гүлзарға күн 

көп түсетін жерді 

анықтап, топырақты 

қопсыту. Ойын: «Күн 

мен көлеңке» – балалар 

өз көлеңкелерін 

қуалайды. Зерттеу 

жұмысы: Күн астына 

су құйылған ыдыс пен 

көлеңкедегі ыдысты 

қою, олардың 

температураларын 

салыстыру. 
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(құм, тас, шөп 

үстінен). 

 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

 

 

 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

Анама арналған оюлар 

Оң жақта тұрған 

оюларды қызыл түске 

Сол жақта тұрған 

оюларды көк түске 

 Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

 Кірпінің 

анасының үстіне  

ермексазды 

Анаммен бірге доп 

ойнаймыз ойыны  

Доптың ішіне 

ермексазды 

орналастыр 

Мүсіндеу,жапсыру 

Анаға сый 

Қағаздан 3 д сыйлық 

жасау 

Жапсыру әрекеті 

Өз анасы жайлы сұрау 
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кітап қарау және 

басқалары) 

Ортасында тұрған 

оюларды сары түске 

боя.Сурет салу 

«Жылы сөз айту» 

ойыны. 

Тәрбиеші Ойыншық 

көжекті 

көрсетеді.Көжек 

балалардан анасы 

жұмыстан келгенде,оны 

қалай қарсы алу 

керектігін үйретуді 

сұрайды.Балалар 

қуыршақтарына айтқан 

сөздерін естеріне 

түсіреді,көжекке 

көмектеседі.Сөйлеуді 

дамыту 

Бала, оның отбасы, үйі. 

отбасы мүшелерін, 

олардың іс-әрекеттерін 

атауға үйрету 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

 

 

тапсырмаларды 

орындату 

(математика 

негіздері) 

Қандай суретті 

бояймыздеп 

балаларға қалауы 

бойынша таңдаған 

жемісті бояту, ермак 

саздан жасату немесе 

тақтаға жапсыру 

және сипаттауын 

қалыптастыру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Заттық әлем. 

Әртүрлі заттардың 

атауларын 

сөйлегенде белсенді 

қолдану Қоршаған 

әлеммен таныстыру 

 

 

ораналастыру кеңістікте 

орналасуын атау 

Жапсыру, 

Мүсіндеу, 

Анама арналған 

кеудеше 

элементтердің пішінін, 

реттілігін, олардың 

арасындағы 

қашықтықты ескере 

отырып, жазықтықта 

оюларды орналастыру; 

 қазақ оюларының 

кейбір элементтерін 

салу;Сурет салу 

Еңбекке баулу дағдысы 

Қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, 

түрлі балалар әрекетіне 

қажетті материалдарды, 

құрал-жабдықтарды 

дайындауға, қолданып 

болған соң 

ойыншықтарды, 

кітаптарды, заттарды 

орнына жинауға баулу. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 
Кеңістікте бағдарлау 

Өзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

Желілі-рөлді ойын: 

«Қызы мен анасы» 
 Аналары балаларына 

қалай қамқорлық 

көрсететінін естеріне 

түсіру арқылы 

,балаларды рөлдерге 

бөліп ойнауға 

шақырады. 

Тәрбиешінің 

көмегімен балалар 

қуыршаққа жылы сөз 

айтып,ойнайды.Мыс;

»Ботқа қандай дәмді 

,жей ғой қызым,сен 

менің сүйікті ,ең 

әдемі қызымсың,жүр, 

киініп серуендеп 

келейік...» 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Сан.  Заттарды 

салыстыру: заттарға 

қосу немесе 

заттардан алу 

тәсілдері арқылы тең 

және тең емес заттар 

тобын салыстыру 

Математика 

негіздері 

Адамгершілік және 

патриоттық тәрбие. 

әлеуметтік және 

эмоционалды зиятты 

тәрбиелеу: балалардың 

назарын адамның жеке 

қасиеттеріне (еңбекқор, 

ұқыпты) аудару 

Қоршаған әлеммен 

таныстыруҚылқаламм

ен бояуда оны бояуға 

ақырын батыруды, 

алынған артық бояуды 

құтының шетіне 

қылқаламды ақырын 

басынан басып, ағызып 

жіберіп бояуды, 

бояудың келесі түсін 

қолдану үшін 

қылқаламды басқа түске 

салмас бұрын жақсылап 

суға шайып алып 

қолдануды үйрету 

Сурет салу 

Уақытты бағдарлау.  

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлау: 

күндіз-түнде, таңертең-

кешке. Математика 

негіздері 
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байланысты өзіне 

қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтау:  

алдында-артында 

Математика негіздері 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Арсенийге туыстық 

қатынасты білдіретін 

сөздерді  айтуға үйрету. 

 

Таирға сапта жүруге 

үйрету 

Русланға қағаздан 

симметриялық 

пішіндерді қия отырып, 

түрлі үйлесімдікте 

сюжетті суреттерді 

салуды машықтандыру. 

 Жәнібекке сөздік 

қоры орташа 

дамыған.Сұраққа 

жауап беруге  үйрету 

Лейлаға тірі және өлі 

табиғат заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылығын 

арттыру. 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Балалар алаңға бір 

сызық бойымен тұрады. 

Тәрбиеші белгілі бір 

белгі береді (қол 

шапалақтау, "жүгір!" 

деп айту, ысқырық 

шалу). Белгі 

берілгеннен кейін 

балалар межелі жерге 

дейін жүгіреді. Бірінші 

жеткен бала жеңімпаз 

атанады. 

 

 

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін 

атауды үйрету.  

 Бігінгі ауа райына 

байланысты көңіл 

күйлері жайлы 

әңгімелесу 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын, 

әндерін қайталап 

айтуын  пысықтау  

 (көркем әдебиет) 

 

Қ/О Құстардың ұшып 

келуі» 

 Еркін ойындар. 

 

Серуеннен оралу 
Еңбегі адал жас өрең. 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
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аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Аналарымызға арналған 

моншақ жасайық деп 

ермексазды  алақан 

арасында жұмырлап 

дөңгелектеп моншақ 

жасауды жетілдіру. 

Домалақтарды бір 

біріне біріктіріп ұзын 

түрлі түсті моншақ 

жасату.  

(Мүсіндеу)  

Жасаған 

моншағымыздағы 

домалақтарды 

салыстырайықшы, қане 

қайсысы үлкен, 

қайсысы кіші.  

Дидактикалық ойын 

«артық пішінді тап» 

(математика негіздері)  
Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер  

Тақпақтарын 

қайталау. Би үйрену. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

 

ана әке бала 

қуыршақтарын сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыруды 

үйрету.  

(Математика 

негіздері) 

 

Балаларды ересектер 

дайындаған ірі және 

ұсақ элементтерді 

қағаз бетіне 

орналастыру және 

жапсыру арқылы 

ұжымдық 

композиция 

құрастыруға баулу. 

Жапсыру 

Нешеуміз? өлеңін 

қайталап айтуын 

ұйымдастыру 

Бір үйде біз нешеуміз?  

Кел, санайық екеуміз.  

Бас бармағым –әкем  

Балалы үйрек-анам.  

Ортан терек –ағам  

Шылдыр шүмек –мен,  

Кішкене бӛбек –сен  

Бір үйде біз нешеуміз?  

Бір үйде біз бесеуміз.  

І.Шұғаев 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  сурет және 

жапсыру жұмыстары 

 Әндер мен тақпақтар 

және билерді 

қайталау. (көркем 

әдебиет, музыка) 

 Аналарға берілетін 

сыйлықтарын аяқтау 

жұмыстарын 

ұйымдастыру  

Сазбалшық, ермексаз 

кесектерінен бөліп 

алу, домалату, 

ширату, созу, жаю 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, көгөністер 

мен жемістерді, 

кейбір заттарды, 

азық- түлік 

тағамдарын 

мүсіндеуге үйретуді 

пысықтау.  

Мүсіндеу 

 Балалардың қалауы 

бойынша әжелерге 

арнап  тақия суретін 

бояуын 

ұйымдастыру,қарандаш 

ты дұрыс ұстауын 

дамыту. 

 

Түрлі түсті ермексаздан 

моншақ (дөңгелек) 

жасау. 

Фланелеграфқа моншақ 

бөлшектерін жапсырып, 

моншақ тізу.  

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 
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Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут Ұлттық дамытушы ортада ұлттық бұйымдарды ата-анамен бірге қарауға, Мабильді кітапхана 

орталығында кітаптар көруге, алып оқыу, суреттерді қарауға, табиғат дамытушы ортада құстарды, балықтарды 

қоректендіруге мүмкіндік беру, ата-ананы балабақша жұмысына тарту, бала мен ата-ана қарым-қатынасын арттыру. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
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2 апта 

 

      Мектепке дейінгі ұйымы: МКҚК «Балауса» бөбекжайы. 

      Топ:«Балдырған» ортаңғы тобы 

      Балалардың жасы: 3-4 жас 

      Қандай кезеңге жасалды: 11-14 наурыз. 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

10.03.2025ж 

 

Сейсенбі  

11.03.2025ж 

 

Сәрсенбі  

12.03.2025ж 

 

Бейсенбі  

13.03.2025ж 

 

Жұма    

14.03.2025ж 

 

                                                                          Тәуелсіздік және отаншылдық айы.  

Балаларды қабылдау 

 Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

қалыптастыру мобильді кітапханада жұмыс, ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік 

жасау, кітапқа деген қызығушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік таныту. 

Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс 

әрекет дағдыларын дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы 

эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, 

қызығушылғын артыру. 

 

Дәйек сөз:«Тәуелсіздік -тәтті сөз ғана емес, ұлттық жауакершілік »  

 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

 Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы жайлы әңгімелесу. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

 Жүргізуші сүт 

өнімінің суретін 

немесе үлгісін 

көрсетеді. Балалар 

сәйкес атауды тауып, 

карточканы дұрыс 

Өсімдікке су керек 

пе?»Өсімдіктің өсуіне 

судың маңызын 

түсіндіру.Екі кішкентай 

гүл құмырасы Топырақ 

Дән (мысалы, бидай 

«Қазақтың ұлттық 

киімдерін тану» 

ойыны  

Қазақтың ұлттық 

киімдерін тану, 

олардың атауы мен 

 Қазақтың ұлттық 

тағамдарының атаулары 

мен ерекшеліктерін 

үйрену. Балалардың 

танымдық дағдыларын, 
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еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

таңдайды. Дұрыс 

жауап берген бала 

ұпай алады. 

Жүргізуші өнім 

туралы сипаттама 

айтады (мысалы: 

«Бұл өнім 

ашытылған түйе 

сүтінен жасалады 

және өте пайдалы»). 

Балалар оның қандай 

өнім екенін табады 

(«Шұбат»). Бір тұтас 

тәрбие 
 

 

немесе 

үрмебұршақ)СуЕкі 

құмыраға да топырақ 

салып, дәнді отырғызу. 

Бір құмыраны күн 

сайын суару, екіншісін 

сусыз қалдыру.Бірнеше 

күн өткеннен кейін 

айырмашылықты 

бақылау.Экологиялық 

тәрбие 

ерекшеліктерін 

үйрену. Балаларға 

киімдердің суреттері 

көрсетіледі.Балалар 

киім атауын суретпен 

сәйкестендіреді. 

Киім кию ойыны 

Балаларға ұлттық 

киімдерді кигізіп, 

олардың қай киім 

екенін атауын 

сұрауға болады. 

Балалар өздері киімді 

тез әрі дұрыс киюге 

тырысады.Бір тұтас 

тәрбие 

есте сақтау қабілетін 

және зейінін дамыту.  

Балалар екі топқа 

бөлінеді. Әр топқа 

ұлттық тағамдардың 

суреттері мен атаулары 

беріледі. Қай топ 

тағамдарды дұрыс 

сәйкестендірсе немесе 

сипаттаса, сол жеңімпаз 

атанады. Бір тұтас 

тәрбие 
 

Ертеңгілік жаттығу 

 Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы 

орындату 

 

Таңғы ас 

 Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

 сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту: баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар айту. 

 

Балаларға тұсау кесу 

дәстүрімен таныстыру 

арқылы олардың 

алғашқы    адамы 

ересектерді қуанышқа 

бөлейтінін жеткізу және 

оларды ересектердің 

Сөздерді жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстыруды, 

етістіктерді келер 

және өткен шақта 

қолдануды дамыту 

Кейіпкерлерді сипаттау 

үшін дауыс ырғағының 

мәнерлі қарапайым 

тәсілдерін қолдануды 

үйрету 
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жақсы көретінін білдіру 

дағдысын жетілдіру 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

 Ән Тақырыбы: 

«Наурыз думан»  

Мақсаты: Музыка 

сипатын ажырату. 

Ән, Би, Вальс, Марш 

жанрларын  ажырата 

білуге ықпал ету.  

1.Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 

кіреді. 

Жасыл түс-ән айту, 

Қызыл түс-көңілді 

билеу, Сары түс-

вальс ырғағы, Көк 

түс-марш ырғағы 

екенін түсіндіру. 

Музыкалық шығарма 

тыңдалады, бірнеше 

рет қайталап, 

желпуіштермен 

жаттығу жасай білуге 

үйретеді. Балалар 

түрлі жанрдағы 

музыканы тыңдап, 

желпуіштерді 

көтеруге үйренеді. 

Тема: «Лазаем как 

мишки» 

Цели: Учить лазать по 

гимнастической стенке 

и спускаться с нее. 

Учить бросать мяч из-за 

головы 

ОВД: 1.Бег в колонне с 

выполнением заданий. 

2. Бросание мяча через 

шнур из-за головы. 

П/и «У медведя во 

бору» 

 

Қазақ тілі 

Тілдік дамытушы 

орта; 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау: бір-бірімен 

күнделікті еркін 

ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге, бірлескен 

әрекеттері туралы 

келісуге, ортақ 

тақырыпта 

әңгімелесуге, 

сұрақтарға жауап 

беруге 

Дене тәрбиесі 

Тема: «Поможем 

Буратино» 

Цели: Продолжать 

учить бегать в колонне в  

быстром темпе. 

Продолжать учить 

бросать мяч из-за 

головы через шнур.. 

ОВД: 1. Бег в колонне в 

быстром темпе. 2. 

Бросание мяча из-за 

головы через шнур. 

П/и «Бармалей» 
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2. Ән айту. «Наурыз 

көктем»   

 Әннің мәтінін 

үйрету.  

Боз жорға биі 

Ойын: Көкпар 

Мақсаты: 

жылдамдыққа баулу 

күй 

2-ші таңғы ас 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу 

Серуенге дайындық 

 Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

 "Бұлттар мен 

көктемгі аспан" 

Бақылау: Бұлттарды

ң пішінін, 

қозғалысын, түсін 

қарастыру. 

Еңбек: Балабақша 

ауласын тазарту. 

Ойын: «Бұлттар 

аспанда жүзіп 

барады» – балалар 

бұлттардың қимылын 

қайталайды. 

Зерттеу 

жұмысы: Суға 

сабын тамызып, 

"Наурыз көктемгі 

жаңғыру мейрамы" 

Бақылау: Мереке 

алдындағы адамдардың 

көңіл-күйі, үйлердің 

безендірілуі. 

Еңбек: Балабақша 

маңын ұлттық нақышта 

безендіру. 

Ойын: «Ұлттық 

киімдер» – балалар 

қуыршақтарға ұлттық 

киім кигізеді. 

 Зерттеу 

жұмысы: Түрлі 

маталардың 

Көктемгі жаңбыр" 

Бақылау: Жаңбыр 

тамшыларының 

мөлшері, дыбысы, 

иісі. Еңбек: Су 

өткізбейтін киімдерін 

реттеу. 

Ойын: «Жаңбыр 

тамшысы» – балалар 

жаңбыр тамшылары 

болып секіреді. 

Зерттеу 

жұмысы: Жаңбыр 

суының басқа 

сулардан 

"Көктемгі бүршіктер" 

Бақылау: Ағаш 

бүршіктерінің ісінуі, 

жасыл түстің пайда 

болуы. Еңбек: Ағаш 

түбін қопсыту, суару. 

Ойын: «Бүршіктер 

оянады» – балалар 

бүршік жарған ағаш 

бейнесін жасайды. 

Зерттеу жұмысы: Бір 

бұтақтың өзгерісін 

күнделікті бақылау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 
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көбіктің бұлттарға 

ұқсайтынын көрсету. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

құрылымын салыстыру 

(жібек, мақта, киіз). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

айырмашылығын 

зерттеу. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Серуеннен оралу 

 Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

 

Түскі ас 

  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы 

 Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

 

 

 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

 

Бесін ас 

 Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)  
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Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа 

және басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

 Дос болу сезімін 

дамыту үшін топқа 

қонақ боп келген 

Жанель қуыршақты 

таныстыру. Ол 

өзімен ертіп келген 

достарын таныстыру. 

Достарының 

есімдерін. Сұрап, 

балаларға өз 

есімдерін айтқызу 

арқылы танысу дос 

болу жолдарын 

таныту. Достармен 

қандай ойын 

ойнайтынын сұрап 

ойын ойнау негізінде 

достық сезімдерін 

дамыту 

 (сөйлеуді дамыту) 

Жанельдің 

достарына қалаулары 

бойынша сурет 

салып беру, арқылы 

немесе мүсін жасау 

арқылы жеке 

қарандашты , ермек 

сазды қолдану 

қабылеттерін 

қалыптастыру 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

 Балаларға топты 

аралатып, топтағы 

заттарды көрсету. 

Оларды атап, не үшін 

қолданылатынын 

әңгімелеуді дамыту.   

Топтағы заттарды 

салыстыру негізінде 

үлкен кіші, ұзын 

көктемқа деген сөздерді 

түсініп, қолдануды 

үйрету. Заттарды 

пайдаланып көру 

қабылеттерін дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру(математик

а негіздері) 
 

 

 

 

Топқа әже қонаққа 

келеді? Балалардан 

қонаққа кім келгенін 

сұрау. Сәлемдесу өз  

әжелерінің есімін 

атау, әже қандай 

адамі туралы 

әңгімелеп беруін 

сұрау негізінде 

сөйлеуін 

қалыптастыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Әже туралы жаттаған 

тақпағын айтып, 

әжеден сыйлық алып 

қуану сезіміне 

бөленуіне жағдай 

жасау  

(көркем әдебиет) 

Әженің қоржынынан 

шыққан заттарды  

санау, топтастыру, 

салыстыру бойынша 

санау қабылеттерін 

дамыту  

(математика 

негіздері) 

 

 

Топқа кір қожалақ 

қуыршақ көмек сұрап 

келеді. Балалардан 

қуыршаққа қалай 

көмектесуге болатынын 

сұрау арқылы олардың  

бастамасы бойынша іс 

әрекет жасау.  

Балалардан қуыршаққа 

не болғаны туралы 

сұрап,ойларын дамыту. 

Дыбыстарды дұрыс 

айтып, байланыстыра 

сөйлеуін үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 

 Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. 

Бізде доппен ойнай 

аламыз ба деп доппен 

ойындар ойнату.Сосын 

доптың суретін салып, 

мүсінін жасауын , 

тақтаға жапсыруын 

ұйымдастыру. Қол 

қимылын дамытуға 

жағдай жасау  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  
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Балалармен жеке 

жұмыс 

 Амирға негізгі 

қимылдарды 

орындап үйрету 

Захарға екеуден, 

үшеуден қатарға қайта 

тұрып үйрету 

   Миронға негізгі 

қимылдардыорындау

дың қимылдық 

дағдыларына және 

техникасына үйрету 

 Тамилаға Сөйлеуде зат 

есімдерді жекеше, 

көпше түрде қолдану 

Серуенге дайындық 

 Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, 

қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен 

 Маусымдық 

өзгерістерді бақылау  

Мақсаты: 

Табиғаттағы көктемгі 

өзгерістер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру;  

айнала қоршаған 

ортадан көктем 

өзгерістерін көре 

білуге үйрету; 

табиғатты бақылауға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру, қамқор 

болуға 

тәрбиелеу.Бақылау 

барысы 

Тәрбиеші: 

Қайың ағашын бақылау 

Мақсаты: қайың ағашы 

туралы, ағаштардың 

көктемгі өзгерістері 

туралы білімдерін 

молайту. 

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Жас 

шыбық» А. Меңдібай 

Көшетін әкеп 

қайыңның, 

Отырғыздым аулаға. 

Жіп-жіңішке жас 

шыбық, 

Өспейді деп ойлама. 

Жас шыбық өсіп 

толады, 

Әсем қайың болады, 

Суғарып, күтіп, 

баптасам. 

Бұлттарды бақылау 

Мақсаты: әлемді 

жалпы түсінудің 

негізі ретінде жер 

мен аспанды біртұтас 

деп ұғынуды 

қалыптастыруды 

жалғастыру 

Бақылау барысы 

 

Көркем сөз «Бұлт» Ә. 

Ақыпбекұлы 

Бұлттың қайда 

тұрағы, 

Біле алмадым мұны 

әлі. 

Білерім көк аспанның 

Бұлт көшпелі бұлағы. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақ береді. 

Қарды бақылау 

Мақсаты: 

— Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістерге 

бақылауды жүргізуге 

үйрету 

—  Өлі табиғаттағы (күн 

– қар) болатын өзара 

байланыстар туралы 

білімін тиянақтау 

Бақылау барысы 

Көркем сөз  «Бұл қай 

кезде болады»                                            

Ш. Ахметов 

Ақ қар еріп, 

Су көбейіп, 

Сай-салаға ағады. 

Бүршік шашып, 

Жапырақ ашап, 

Гүл, бәйшешек басады. 
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Балалар, мені 

тыңдаңдар, қазір мен 

сендерге өлең 

оқимын, сендер 

жасырынған сөздерді 

табыңдар. 

Жауған қарымен, 

...  құнар береді.   

(қыс) 

Үлкендер қарбалас, 

...  дән себеді.        

(көктемде) 

Бақ пенен бақшаны, 

... баптап өсіреді.      

(жазда) 

Дихандар жемісін, 

...  жинап береді.       

(күзде) 

Тәрбиеші сұрақтары: 

Өлеңде қандай жыл 

мезгілдері туралы 

айтылған? 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Көктемнің алдында 

қай мезгіл болды? 

Көктемнің келуімен 

табиғатта қандай 

өзгерістер болады? 

Қазір айналадан 

қандай өзгерістерді 

көруге болады? 

Қайың көп ағаштардың 

ішіндегі сұлу 

ағаштардың бірі. Оның 

аппақ діңі жұқа 

қабықпен қапталған. 

Қайың қыс шыққан 

бойда бүр жарып шыға 

келеді. Халық әндері 

мен ертегілеріне 

қайыңды жиі қосқан. 

Оны сүйіспеншілікпен 

«ақ қайың» деп атаған. 

Ерте кезде жолаушы 

жүретін үлкен 

жолдардың бойына 

қайың еккен. Қайыңның 

жұмсақ қабығынан 

жеңіл шабата (аяқ киім), 

жолаушы жүргенде 

киімдері мен тамағын 

салатын себеттер 

тоқыған.  

Тәрбиеші сұрақтары: 

Қандай ағаш түрлерін 

білесіңдер? 

Біздің ауламызда 

қандай ағаштар өседі? 

Ағаштар жылдың қай 

мезгілінде көктейді? 

Әуелі ағаш 

бұтақтарында не пайда 

болады? 

Аспанға қараңдар, не 

көріп тұрсыңдар? 

Бүгінгі бұлттар 

қандай? 

Қалай ойлайсыңдар, 

бүгін қар немесе 

жаңбыр жауады ма? 

Бұлт қай бағытқа 

жүзіп барады?  

 

Еңбек 

Бүлдіршіндердің  

алаңындағы 

сырғанақ 

құрылысының орнын 

тазалауға көмектесу 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеуді, 

жасалған жұмыстан 

рахат алуды үйрету. 

Кішкентайларға 

көмектесуге дайын 

болуға тәрбиелеу. 

 

Қимылды ойын 

«Үйсіз қоян».  

Мақсаты: 

— бір-біріне 

соқтықпай жүгіре 

білуді үйрету; 

— жылдамдыққа 

және шыдамдылыққа  

Бөбектерім, 

айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

Балаларға сұрақтар 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Көктемде табиғатта 

қандай өзгерістер 

болады? 

Аулада қар еріп жатқан 

жер байқала ма? 

Неге бұл жердің қары 

еріп жатыр? 

Халық болжамдары бар: 

қар ұлпалары іріленсе — 

күннің жылынуын күт; 

қараторғай келсе 

көктемді қарсы ал. 

Көктемнің алғашқы 

күндерінен бастап 

күннің шуағы молаяды. 

Күннің көзі көбірек 

түсетін жерлердегі 

қарлар еріп, жер бусана 

бастайды. Аяққа басқан 

қар тапталып, кешкі 

аязбен қатқақ пайда 

болады. Бірақ, бұл 

ұзаққа созылмайды. 

Күннен күнге күннің 

жылуы молайып,  
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Зерттеу жұмысы: 

Балабақша ауласынан 

күннің жылуымен 

еріген қар суын (қар 

айналасындағы 

ылғалды жер) табу, 

оның неге ерігенін 

әңгімелеу. (көктемде 

күн шуағы молаяды, 

күн көзі көп түскен 

жердегі қар жібиді де, 

ылғал пайда болады) 

Еңбек  

Гүл егетін жерді 

тазалау. 

Мақсаты: Еңбекке 

деген оң 

көзқарастарын 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Кім 

жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын 

дамыту.  

Жаттығу ойыны: 

Орнында тұрып 

биіктікке секіру. 

Мақсаты: секіре білу 

дағдыларын дамыту, 

жылдамдықтары мен 

күштерін есептей 

Қазір аулаға ағаш 

көшетін отырғызуға 

бола ма? 

Ағаштар жақсы өсуі 

үшін біз оларға не 

істеуіміз керек? 

Зерттеу жұмысы  

Қайың ағашы мен басқа 

ағаштарды салыстыру: 

оларды қандай 

айырмашылықтары 

арқылы ажыратуға 

болады?  

Еңбек  

Ауланы өткен күзден 

қалған қоқыстан 

тазалауға көмектесу 

Мақсаты:өз еріктерімен 

топқа бөлінуге, өз 

еріктерімен еңбек етуге 

баулу. 

Қимылды ойын: 

«Орамал тастамақ» 

Мақсаты: 

_-  ойын шартын түсініп 

ойнауға, 

аңғарымпаздыққа, 

шапшаңдыққа баулу.  

Жаттығу ойыны  Затты 

нысанаға лақтыру. 

Мақсаты: қол күштерін, 

көз мөлшерін дамыту. 

тәрбиелеу.  

 

жердегі қар еріп, суға 

айналады.  

Зерттеу жұмыстары 

Күн астындағы және 

көлеңкеде жатқан 

қардың тереңдігін 

өлшеу. Күннің көзі көп 

түсетін жердегі қар неге 

аласа, көлеңкедегі қар 

неге биік? 

Еңбек  Жолдарды 

қоқыстан тазалау. 

Мақсаты: бірлесе 

жұмыс істеуді үйрету. 

Қимылды ойын 

«Қояндар мен 

аңшылар». 

Мақсаты: қуушыдан 

қашып құтылуларын, 

тез жүкіре білулерін 

дамыту.  

Жаттығу ойыны 

Қозғалыстарын дамыту 

Мақсаты: лақтырған 

затты нысанаға түсіруге 

жаттығу.  

Халық болжамы: 

Жыл құстары 

тобымен келсе, көктем 

бірден болып, жаз ерте 

шығады. 
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білу. 

Серуеннен оралу 

 Еңбегі адал жас өрең. 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

 

Кешкі ас 

 Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас 

тәрбие 
 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-баспа 

және басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

 Достарымызбен 

шеңберге тұрайық, 

ойыншықтардан 

шеңбер жасайық. 

Шеңбер бойлап 

айналайық. Топта 

шеңберге ұқсас 

заттарды тауып 

салыстыру.  

(математика 

негіздері) 

Құрылыс заттарынан 

достарына үйшік  

құрастыру  

(Құрастыру) 

Дайын жапсыру  

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп, еркін 

тақырыпта сурет салу, 

тұзды қамырды 

пайдаланып мүсін 

жасау.  

Фланелеграф тақтасына 

әр түрлі пішіндерді 

тізбектеп жапсыру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Көлік, байланыс 

құралдары. 

Ойыншық туралы 

жаттаған 

тақпақтарды  

айтқызу арқылы есте 

сақтауын дамыту.  

(көркем әдебиет) 

Қонағымызды 

топтағы 

қуыршақтармен 

салыстырып 

көрейікші. Ол зат 

қандай сұрағына 

жауап беруін 

қалыптастыру.  

(математика 

негіздері) 

Заттық әлем. 

 Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату 

(математика негіздері) 

Қандай суретті 

бояймыздеп балаларға 

қалауы бойынша 

таңдаған жемісті бояту, 

ермак саздан жасату 

немесе тақтаға жапсыру 

және сипаттауын 

қалыптастыру.  

(Сурет салу) 



N 

пішіндерінің ішінен 

домалақ пішінді  

табу, атау,тақтайшаға 

жапсыру. 

(Жапсыру)  

Бала, оның отбасы, 

үйі. 

отбасы мүшелерін, 

олардың іс-

әрекеттерін атауға 

үйрету Қоршаған 

әлеммен таныстыру 

 

 

 

 

Жаяу жүргіншілерге 

арналған қарапайым 

ережелермен таныстыру 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

 

 

 

Әртүрлі заттардың 

атауларын 

сөйлегенде белсенді 

қолдану 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

 

 

(Мүсіндеу) 
(Жапсыру) Үй 

жануарлары мен 

олардың төлдері туралы 

білімдерін бекіту. 

Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру, табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут Ұлттық дамытушы ортада ұлттық бұйымдарды ата-анамен бірге қарауға, Мабильді кітапхана 

орталығында кітаптар көруге, алып оқыу, суреттерді қарауға, табиғат дамытушы ортада құстарды, балықтарды 

қоректендіруге мүмкіндік беру, ата-ананы балабақша жұмысына тарту, бала мен ата-ана қарым-қатынасын арттыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

3 апта 



N 

 

      Мектепке дейінгі ұйымы:  

      Топ: «»  

      Балалардың жасы:  

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету):  

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

17.03.2025ж 

 

Сейсенбі  

18.03.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

19.03.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

20.03.2025ж 

 

Жұма    

21.03.2025ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен 

қарсы алу.Күй қосу,күй 

күмбірі 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 
 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 
 

 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

 Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі 

қалай ұстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

Балаларға түрлі 

суреттер көрсетіледі 

(гүл, құс, ағаш, бала, 

күн).Олардан «Бұл не?», 

«Қандай?» немесе «Не 

істеп тұр?» деп 

сұралады.Балалар өз 

сөздерімен жауап 

береді.Мысал 

сұрақтар:«Күн қандай?» 

– «Жарық, 

Тәрбиеші 

жануарлардың 

суреттерін көрсетеді 

немесе атын 

атайды.Балалар сол 

жануардың дыбысын 

салады. 

Мысал:Ит – «Һау-

һау!» Мысық – 

«Мияу-мияу!»Қой – 

«Ме-ме!»Үйрек – 

Көктем күні шуақты, 

Көктем күні қуатты. 

Көктем күні шуақты, 

Сай - салад су 

ақты.Көркем әдебиет 

 

Көктем, көктем 

көктемде 

Құстар келіп 

жеткенде. 

Қуанып бір қаламыз. 

Әнмен қарсы аламыз 

Көркем әдебиет 
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сары».«Ағаштың 

жапырақтары қандай?» 

– «Жасыл, үлкен». 

Қазақ тілі 
 

 

«Қақ-қақ!» Қазақ 

тілі 

 

Ертеңгілік жаттығу 

Наурыз айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таныс, бұрын 

үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

орындату 

 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен сүйемелдеу 

арқылы орындату 

 

Наурыз айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 
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кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  
 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлауды 

пысықтау: күндіз-түнде, 

таңертең-кешке 

Құрастырған 

құрылыспен сюжетті 

ойыншықтарды 

қолданып ойнату. 

Ұжымдық құрылыс 

жасауға баулу, алдын 

ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін 

жеке дайындауды, 

өздерінің 

құрастырған 

бұйымдарын 

біріктіре отырып, 

дайын болған 

құрылыспен бірге 

ойнау дағдысын 

жетілдіру 

Тұтас қағаз парағына 

бейнені орналастыру, 

қызыл, сары, жасыл, 

көк, қара, ақ негізгі 

түстер мен олардың 

реңктерін (қызғылт, 

көгілдір, сұр) 

қолдануды. 

Қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым 

элементтерін қайталап 

салуға баулу. 

 

Құмға таяқшалармен, 

асфальтқа бормен, өз 

бетінше ойдан сурет 

салуға мүмкіндік 

беру. 

Сурет салуда 

қауіпсіздікті 

сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

бірінің артынан бірі, 

тізені жоғары көтеріп 

жүру; 

бірінің артынан бірі 

жүгіру; 

 

Музыка 

Ән айту: Ән 

қарқынын түсіне, 

топпен қосылып ән 

айтады, әнді 

барлығымен бірге 

бастайды және 

аяқтайды. 

Музыкалық-ырғақты 

қимылдар: Қазақ 

халқының би 

Дене тәрбиесі 

Салауатты өмір салты 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене мүшелері мен ағза 

жүйесін нығайтатын 

жаттығулармен 

таныстыру. 

Өзінің денсаулық 

жағдайы туралы 

Қазақ тілі 

Жуан және 

жіңішке түбір 

сөздерді ажырату, 

оларды көпше 

түрде қолдануға 

үйрету. Бұйрық 

райлы етістіктерді 

жекелей қолдануға 

баулу (бар, кел, 

айт). 
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өнерімен танысады. 

Музыкалық 

сүйемелдеумен қазақ 

би қимылдарының 

қарапайым 

элементтерін 

орындайды, 

ойындарда таныс би 

қимылдарын 

қайталайды 

ересектерге айту, 

науқастанған кезде 

дәрігерге қаралып, 

емделу қажеттігін білу. 

 

Сауықтыру-

шынықтыру 

шаралары:  

Күн тәртібіне сәйкес 

балалардың күнделікті 

таза ауада болуын 

қамтамасыз  ету. 

 

2-ші таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру.  

 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 
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бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Серуен 

"Құстардың оралуы" 

Бақылау: Құстардың 

қайтып келуі, олардың 

дыбыстары. 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу, ұя дайындау. 

Ойын: «Құстар қалай 

сайрайды?» – балалар 

құстардың даусын 

келтіреді. Зерттеу 

жұмысы: Құс 

қауырсынын судың 

бетіне қою, оның 

қалқуын зерттеу. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Өсімдіктер тіріліп 

келеді" 

Бақылау: Ағаш 

бүршіктерінің 

үлкейгенін, 

кейбірінің 

жарылғанын көру. 

Еңбек: Ағаш түбін 

қопсыту, суару. 

Қимылды 

ойын: «Кім тез 

тауып алады?» – 

балалар табиғаттағы 

өзгерістерді тез 

табуы керек.Зерттеу 

жұмысы: Бір апта 

бұрын қойылған 

бұтақтың қалай 

өзгергенін қарау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 
 

"Көктемгі су 

айдындары" 

Бақылау: Су 

айдындарындағы 

өзгерістер (өзен, көл, 

бұлақ). Еңбек: Суға 

жақын маңды қоқыстан 

тазарту. Қимылды 

ойын: «Су 

толқындары» – балалар 

қолдарын сермеп, 

толқын қозғалысын 

жасайды. Зерттеу 

жұмысы: Су бетіне 

түрлі заттарды қою 

(жапырақ, тас, ағаш) – 

қайсысы бататынын 

анықтау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Көктемгі құстар" 

Бақылау: Құстарды

ң көктемгі қылығы, 

олардың ұя салуы. 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу, ұя дайындау. 

Қимылды 

ойын: «Ұшатын 

құстар» – балалар 

құстардың 

қозғалысын 

қайталайды. Зерттеу 

жұмысы: Құстардың 

қанаты мен дене 

пішінін салыстыру, 

олардың неге 

ұшатынын түсіндіру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 
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Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 
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Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 
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киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

 

 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  
 

 

Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

Салт-дәстүр дегеніміз-

белгілі бір рәсім,әртүрлі 

жағдайларға арналған 

-Бір тамаша әңгіме 

тыңдағыларын келеді 

ме? 

Атым – қазақ, текті 

батыр ұланбыз, 

Қадірлейміз 

қазағымның мұрасын. 

Балалар, (суретке 

назар аударып) ал 

осы салт - дәстүрді 

кім біледі? Біз бүгін 
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басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

ұлттық мағынадағы 

елеулі кезеңдер. 

Демонстрациялық 

материалдармен 

жұмыс. 

Суреттерге назар 

аудару. 

-Мына суретте жаңадан 

туған нәрестені бісікке 

бөлеп жатыр.Бұл-қазақ 

халқының ежелден келе 

жатқан «бесікке бөлеу» 

дәстүрі.Суреттен тағы 

нені байқауға болады? 

Анасы кішкентай 

баланы бесікке 

бөлеп,ұйықтату үшін 

«бесік жырын» 

айтады.Сендердің 

аналарың ұйықтатар 

алдында қандай бесік 

жырын айтады? 

Ежелгі салт-дәстүр 

бойынша қазақ халқы 

жаңа жылды наурыздың  

22 күні қарсы алған 

екен. Бұл күнді 

«Наурыз мерекесі» деп 

атайды. Наурыз 

мерекесіне ел-жұрт 

ерекше дайындық 

жасайды. 

Қуыршақ театры 

арқылы көрсету. 

Бұрынғы өткен 

заманда бір жас жігіт 

өз бақытын табу 

үшін әлемді шарлап 

іздеуге шығады. 

Айлар,жылдар өз 

бақытын іздейді 

көптеген елдерді, 

қалалардан өтеді,өз 

бақытын еш жерден 

таба алмайды. Бір 

күндері еліне 

қайтпақшы болады, 

бірақ қайтып 

баратын жолды 

ұмытып қалады. 

Тастың үстіне 

отырып, басын төмен 

түсіріп жылап 

отырады. Бір сәтте 

жаңына бір қария кісі 

келеді. 

-Неге жылап 

отырсың? Қайда 

тұрасың? 

-Білмеймін өте 

алыста тұрамын. 

-Елін қалай аталады? 

-Білмеймін, 

Әдептілік – сұлулық 

пен теңдессіз, 

Дәріптейміз ата дәстүр 

бұлағын. Көркем 

әдебиет 
Кел танысайық ойыны 

Кез- келген тұрмыстық 

заттардың (асхана 

аспаптары,  музыкалық 

аспаптар немесе 

киімдер) нобайын 

орындап, 

таныстыру.Қоршаған 

әлеммен таныстыру 

Топтастыр ойыы 

Біреу және көп 

заттарды ажырату, 

заттардың кеңістікте 

орналасу  ретін 

анықтау.Математика 

негіздері 

Анимациялық ойын 

ұлттық ыдыстар 

Ұлттық ыдыстарды 

көлеңкесімен 

сәйкестендіру атын 

атау.Сөйлеуді дамыту 

Нүктелі сурет салу 

әдісімен кесенің суретін 

салу.Дәстүрден тыс 

сурет салу 

Ұлттық ойын 

жаңа салт - 

дәстүрмен 

танысамыз. 

Тосын сәт: Қонаққа 

әже келеді. 

Әже: — 

Сәлеметсіңдер ме 

балақандарым. 

Тәрбиеші: — 

Балаларым ,келіңдер 

мына бесіктің 

жанына отырыңдар. 

Мынау бесік деп 

аталады. Бесікті таза 

ағаштан жасайды. 

Мен сендерге 

Асылжан бөпені 

бесікке қалай бөлеу 

керек екенін Әжеміз 

көрсетсің .Сендер 

мұқият қарап 

отырыңдар. Бәрің де 

осы бесікте 

жатып,өскенсіңдер. 

Әже:  Ең алдымен 

бесіктегі баланың бас 

жағына жұмсақ 

жүннен жасалған 

жастық саламыз. Ал 

мынау бөпенің үстіне 

жамылатын көрпесі. 

Мынау белбеуі,бала 
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    Осымен қатар, 

мерекеде әжелеріміз 

салт-дәстүрлерді жасап, 

түсіндіреді. Қазақтың 

салт-дәстүрлеріне 

мыналар жатады:  

шілдехана, ат қою, 

бесікке салу, қырқынан 

шығару, тұсау кесер,  

тіл ашар және т.б. 

оларға жеке тоқталу 

үшін суреттерге назар 

аударыңдар!       

 «Бесікке бөлеу»ойыны 

Педагог алдын ала 

дайындаған 

қуыршақты,бесікті алып 

шығады.Бір қызды 

қасына шақырады.Бесік 

жырын айтады: 

-Менің балам қайда 

екен? 

Асқар-асқар тауда екен. 

Тауда неғып жүр екен? 

Алма теріп жүр екен. 

 

Алмасынан,кәнеки, 

Жаңа теріп жүр екен. 

Қызыл алма қолында, 

Қыздар оның соңында. 

 

-Мен саған көмектесе 

аламын, егер сен өз 

елінің халық әнін, 

салт-дәстүрін айтып 

берсен? 

-Жігіт абыржып 

қалады, өз елі туралы 

ештене есіне түсіре 

алмайды,ойланып 

атаға өз сөмкесін 

ұсынады. 

-Міне қараңыз бұл 

заттарды мен өзімен 

үнемі жол бойы алып 

жүрдім.-Балалар 

қараңдаршы, әдемі 

қоржыңда қай елдің 

заттары бар екен. 

Бұл не? 

-Қоржың 

-Қоржын өрнек 

-Торсық 

-Тостаған 

-Қасық 

- Кесе т.б 

-Балалар қай елдің 

заттары екен? Біз 

барлығымыз жігітке 

Өз Отаның, салт-

дәстүрін еске 

түсіруіне 

көмектесейік. 

қалауыңыз 

бойынша.Дене 

тәрбиесі- Бүгін зерек 

болып, алғырлық 

танытқан балаларға 

мына оюлар сыйға 

беріліп отырады. Алдын 

ала педагог дайындаған 

«Ботагөз», 

«Қошқармүйіз», «Құс 

қанаты», «Қызғалдақ» 

оюлары сұраққа жауап 

берген әр балаға 

беріліп, сабақ соңында 

кімде қанша ою бар 

екені анықталып, сол 

арқылы «ең зерек бала» 

аталынып, 

марапатталатынын 

айтады. 

 Мына суретке 

қараңдаршы, не көріп 

отырсыңдар? 

— Бұл суретте Наурыз 

тойын тойлап жатыр. 

Наурыз – жыл басы, бұл 

күні күн мен түн 

теңеледі, мерекеде 

адамдар бір-бірінің 

үйіне қонаққа барып, ер 

адамдар төс 

қағыстырып, палуандар 

құлап қалмас үшін 

белінен және аяқ 

тұсынан осы 

белбеумен байлап 

қояды. 

Бесікті бала 

ұйықтағанда шошып-

қорықпау үшін 

сіріңкемен 

аластаймын. (бесікті 

аластайды) 

«Алас-алас,пәледен 

алас, 

Иесі келеді,пәледен 

қаш! 

Алас-алас,пәледен 

алас 

Көзі жаманның 

көзінен алас 

Тілі жаманның 

тілінен алас, 

Отсыз омыртқасынан 

алас» 

-Балалар 

,қараңдаршы бесіктің 

де,төсеніштің де 

ортасы ойылып алып 

тасталған екен. 

Себебі сол жерде 

түбегі тұрады.   

Ал мынау 

шүмегі,осы шүмек 
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-«Бесікке бөлеу»-

кішкентай бала үшін 

өте маңызды.Баланың 

сымбатты,денесі түзу 

болып өсуі үшін ата-

бабаларымыз баланы 

бесікке бөлеген. 

-Келесі суретте не 

бейнеленген? 

Бесікте жатқан бала 

өсті,тәй-тәйләп жүре 

бастады.Енді көп 

құламай тез жүріп 

кетсін деп,ол баланың 

тұсауын кеседі. 

Адал,шыншыл бала 

болсын деп,тұсауын 

«ала жіппен» 

кеседі.Қазақ халқында 

«Біреудің ала жібін 

аттама» деген мәтел 

бар.Оның мағынасы-

ешқашан өтірік 

айтпай,ұрлық 

жасамай,үлгілі,өнегелі 

азамат болып өссін 

дегенді білдіреді. 

-Жаңағы кішентай бала 

өсіп,5-6 жасқа 

келді.Үлкендер оған 

жеке тай атап,ашамай 

(тайға арналған 

Дидактикалық ойын: 

«Заттарды дұрыс 

орналастыр» 

Балалар екі топқа 

бөлінеді. 

1-топ – «40 - 

шығару» салт - 

дәстүріне қажетті 

заттарды алады, 

суреттің қасына 

қояды. 

2- топ –«Тұсау кесу». 

Тәрбиеші: - «Тұсау 

кесу» дәстүрін өткізу 

үшін қандай заттар 

керек? 

Балалар: - қайшы, 

түсті жіптер 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру,көркем 

әдебиет,сөйлеуді 

дамыту 

күресіп, жастар 

алтыбаққан тебеді, 

наурыз көже пісіреді, 

қарт аталар баталарын 

береді, өлең айтып, би 

билеп тойлайды. 

Наурыз мерекесінде 

дастарханымыз ұлттық 

тағамдарға толады. 

Әжелеріміз жеті түрлі 

дәм салып наурыз көже 

пісіреді.Қоршаған 

әлеммен таныстыру 

Ойын: «Ханталапай» 

Тәрбиеші:Мен сендерге 

ойынның шартын 

түсіндіремін. Мына 

үлкен асық бұл ерекше 

асық (сақа). Бұл хан 

болады. Ал кішкентай 

асықтар уәзірлер. Мына 

асықтарды ортаға 

шашамын. Сол 

асықтармен бірге ханды 

алған бала жеңімпаз 

болады.Асықтың 

кеңістікте орналасуын 

анықтайды.Математика 

негіздері 

Бүгінгі ел ішінде , 

Дәстүрді жалғастырған. 

Ей, менің асқар туым, 

арқылы 

баланың  кіші дәреті 

түбекке құйылып, 

баланың денесі 

былғанбай таза 

болады.Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру,көркем 

әдебиет,сөйлеуді 

дамыту 
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кішкентай ер-тоқым) 

істеп,қамшы өріп, «Сен 

азамат болдың» деген 

сезім 

ұялатып,үйретілген 

жуас тайға әсем ашамай 

ерттеп 

мінгізіп,жүргізеді.Осы 

қуанышта атасы: 

Ал ақ тілек,ақ тілек 

Атқа тоқым сал білек. 

Атта жақсы шаба біл, 

Өнеге,өнер таба біл, 

Аймағыңа жаға біл. 

Атқа міндің,ақ жол 

болсын!-деп бата 

береді. Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру,көркем 

әдебиет,сөйлеуді 

дамыту 

 

 

Қазақы дастарханым. 

Көркем әдебиет 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

............. меңгерілген 

сөздерді ауызша 

сөйлеуді үйрету.  

............... түзу жүруді 

үйрету 

.................... шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауды  үйрету. 

Салт дәстүрлер 

жайлы әңгіме 

 

Серуенге дайындық 

 Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау, 

ойын  құрал-

жабдықтады дұрыс 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз 

бетінше немесе 

ересектердің 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  
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пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не 

білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты), дұрыс 

киінуді бақылау.  Киім 

шкафтарын таза ұстау 

және жинауды 

қалыптастыру     

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

көмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

Бақылау: Табиғат 

өзгерістерін бақылау. 

Жел соғады, күннің көзі 

жылытады, қар ериді. 

Үлескедегі еңбек: 

Жолды тазалау. Аула 

сыпырушының еңбегін 

бағалау. 

Қимылды ойын: «Аю 

мен балалар», «Қолғап» 

аңғарымпаздыққа, 

шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Көктем 

туралы өлең, тақпақтар 

Бақылау: Көктемгі 

желді бақылау. 

Жел соғады бетіме, 

Тербеледі ағаштар 

Кіп – кішкене 

ағаштар 

Үлкен болып өседі. 

Үлескедегі еңбек: 

Қалған қарлардан тау 

жасауға болатынын 

көрсету. Еңбектенуге 

үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Алып қаш», 

Бақылау: Көктемгі 

алғашқы гүлдерді 

бақылау. 

Бар табиғат нәр алып, 

Шыға келер жаңарып 

Қызғалдақ боп 

құлпырған 

Көктем біздің балалық. 

Үлескедегі еңбек: 

Үлескедегі бассейн 

орнын тазалау. 

Еңбектенуге 

талпындыру. 

Қимылды ойын: 

Бақылау: Бұталарды 

бақылау. Үлескедегі 

әдемі бұталарды 

сындырмай сақтай 

білу және қорғау. 

Үлескедегі еңбек: 

Түскен ағаш 

бұтақтарын жинау. 

Өз үлескелерін таза 

ұстауға үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қасқырды ұста», 

«Допты жоғары 
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жатқа айту: 

Сәуір болса, 

Күн күркірер 

Күн күркіресе 

Көк дүркірер. 

Өзіндік іс – әрекет: 

үлкен топтың балалары 

қардан жолды қалай 

тазалар екен соны 

тамашалау. 

 

«Шеңберге түсір» 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке үйрету. 

Жеке жұмыс: Саппен 

дұрыс жүре білуге 

дағдыландыру. 

Өзіндік іс – әрекет: 

жаттығуларды өз 

еріктерімен орындау. 

 

 

 

«Қаздар – қаздар», 

«Торғайлар мен 

машина» 

Жеке жұмыс: Тақпақтар 

айту. 

Сылдыр – сылдыр тап – 

таза 

Мөлдір бұлақ басталды. 

Өзіндік іс – әрекет: 

ағаштардың бүршік 

жарғанын тамашалау. 

 

көтер» шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: Бір 

тізбекпен жүріп 

үйрену. 

Кедергілерден 

қорықпаймыз, 

жылдам өте 

шығамыз. 

Өзіндік іс – әрекет: 

ойын құралдарын 

таңдай біліп, өздері 

ойнай білу. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
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Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

«Хоккеистер» 

Қозғалысты ойынды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

бейімдеу, топқа бөліну, 

ойын тәртібін сақтау. 

Балалардың бір-бірімен 

араласа білуін 

жетілдіру. 

Еркін 

ойын:Қозғалыстағы 

ойын: «Қуыспақ» 

Алаңның қарама-

қарсы жағына 

жүгіруді нығайту, 

ойын тәртібін сақтау 

Еркін ойын: 

Қозғалыстағы ойын 

«Ұзын жол бойынша» 

Мұз жолы бойынша 

тайғанақтау кезінде 

тепе-теңдікті сақтауды 

біледі. Жарыстарға 

қатысуға 

Еркін ойын:  

«Бірінші бол» 

Белгі бойынша іс-

әрекет жасай білуін 

бекіту (шананы 

айналу және өз 

орнына тұру) және 

қосымша 
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(құрылымдалған 

бақылау ) (дене 

тәрбиесі, дене 

белсенділігі ) 

(қолың тиген жерде- 

қатырып тастаған 

жерде тоқтайды). 

Ойында достықты 

және өзара көмекті 

көрсету. 

 (жаппай бақылау ) 

(дене тәрбиесі, дене 

белсенділігі ) 

тәрбиелеу(жаппай 

бақылау ) (дене 

тәрбиесі, дене 

белсенділігі ) 

жаттығуларды 

орындау (шанаға 

отыру, 5 рет отырып-

тұру және т.б) 

жылдам  және еппен 

іс-әрекет жасау. 

(жаппай бақылау) 

(дене тәрбиесі, дене 

белсенділігі ) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу.  

Үйде баланың өзі 

киініп, өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы 

жөнінде әңгімелесу.  

Ауа райына 

байланысты киім 

кию жайлы кеңес 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 
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Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

4  апта 

 

      Мектепке дейінгі ұйымы:  

      Топ: «»  

      Балалардың жасы:  

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету):  

 

Күн тәртібі 

  Сәрсенбі  

26.03.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

27.03.2025ж 

 

Жұма    

28 .03.2025ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

  Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 
 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

  Баланың киім киіп 

үйренуі туралы әңгіме 

Үстел үстінде қалай 

отыратыны,қалай 

тамақтанатыны 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы әңгіме 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

  Сөздер тізбегі 

Баланың есте сақтауын, 

сөйлеу дағдысын 

дамыту.Бір бала бір сөз 

айтады, келесі бала 

соған қосымша сөз 

қосады.Осылайша 

сөйлем құрастырылып, 

жалғасады.«Мысық» 

Баланың ойлау 

қабілетін дамыту, 

сөйлем құруға 

үйрету.Тәрбиеші 

сөйлемнің басын 

айтады, ал бала оны 

аяқтайды.«Доп 

домалап…» (кетіп 

барады).«Күн 

жарқырап…» 

Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде 

әңгімелеу.Қауіпсіздік 

ережелері 
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«Мысық секірді» 

«Мысық секірді және 

жүгірді»«Мысық 

секірді, жүгірді және 

тығылды»Коммуникат

ивтік дағдылар 

(тұр).«Мысық 

жүгіріп…» 

(келді).Қазақ тілі 

 

Ертеңгілік жаттығу 

  (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен сүйемелдеу 

арқылы орындату 

 

Наурыз айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 

Наурыз айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таңғы ас 

  Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 



N 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  
 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

  Өзінің, құрдастарының 

шығармашылық 

жұмыстарының 

нәтижелеріне, 

суреттеріне, 

бұйымдарға құрметпен 

қарауға, оларға 

ұқыптылықпен қарауға 

баулу 

Қазақ халқының 

дәстүрлі киіз үйімен 

таныстыру. 

Балаларды 

айналасындағы 

ересектердің жақсы 

көретінін, оған 

әрқашан қамқорлық 

танытатынын білдіре 

отырып, өзінің туған 

жеріне, Отанына 

деген сүйіспеншілік 

сезімін ояту 

Үй жануарлары мен 

олардың төлдері туралы 

білімдерін бекіту. 

Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру, табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

  Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, арқан бойымен 

жүру; 

көлбеу модуль 

бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу; 

бірінің артынан бірі 

сапқа тұру, бір-бірінің 

жанына сапқа тұру. 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Қазақ тілі  

Ауызекі сөйлеуде 

түрлі балалар 

әрекеттерінде 

қоршаған орта 

заттары мен 

табиғат 

нысандарының 

атауларын 

өздігінен 

қолдануды 

қалыптастыру. 

 

Дене тәрбиесі 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені жоғары 

көтеріп жүру 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-

бірден жүгіру. 

Төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, оң 

және сол қолмен (1,5–2 

метр қашықтықтан) 

допты домалату, 

лақтыру, қағып алу. 

Еденге қойылған тақтай 

бойымен еңбектеу 
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Заттарды айналып және 

заттардың арасымен 

секіру 

Саптағы, шеңбердегі өз 

орнын табуға үйрету. 

 

2-ші таңғы ас 

  Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

  Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 
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дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 

  Бақылау: Балабақша 

ауласын бақылау. 

Балабақша 

үлескесіндегі қандай 

өзгерістер болғанын 

әңгімелеп бақылату. 

Үлескедегі еңбек: 

Балабақша 

үлескесіндегі тас 

жолдарды тазарту. 

Сыпырғышпен 

тазалауға үйрету. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Кім 

жүйрік», «Сап құру» 

жылдамдықпен ойнауға 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

жұмбақтар шешу: 

Екі айыр құйрығы, 

Қияқ мұрт қанаты 

Ұшқырлардың жүйрігі 

(Қарлығаш) 

Өзіндік іс – әрекет: 

балабақша 

үлескесіндегі 

ағаштардың аттарын 

Бақылау: Күнді 

бақылау. Балаларға 

күннің қызуын 

бақылай отырып, 

сипаттай білу.  

Күнім – ау, күнім- ау 

Тұрасың күліп – ау 

Жылуың шашырап. 

Үлескедегі еңбек: 

Ауланы жинау. 

Балаларды айналаны 

таза ұстауға, 

тазалықты сүйе 

білуге үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке»  

Мақсаты: 

балалардың тілін 

дамыту, ептілікке 

баулу. 

Жеке жұмыс: Тіл 

ұстарту. 

Ауыл маңын 

араларда 

Мысық көрсе анық 

танып, 

Дабыл қағар қара 

қарға 

Бақылау: Аспан әлеміне 

бақылау жасау. Аспан 

әлеміндегі бұлт, күн, ай, 

жұлдыздар туралы 

әңгімелеу. Көгілдір 

түстің біздің туымызбен 

бірдей екенін сезіну. 

Көктемгі көріністі 

байқау, бұлттың түсін, 

көлемін анықтау. 

Үлескедегі еңбек: Ойын 

құралдарын тазалау. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ұқыптылыққа баулу, өз 

заттарын таза ұстауға 

үйрету. 

Қимылды ойын: «кім 

бірінші жетеді», «Ине 

мен жіп».  

Мақсаты: тапқырлыққа, 

жылдамдыққа, бірлесіп 

ойнауға үйрету, 

ептілікке баулу. 

 Жеке жұмыс: Сан 

таңбаларын қайталау. 

Үлкен санға дейін санау 
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атай білуге 

дағдыландыру. 

 

 

Қар – рық 

Қар – рық, қар – 

рық... 

Өзіндік іс – әрекеті: 

күн туралы тақпақтар 

жаттату. 

таңбасын таба білуге 

үйрету. 

Өзіндік іс – әрекет: 

Бұлттардың қалай 

қозғалатынын байқау. 

 

Серуеннен оралу 

  Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

   Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу  

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 
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қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

  Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

  Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 
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(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

Бесін ас 

  Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
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Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

   «Көктем » әнін 

айтқызу. Би қмылдарын 

жасату. Түрлі түсті 

қағазды  жырту әдісімен 

даладағы ағаштарды  

жапсыруды үйрету 

 (сөйлеуді дамыту, 

музыка, құрастыру, 

жапсыру) 
 ұзындығы және ені 

бойынша бірдей және 

екі түрлі заттарды 

салыстыру; 

биіктігі және жуандығы 

бойынша бірдей және 

екі түрлі заттарды 

салыстыру; 

 шаманы салыстыруда 

беттестіру және 

тұстастыру тәсілдерін 

қолдану.Математика 

негіздері 

Балалармен қуыршақ 

театырынан көрген 

ертегі кейіпкерлердің 

әрекеттері мен 

олардың 

әрекеттерінің 

салдарын 

талқылауды 

ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қазақша оюларды 

бояп қоржын бетіне 

жапсырып 

сәндеу.дағдысын 

жетілдіру 

 (сурет салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

үлгі сыбаларға 

карточкаларға қарап  

көлік түрін  

құрастыруға  

көмектесу 

(құрастыру) 

«Ғажайып қоржын » 

дидкатикалық ойыны 

арқылы  ас ішу 

құралдарымен сипап 

тану арқылы атуын 

ұйымдастыру 

«Үш аю» ертегісін 

кітаптан тамашалатып 

таныстыру 

(көркем әдебиет) 

 

геометриялық 

фигуралар  үшбұрыш 

және шаршыға 

үқсайтын орамалдарды 

ұстау және көру 

тәсілдері арқылы 

салыстырып жинату 

Карточкалардан үш 

бұрыш пен шаршының 

орнын табу ойынын 

ойнату. 

 (математика 

негіздері) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  .................... меңгерілген 

сөздерді ауызша 

сөйлеуді үйрету. 

................ ұзындыққа 

секіруді үйрету 

.................... қағаздан 

симметриялық 

пішіндерді қиюды 

үйрету 

Серуенге дайындық   Киініп-шешіну Киініп-шешіну Киініп-шешіну кезінде 
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Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

  Табиғат бұрышынан 

өзгерістерді анықтату 

өсімдіктерді бойларына 

қарай салыстыру 

(математика негіздері) 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

Кітаптан ертегі 

суреттерін қарату. 

(көркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу 

  Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  
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итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

Кешкі ас 

  Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
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қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

  Міне,  мынау — оң  қол 

Міне, мынау — сол  қол 

Шапалақты  соғайық 

Топылдатып  билейік 

Міне,  мынау — оң  қол 

Міне, мынау — сол  қол 

Топ-топ-топ-

топ  басайық. бірдей 

және екі түрлі заттарды 

салыстыру. 

Математика негіздері 

Көктемнің алғашқы гүлі 

бәшешекті 

жапсыру,мүсіндеу 

және дәстүрден тыс 

сурет салу 

 

Қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, 

түрлі балалар әрекетіне 

қажетті материалдарды, 

құрал-жабдықтарды 

дайындауға, қолданып 

болған соң 

 ұзындығы 

және ені бойынша 

бірдей және екі түрлі 

заттарды 

салыстыру,Математ

ика негіздері 

 

 

«Көктемді  не  үшін  жа

қсы  көрем?» 

Балалар  сендер  көктем

ді  жақсы  көресіңдер 

ме? 

Үстелде  жатқан  гүлді  

алып,  көктемді  не  үші

н  жақсы  көретіндеріңді

  айтып,  гүлді  құмырағ

а  салып  қойыңдар 

Сөйлеуді дамыту 

Заттар тобын 

салыстыру,санау.Мате

матика негіздері 
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ойыншықтарды, 

кітаптарды, заттарды 

орнына жинауға баулу. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

  Баланың бүгінгі көңіл-

күйін баяндау 

Баланың бүгінгі 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы әңгіме 

      

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

5 апта 

 

      Мектепке дейінгі ұйымы:  

      Топ: «»  

      Балалардың жасы:  

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету):  

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

31.03.2025ж 

 

Сейсенбі  

01.04.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

02.04.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

03.04.2025ж 

 

Жұма    

04.04.2025ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен 

қарсы алу.Күй қосу,күй 

күмбірі 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Күй қосу,күй күмбірі 
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жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 
 

Күй қосу,күй 

күмбірі 
 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Баланың денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

әңгіме 

Баланың көңіл 

күйі туралы әңгімелсу 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

Бауырсақ: Майға 

қуырылған ұлттық 

тағам.Шелпек: Қуырып 

жасалатын дөңгелек 

нан.Нан: Пеште 

пісірілген ұн тағамы. 

Құймақ: Сұйық 

қамырдан 

дайындалатын 

тағам.Бір тұтас тәрбие 

Су толтырылған 

ыдыс, шүмек 

(ойыншық шүмек 

болса да 

болады).Түрлі 

суреттер (су ішіп 

жатқан жануарлар, 

ағып жатқан су, 

гүлдерді суару). 

Балаларға «Су бізге 

не үшін керек?» 

деген сұрақ 

қойылады.Оларға 

суды қажет ететін 

тіршілік иелерін 

(өсімдік, адам, 

жануарлар) 

көрсету.Су ағып 

жатқан кезде ысырап 

болатынын көрсету 

және суды жабуды 

үйрету. Бір тұтас 

тәрбие 

 

 Балаларға карточкалар 

көрсетіледі. 

Олар әрекеттің дұрыс 

немесе бұрыс екенін 

анықтап, тиісті түсті 

карточкамен белгілеуі 

керек. 

 Дұрыс әрекеттерді 

мадақтап, бұрыс 

әрекеттердің орнына не 

істеу керегін түсіндіру. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

«Күн, су, ауа – бізге 

керек!» 

Балаларға 

табиғаттың негізгі 

элементтері туралы 

түсінік беру. Күн, су, 

ауа бейнеленген 

карточкалар. 

Өсімдіктер мен 

жануарлар 

суреттері.Балаларға 

үш элементтің (күн, 

су, ауа) суреттерін 

көрсету.«Бұл 

элементтер кімге 

керек?» деп 

сұрау.Балалар дұрыс 

жауап беріп, оларды 

тиісті тіршілік 

иелерімен 

сәйкестендіреді. 

Экологиялық 

тәрбие 

 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (Достарының 

заттарын 

анықтау)Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика және 

т.б.Еркін ойындар 
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Ертеңгілік жаттығу 

Наурыз айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таныс, бұрын 

үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

орындату 

 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен сүйемелдеу 

арқылы орындату 

 

Наурыз айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 

Наурыз айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  
 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  
 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
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Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Дауысты (а, ә, е, о, ұ) 

және кейбір дауыссыз 

(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту, 

сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту: баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар айтуды 

менгерту. 

 

тұсау кесу дәстүріне  

байланысты сөз 

тіркестерін меңгерту  

 

Зат есімдерді үстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

көмекші сөздермен 

бірге қолдануды және 

зат есімдерді жекеше, 

көпше түрде қолдануды 

үйрету 

таныс ертегілерді 

ойнауға және 

сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын 

ояту. 

Ересектермен бірге 

ертегілерді, қарапайым 

көріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету, 

онда жеке 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды образын 

беруге баулу 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

Допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

 

Дене тәрбиесі 

Төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, 

оң және сол қолмен 

(1,5–2 метр 

қашықтықтан) допты 

домалату, лақтыру, 

қағып алу. 

Еденге қойылған 

тақтай бойымен 

еңбектеу 

Заттарды айналып 

және заттардың 

арасымен секіру 

Саптағы, шеңбердегі 

өз орнын табуға 

үйрету. 

Музыка 

Музыка тыңдау:  

Ересектердің 

орындауында және 

аудио-бейнежазбадан 

музыка тыңдап, 

музыкалық 

шығарманың көркем 

құралдарын: дауысы 

(ақырын-қатты), 

қарқыны (жылдам-

баяу), көңіл-күйі 

(мұңды, көңілді ) 

байқауға үйренеді. 

 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау: бір-бірімен 

күнделікті еркін 

ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге, бірлескен 

әрекеттері туралы 

келісуге, ортақ 

тақырыпта 

әңгімелесуге, 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз бетінше 

Дене тәрбиесі 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені жоғары 

көтеріп жүру 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-

бірден жүгіру. 

Төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, оң 

және сол қолмен (1,5–2 

метр қашықтықтан) 

допты домалату, 

лақтыру, қағып алу. 

Еденге қойылған тақтай 

бойымен еңбектеу 
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 кітаптарды қарауға, 

өзінің алған әсері мен 

қалауын білдіруге 

баулу. 

 

Заттарды айналып және 

заттардың арасымен 

секіру 

Саптағы, шеңбердегі өз 

орнын табуға үйрету. 

 

2-ші таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 
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дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуен 

Күнді бақылау 

Мақсаты: күн 

энергиясының адамдар, 

өсімдіктер және 

жануарлар өміріне  

әсері туралы білімдерін 

бекіту.   

Бақылау барысы 

Тәрбиеші жұмбақтар 

жасырады: 

Үлкен алтын табақтан, 

Әлемге нұр таратқан.       

(күн) 

Алауға оранып, 

Көкке өрлеп шығады. 

Бір айналып оралып, 

Көкжиекке бұғады.       

(күн) 

Күн биікке көтерілген 

сайын, күн жылы әрі 

ұзақ болады. Күннің 

жылуынан қар ериді, 

жер жылиды. Шөптер 

өсе бастайды. Ағаштар 

бүршік жарады.  

• Табиғатта тағы 

қандай өзгерістер 

болады? 

Қардың еруін 

бақылау 

Мақсаты:табиғаттағы 

өзара байланысты 

көре білуге үйрету. 

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Көктем 

келді» Б.Қозыкеев 

Қар су болып 

жөнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар 

ағаш. 

Келіп көктем 

құстары, 

Бау бақшада ән 

салды. 

Оларды жас достары, 

Ұя жасап қарсы 

алды. 

Көктемде таңертең 

қар бетінде мұз 

қақтары пайда 

болатыны туралы 

айту. Бұның себебі 

күн көзінің 

шуағынан қардың 

Ұшып келген құстарды 

бақылау 

Мақсаты: көктем 

құстары жайлы 

білімдерін бекіту. 

Құстарға деген 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Ұя» 

Қ.Баянбаев 

Ұя жасап тақтайдан, 

Талға апарып 

байладым. 

Жыл құсының 

шаттанған, 

Күттім қашан сайрауын. 

Сол ұяны талдағы, 

Қараторғай мекендеп, 

Күні бойы сайрады, 

Жылы пәтер екен деп. 

Балаларға сұрақтар: 

• Балалар сендер 

қандай құстарды 

білесіңдер?  

• Жыл құстары деп 

неге айтамыз? 

• Құстар неге 

жылы жаққа ұшып 

Мойыл бұтасын 

бақылау 

Мақсаты: 

Бұталар  туралы 

білімдерін молайту;  

Бақылай, зерттей 

білу қабылеттерін 

дамыту; 

Табиғатты аялауға, 

қорғауға тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Тәрбиеші әңгімесі: 

Мойыл әрі дәрілік, 

әрі сәндік өсімдік. 

Мойыл гүлдеген 

кезде әдемілігімен 

көздің жауын алып, 

хош иісі мұрыныңды  

жарады. Мойыл 

мамыр, маусым 

айларында гүлдейді, 

ал, жемісі тамыз, 

қыркүйек айларында 

піседі. Қоңыр күзде 

мойылдың жемістері 

өте дәмді болады. 

Жаңа піскен 

жидектерінен қант 

Ауладағы бұталар мен 

өсімдіктерді бақылау 

Мақсаты: бұталар мен 

кез келген ағаштардың 

тіршілік иелері екендігі 

туралы түсініктерін 

тиянақтау.  

Бақылау барысы 

Көркемсөз «Көктем» Б. 

Жақып 

Көктем келді бүгін, 

Күнім төкті нұрын. 

Сайрап барлық құстар, 

Ән салуға құштар. 

Түрлі_- түсті әйбат, 

Гүлдер шықты жайнап. 

Қызыл - жасыл аймақ, 

Қырға шықтық ойнап.  

Балаларға сұрақтар: 

• Көктем келгелі 

айнала қоршаған ортада 

қандай өзгерістерді 

байқадыңдар? 

• Ауламыздағы 

ағаштар бойында 

қандай өзгерістер бар? 

• Бұталар мен 

шөптерден қандай 
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• Күн қай жақтан 

шығады? 

• Қай жаққа 

батады? 

• Жарқырап тұрған 

күнге тура қарауға бола 

ма? 

• Неге? 

Зерттеу қызметі 

Ағаш, пластмасса, 

металл заттарға қол 

тигізіп қарау, қайсысын 

күн көп қыздырады?  

Қандай заттар тез 

қызады, қоңыр түсті ме, 

әлде ашық түсті ме?  

Күннің көзіне ұзақ 

уақыт қандай заттың 

көмегімен қарауға 

болады? (қоңыр түсті 

әйнекпен) 

Еңбек  

Ойын алаңы 

айналасындағы 

жолдарды тазалауға 

аула тазалаушыға 

көмектесу.. 

Мақсаты: үлкендерге 

көмектесуге деген  

ынталарын дамыту.  

Қимылды ойын «Күн 

мен түн». 

үстіңгі беті ериді де, 

түнгі аяздан мұз 

болып қатады. Бұны 

мұзқатқақ деп 

атайды.  

Зерттеу қызметі 

Көлеңке беттегі қар 

үйінділері мен еріген 

қарды және сайдағы 

суды қарау. 

Көлеңкедегі қатқан 

қармен, күн беттегі 

қарқатқақты 

салыстыру. Еңбек  

Тәрбиешімен бірге 

ауладағы сынған 

ағаш бұталарын 

шығару.  

Мақсаты:тек қана 

сынған бұталарды 

жинауға, аулада 

тазалық сақтауға 

үйрету.  

Қимылды ойын 

«Ормандағы аюда». 

Мақсаты: белгі 

бойынша жүкіру, 

қуып жету, ойын 

ережесін сақтау.  

Жаттығу ойыны: 

Қозғалыстарын 

дамыту.  

кетеді? 

• Құстар туған 

жеріне қай уақытта 

ұшып келеді? 

• Ауламызға ұшып 

келген құстарға қандай 

қамқорлық жасау керек 

деп ойлайсыңдар? 

Дидактикалық 

тапсырма: Құстарды 

топқа бөл. 

Мақсаты: құстар 

суреттерін қыстап 

қалатын құстар және 

жыл құстары тобына 

бөліп, ұяларға 

орналастыру.  

Еңбек: Гүл егетін 

орынды тазалап, гүл 

отырғызуға дайындау.  

Мақсаты: бірлесе 

жұмыс істеуге деген 

құпшыныстарын 

арттыру.  

 Қимылды ойын: 

«Ұшты ұшты».  

Мақсаты: зейіндерін 

дамыту, 

байқампаздыққа, тез 

ойлап, тез шешім 

қабылдауға үйрету.  

 Жеке жұмыс  

қосып тәтті сусындар 

мен кисельдер 

жасайды. Сол сияқты 

мойыл жидектерінің 

емдік қасиеті де өте 

жоғары. Одан 

жасалған дәрілермен 

іш ауруларын, көз 

ауруларын, безгек 

ауруларын емдейді. 

Сондықтан да 

мойылды кеспей, 

сындырмай сақтаған 

жөн. Мойыл гүлдері 

өте әдемі болғанмен, 

оның гүл шоғын көп 

етіп алсаңыз басыңыз 

ауырады, егер өте 

қызықсаңыз, бұтасын 

сындырмай ғана, екі-

үш гүлін пышақпен 

кесіп алып, суға 

салып қойсаңыз, сол 

да жеткілікті болады. 

Мойылды өзіңіз де 

сындырмаңыз, өзгеге 

де жол бермеңіз.  

Балаларға сұрақтар 

♦ Мойыл ағашы 

қай уақытта 

гүлдейді?  

көктем бейнесін көріп 

тұрсыңдар? 

Дидактикалық 

тапсырма:  

Ауламыздағы 

ағаштардың қалай 

қыстап шыққанын 

қарау: сынған бұталар 

көп пе? 

Еңбек   

Алаңдағы сынған ағаш 

бұталарын жинау, 

бұталар түбін тазалау.  

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке баулу, 

бірлесе жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту, 

істеген жұмыс 

нәтижесіне қуана білу. 

Қимылды ойын «Кім 

аталған ағашқа тез 

жетеді?». 

Мақсаты: ағаш аттарын 

дұрыс атай білу, ойлау 

қабылеттерін дамыту, 

жылдамдыққа баулу. 

Жаттығу ойыны:  

Қозғалыстарын дамыту. 

Мақсаты: сапта дұрыс 

жүрулері мен жеңіл 

жүкірулерін тиянақтау  
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Мақсаты:күн мен 

түннің айырмашылығы 

жайлы білімдерін 

тиянақтау, берілген 

белгі бойынша әрекет 

етуге баулу.   

 Жаттығу ойыны 

Орнында тұрып 

ұзындыққа секіру.  

Мақсаты:секіре 

білулерін, күштері мен 

көз өлшемдерін дамыту. 

Мақал-мәтел: Сәуір 

болса күн күркірер, 

 күн күркіресе, көк 

дүркірер. 

Сәуірдегі жауын-сауып 

тұрған                сауын. 

Мақсаты: 

— Допты оң 

және сол қолмен 

лақтыра білулерін 

тиянақтау;   

— Ептіліктерін 

қалыптастыру; 

— Қозғалыс 

координациясын 

жақсарту.  

 

Халық болжамы: 

Қарлығаш келсе күн 

күркірейді. 

 

Құстар ұясын күн 

жаққа қарай салса, 

жаз салқын болады. 

 

Мақал: Қыстың 

қамын жаз ойла. 

Жаңылтпаштар жаттау: 

Үйір, үйір үйректі,              

Қаз маңғаз, 

Үйірге кім үйретті?             

Маңғаз қаз. 

Үйір, үйір үйректі,              

Әр кез маңғаз, 

Үйірге өзім үйреттім.          

Қаз маңғаз. 

Мақсаты: сөздік 

қорларын байыту.  

Тыйым сөздер: Құс 

ұясын бұзба. 

                            Құсқа 

тас атпа. 

                            Құс 

жұмыртқасын 

сындырма. 

♦ Мойылдың 

жемістері қай 

уақытта піседі? 

♦ Мойыл 

жидектерінен не 

жасайды? 

♦ Мойылдың 

басқа қандай қасиеті 

бар?  

♦ Бұл ағашты не 

үшін сақтауымыз 

керек? 

Еңбек   

Үлкендерге ағаш 

отырғызуға 

көмектесу. 

Мақал мәтел: 

 Бабасы еккенді, баласы    

орады. 

Сәуір айы су айы, 

мамыр айы гүл айы. 

Дана көптен, дәрі 

шөптен 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 
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киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 
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және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

Бесін ас 
Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 
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ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  
 

 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Балалардан қазір 

жылдың қай мезгілі? 

Күндіз ба, әлде түн ба? 

Аспанда біз не көреміз? 

Құстар туралы не 

білесіңдер? Құстар 

күндіз ұша ма? Әлде 

түнде ұшады ма?сұрау 

Балаларды ғылым 

орталығына шақырып, 

аспан әлемінің макетін 

көрсету. Алдымен 

танитындарын атату. 

Құстар  туралы айтып 

беру. 

(қоршаған әлеммен 

Балаларды таңдауы 

бойынша 

орталықтарға бөлу.  

Бірінші орталықта 

баклашкадан немесе 

картон қазағдардан 

құс құрастыртқызу. 

(құрастыру) 

Екінші орталықта 

геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш)  

танып, атай білуге 

үйретіп, топтағы 

құрастыру 

Ғажайып қорапшадан 

көздерін жұмып заттар 

алуды ұсыну. Заттарды 

салыстыру: заттарға 

қосу немесе заттардан 

алу тәсілдері арқылы тең 

және тең емес заттар 

тобын салыстыру, «Тең 

бе?», «Қайсысы артық 

(кем)?» сауалдарына 

жауап беруін 

қалыптастыру 

 (математика негіздері) 

 

Аспанды, бұлтты және 

ағаштары бар суретті  

Балаларды ұлттық 

бұрышқа алып бару. 

Ондағы заттарды 

атату. Құс қанат 

оюын көрсетіп 

таныстыру.  Дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және 

кейбір дауыссыз (п-б, 

к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балаларды жарты  

шеңбер етіп отырғызу. 

Суреттердің бір бөлігін 

көрсетіп, оның не зат 

екенін таптырту. Ол 

затты тапқан бала ол 

туралы ән тақпақ 

немесе ойдан ертегі 

құрап немесе ол қалай 

пайда болды айтып 

беруін ұйымдастыру 

(көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 

Балаларды екі 

орталыққа бөлу.  
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таныстыру) 

Құстардың қайсысы  

сендерге ұнады? 

Самолеттарды құстарға 

қарап жасағанын айту.  

Құстардың суретін 

салып, қағаздан жасап 

көреміз бе?сұрау.  

Сөйтіп орталықтарға 

бөлінейік деп ұсыну.  

Бірінші орталықта 

балалар құстың суретін 

саладырту, екінші 

орталықта қағаздан 

бүктеп самолет  жасату 

оны ұшыруын 

ұйымдастыру.  

(құрастыру, сурет 

салу) 

материалдарынан 

құстың ұясын 

ұжымдасып 

құратқызу. Жеке 

балаларға да қағаз 

бетінде  

геометриялық 

фигуралардан ұяшық 

құрастырғызу және 

жасағандарын 

әңгімелету.  

(математика 

негіздері және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Құстар әніне музыка 

қосып сергіту сәтін 

жасату. 

(музыка) 

 

көрсетіп не жетпейтінін 

сұрау. Балалар қалауы 

бойынша дайын 

құстарды желімдеп 

жапсырады немесе 

карандарштармен 

құстарды салады.  

(жапсыру және сурет 

салу) 

Құс қанат оюын 

бояту. Бояуды 

пайдаланғанда 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

(сурет салу) 

 

Бір орталықта  

өздері таңдаған  заттың 

суретін салғызу 

(сурет салу) 

Екінші орталықта 

геометриялық 

пішіндерді  танып, атап 

тапқан затпен  

сәкестендіргізу.  

«Кім тапқыр» ойнынын 

ойнату. Ойын бойынша 

топтағы заттардан осы 

денелерге ұқсасын 

тапқызып жинату.  

(математика негіздері) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

................ салыстыру 

нәтижесін сөзбен 

жеткізу ;түсініктерін 

үйрету 

................................ 

құрылыс 

материалдарының 

бөліктерін біледі 

және атауға,оларды 

түрлі 

тәсілдермен 

орналастыруға 

дағдыландыру 

...................................... 

туған өлкенің кейбір 

өсімдіктері туралы 

мәлімет беру 

.............................. 

табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістердің 

қарапайым 

байланыстарын 

орнатуды үйрету 

................................... 

сурет салу кезінде 

қарындашты, 

фломастерді, 

қылқаламды қолында 

еркін ұстап үйрету 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 
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шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

бетінше немесе 

ересектердің 

көмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

шешуге жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Балаларға дайын құстар 

бейнесін 

ұсынып,оларды 

үйлестіріп лэпбукта 

жапсыруды жасату. 

(жапсыру) 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

тышқан»  

 

Бормен дербес 

шығармашылық 

жұмысын 

ұйымдастыру.  

(Сурет салу) 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Ұнатып айтатын 

әндерін билерін 

пысықтау.  

(музыка) 

 

 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  
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Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 
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ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Балаларды кітап 

орталығына жинап, 

құстардың суреттерін 

қарату. Олардың не 

білгендері туралы 

сұрау. артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

Ермексаздан құстарға 

жем жасату. 

(сөйлеуді дамыту, 

мүсіндеу) 

 

Балаларға ғажайып 

қоржынмен ойынды 

ұсыну. Балалар 

ғажайып қоржынан әр 

түрлі пішіндерді 

қолымен сипап сезу 

арқылы зерттеуін 

ұйымдастыру  

(математика негіздері) 

 

Балаларды екі 

орталыққа қалауы 

бойынша бөлу.  

Қағаздан  және 

ермексаздан аққу  

жасауды ұсыну. 

«Аққуды атпа, 

досыңды сатпа.» 

Мақалды жаттату. 

(мүсіндеу және 

жапсыру) 

 

«Ұсқынсыз үйрек» 

мультфилімін көру. Өз 

ойларын айтқызуды 

үйрету. «Құстар ұшады» 

ойынын ойнау. 

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу. Бірінші орталықта 

ермексаздан үйрек 

жасату. 

мүсіндеу) 

Екінші орталықта  

«оригами» үлгісі 

бойынша үйрек  пішінін  

құрастыруға 

ынталандыру. 

(құрастыру) 

 

«Құстар біздің 

досымыз» 

тақырыбында 

суреттер қарату. 

Оларға қалай 

қамқорлық таныту 

керектігін суреттер 

арқылы көрсету. 

Топтағы құстарға 

жем және су беру.  

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Қалаулары бойынша 

дербес 

шығармашылық 

әрекеттер 

ұйымдастыру.  

(мүсіндеу) 

 

«Құстар шеруі» 

тақырыбында 

ұжымдық жұмыс. 

Балаларды 

орталықтарға бөлу.  

Балалардың дербес 

шығармашылық 

әрекеттерін 

ұйымдастыру.  

Апта бойы жасалған 

жұмыстардың ішінен 

ұнағанын қайта жасауға 

мүмкіндік беру.  

(мүсіндеу) 

(жапсыру) 

(құрастыру) 

 

 

 

Ұнатып айтатын 

әндерін билерін 

пысықтау.  

(музыка) 
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Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

Желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдануды 

үйрету. 

(жапсыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға кеңес 

«Бүгін балабақшада 

нендей қызықтар 

болды».Өз баласын 

әңгімеге тартуы 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Өз беттерінше 

ойындар 

ұйымдастыра білу. 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Өз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу.  

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң 

болуға үйретеді.  

Балалардың еркін 

ойындары.  

Өз беттерінше ойындар 

ұйымдастыра білу 
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1 апта 

 

  

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

05.05.2025ж 

 

Сейсенбі  

06.05.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

07.05.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

08.05.2025ж 

 

Жұма    

09.05.2025ж 

 

 

Құндылық-Бірлік және ынтымақ 

Балаларды қабылдау 

Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді 

кітапханада жұмыс, ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығушылықты арттыру, 

кітапқа жанашырлық, жауапкершілік таныту. 

Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, 

музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық 

мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру. 

Дәйек сөз: «Күннің көзі ортақ,жақсының сөзі ортақ» 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрау. 

 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

«Біз еңбекқ ормыз» 

фотосуреттерін 

қарастыру 

– Балалар өздерінің 

тазалық, еңбекке 

көмектесу сәттері 

бейнеленген суреттерді 

көреді 

– «Мына бала не істеп 

жатыр?», «Сен үйде 

осылай көмектесесің 

Қимылды ойын: 

«Жалаушаны тап» 

Ойын шарты: 

Балалар залда 

қозғалады. Бір 

бұрышқа 

жалаушалар 

жасырылады. 

Тәрбиеші: 

– «Қызыл 

жалаушаны тауып 

 Өсімдікке су қажет 

пе?» 

Мақсаты: 

– Өсімдік тіршілігіне 

су қажет екенін 

қарапайым бақылау 

арқылы түсіндіру 

– Табиғатқа 

қамқорлық сезімін 

тәрбиелеу 

– Күтіп-баптау 
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бе?» деген сұрақтар 

қойылады Әлеуметтік 

дағдылар 

 

 

 

кел!» 

– «Көк жалауша 

кімде?» 

Жалаушаны тапқан 

бала оны биікке 

көтеріп, "Таптым!" 

дейді. 

Дене тәрбиесі 

дағдысын 

қалыптастыру 

Экологиялық 

тәрбие 

Танғы жаттығу 
Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас 

Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Табиғатта қауіпсіз 

мінез-құлық ережелерін 

сақтауды дамыту 

(саңырауқұлақтар мен 

жидектерді жемеу, 

жануарларға тиіспеу, 

қоқыс қалдырмау, 

қоқысты жинау, 

бұтақтарды 

сындырмау)Қоршаған 

әлеммен таныстыру 

. 

 

Үй жануарлары мен 

олардың төлдері туралы 

білімдерін бекіту. 

Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру, табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

 Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, желімнің 

қалдықтарын сүртуге 

майлықты қолдану 

Жапсыру 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

 Тема: «Идем как 

солдаты» 

Цели: Упражнять в 

умении ходить 

               Музыка 

 
Дене тәрбиесі 

Тема: «Прыгаем как 

мячики» 

Цели: Учить 

подпрыгивать на месте 

Қазақ тілі  

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

Дене тәрбиесі 

Тема: «Идем как 

солдаты» 

Цели: Упражнять в 

умении ходить 
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врассыпную, не 

сталкиваясь. 

Продолжать учить 

прыгать на двух ногах 

через предметы. Учить 

ползать на четвереньках 

по доске, положенной на 

пол 

ОВД:1.Ходьба 

врассыпную. 2. Прыжки 

через предметы на двух 

ногах. 3. Ползание на 

четвереньках по доске. 

П/и «Перетяни канат» 

 

на двух ногах. 

Продолжать учить 

строиться в круг. 

ОВД:1.Подпрыгивание 

на двух ногах на месте. 

2. Построение в круг. 

П/и « Мышеловка» 

Цель: Учить детей 

согласовывать слова с 

игровыми действиями. 

Закреплять умение 

бегать, не мешая друг 

другу. 

 

жасауына жағдай 

жасау: бір-бірімен 

күнделікті еркін 

ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге, бірлескен 

әрекеттері туралы 

келісуге, ортақ 

тақырыпта 

әңгімелесуге, 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз бетінше 

кітаптарды қарауға, 

өзінің алған әсері мен 

қалауын білдіруге 

баулу. 

Баланың сөздік 

қорын дамытуда, 

санамақтар, 

тақпақтар, 

жаңылтпаштарды 

жаттауға баулу. 

 

 

 

врассыпную, не 

сталкиваясь. 

Продолжать учить 

прыгать на двух ногах 

через предметы. Учить 

ползать на четвереньках 

по доске, положенной на 

пол 

ОВД:1.Ходьба 

врассыпную. 2. Прыжки 

через предметы на двух 

ногах. 3. Ползание на 

четвереньках по доске. 

П/и «Перетяни канат» 

 

2-ші таңғы ас 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 
Бақбақ гүлін бақылау 

Мақсаты:  бақбақ гүлі 

Жолжелкенді 

бақылау 

 Жәндіктерді бақылау  
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туралы білімдерін 

тиянақтау (гүлдеудің 

алғашқы кезеңіне көңіл 

аудару ); 

— табиғатты қорғау 

және сақтауға деген 

ынталары мен 

іскерліктерін 

қалыптастыру;  

— емдік өсімдіктер 

туралы білімдерін 

тиянақтау.   

Бақылау барысы 

Көркем сөз. 

Аппақ, аппақ бақбақтар,    

Үлбіреген бақбақтар,  

Құдды киіз ақ үйлер.          

Парашюттен аумайды.  

Төнеді кеп жан-жақтан,     

Сәл-пәл самал жел                       

                                                                          

соқса, 

Тамашалап сәбилер.            

Ақ ұлпалар заулайды.  

     

Кәдімгі бақбақ 

көктемнің тұңғышы. 

Халық оны «Жер күні», 

«денсаулық эликсирі» 

деп атайды. Бақбақ көп 

жылдық шөптес 

өсімдік. Олар көбінесе 

Мақсаты:емдік 

өсімдіктер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыруда 

танымдық 

белсенділіктерін 

дамытуды 

жалғастыру. 

Жолжелкеннің 

ерекшелігі мен емдік 

қасиеті туралы 

білімдерін молайту.   

Бақылау барысы 

Тәрбиеші әңгімесі 

-Жолжелкен 

қазақстанның 

барлық жерінде 

өседі. Көше бойлап 

келе жатсаң жол 

жиегінде, өзен бойы, 

шалғындық 

алқаптарда көптеп 

кездеседі. 

Сондықтан да болар 

бұл өсімдікті 

«жолжелкен» деп 

атайтыны. Адам 

аяғы баспайтын 

жерлерде 

жолжелкенді 

кездестірмейсің. 

Күзде жолжелкеннің 

Мақсаты: 

«Жәндіктер» сөзінің 

мағынасы туралы 

түсініктерін 

тиянақтау;  

— Оларды 

тіршілік ету 

ерекшеліктеріне 

қарай салыстыра 

білуге үйрету.  

Бақылау барысы 

Тәрбиеші жұмбақтар 

жасырады: 

- Гүлдің нәрін 

жинайды, 

Адамға бал 

сыйлайды. 

Еңбекқорды аялайды, 

Еріншекті аямайды. 

Бұл не? (ара) 

-      Қанды сорып 

сүліктей, 

 Ызыңдап кеп 

шағады. 

 Бұл қандай 

бүлік дой?     (маса)  

-       Ызыңдап ән 

салып, 

        Жұп-жұқа 

қанаты. 

        Тәттіге 

тамсанып, 
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үлкен жүргінші жол 

бойында, егістікте, 

шабындықта, жаңа 

тыңая бастаған 

жерлерде өседі. 

Бақбақтың гүлді 

сабақтары жапырақсыз, 

ең ұшында бір ірі гүл 

табақшасы болады. 

Бақбақ басын күн 

қызуына қарай бұрады. 

Күн батқан кезде гүл 

жапырақтары жабылып 

қалады, ал, таңертең 

күн сәулесімен бірге 

ашылады. Бақбақ-тың 

гүл оралғысы екі қабат. 

Сәуір айынан қыр-күйек 

айына дейін гүлдейді. 

Гүл жарып болған кезде 

гүлдері ұлпа үлпілдек 

«парашюттерге» ай-

налады. Бақбақтың 

барлық бөлігі, әсіресе 

сабағы сүт сымаққа бай.  

Бақбақ дәрілік өсімдік. 

Дәрі жасау үшін 

бақбақтың тамырын, 

гүлін, жапырағын 

пайдаланады. Бақбақтан 

жасалған дәрілер 

тәбетті ашуға, ас 

гүлдері тұқым 

шашқан кезде, ол 

аяқкиімге жабысып 

барып, басқа 

жерлерге дәннің 

түсуіне байланысты, 

кез келген жерде 

өсіп шығады. 

Жолжелкен  

маусымнан 

қыркүйек 

аралығында 

гүлдейді. Оның 

жапырақтарын 

маусым, шілде 

айларында жинайды. 

Жолжелкеннің 

жапыраған 

сабағымен қоса 

бүлдірмей алып, 

көлеңке жерде 

кептіреді. 

Жолжелкеннің 

жапырақтары дене 

сыртындағы аққан 

қанды тоқтатуға, 

күйген жараға, іріңді 

ісікке, шиқанға 

қолданылады. 

Жолжелкеннің 

шырынын жәндіктер 

шаққан жерге, 

        Қоқысқа 

қонады. Бұл не?  

(шыбын) 

- Құжынаған 

жұмыскер, 

 Бірлескенде 

тым іскер.     

(құмырсқа) 

- Тор тоқуға 

шебер-ақ, 

Бірақ киім тікпейді. 

Өнері де өнер-ақ, 

Бірақ ісі бітпейді.  

(өрмекші) 

Тәрбиеші сұрақтары. 

♦ Жұмбақ 

жауаптарының 

шешуінде 

айтылғандарды бір 

сөзбен нелер деп 

атаймыз? (жәндіктер) 

♦ Тағы қандай 

жәндіктерді 

білесіңдер? (көбелек, 

құрт т.б) 

♦ Қандай жәндік 

гүлдерді 

тозаңдандырады? 

(аралар)  

♦ Көктемде 

жәндіктер өмірінде 

қандай өзгерістер 
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қорытуға, қан қысымын 

түсіруге, қатты ісіктерді 

басуға, ыстықты 

түсіруге тағы басқа 

көптеген ауруларды 

емдеуге пайдаланады. 

Бақбақты ең қажет 

дәрілік өсімдік ретінде 

сақтап, қорғау керек. 

Балаларға сұрақтар. 

♦ Бақбақ гүлінің 

түрі қандай?? 

♦ Ол жылдың қай 

мезгілінде әдемі болып 

көрінеді? 

♦ Бақбақтың 

қандай лақап аттары 

бар? 

♦ Бақбақты неге 

дәрілік өсімдік дейміз?  

Зерттеу жұмыс: 

Бақбақтың сабағын 

кесіп, сүт сияқты 

сұйықты қарау. 

Еңбек. Гүл егілген алаң 

айналасын тазалау. 

Мақсаты:Үлкендерге 

көмек беруге, үлкендер 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын «Өз 

гүліңді тап».  

асқазан ауруына, 

шаншуға, мұрыннан 

қан аққанда және 

дизентерияға 

пайдаланады.  

Балаларға сұрақтар:   

♦ Мамыр айын 

халықта қалай 

атайды? (шешек 

айы) 

♦ Өсімдіктер 

қай жерде бар да, 

қай жерде жоқ? 

(күннің көзі көп 

түскен жерде бар) 

♦ Көлеңке, 

ылғал жерлерге әлі 

шөп шықпаған, 

неге? (өйткені ло 

жер әлі салқын) 

♦ Мамыр 

айындағы 

жаңбырдан соң 

шөптерде қандай 

өзгерістер болады? 

(олар бұрынғыдан да 

жасылдана түседі) 

♦ Мына өсіп 

тұрған өсімдік қалай 

аталады? 

(жолжелкен) 

♦ Оны неге 

болады? (көктемде 

жұмыртқалардан 

личинкалар өсіп 

шығады) 

♦ Жәндіктер 

қайда тіршілік етеді? 

(бақтарда, ағаштарда, 

су тоғандарда т.б.) 

♦ Қандай 

жәндіктердің 

пайдасы бар? (ара, 

жібек құрты, 

құмырсқа). 

♦ Қандай 

пайдалы жәндік 

орман, тоғайларды 

зиянды жәндіктерден 

қорғайды? 

(құмырсқа) 

♦ Масаларды 

неге зиянды жәндік 

деп атайды? (олар 

әртүрлі ауруларды 

тасиды)  

♦ Зерттеу 

жұмысы 

Қанқызын тауып, 

оның атын атау. 

Құмырсқалар 

«соқпағын» табу, 

бақылау. 
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Мақсаты: 

— түстерді айыра 

білуге, белгі бойынша 

әрекет етуге үйрету.  

Жаттығу ойыны. 

Қимылдарын дамыту 

Мақсаты:- Қимыл 

белсенділіктерін 

арттыру;   

- Ұзындыққа 

секіруге жаттықтыру. 

олай атаған? 

♦Жолжелкеннің 

қандай көмегі бар, 

кім біледі?  

Зерттеу жұмысы 

Лупа арқылы 

жолжелкен 

жапырақтарын 

қарау, 

ерекшеліктерін табу. 

Өгейшөппен 

жолжелкеннің 

айырмашылық-тары 

мен ұқсастықтарын 

айыру.  

Еңбек:  Ойын 

алаңын тазалау. 

Мақсаты: бірлесе 

еңбек етуге, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын:  

«Бәйге». 

Мақсаты: жеңіске 

деген 

құштарлықтарын 

арттыру, 

жылдамдықтарын 

дамыту.  

 Жаттығу ойыны: 

Дыбыстар арқылы 

жүру    

Еңбек: Алаңды 

қоқыстардан тазалау. 

Мақсаты: үлкендерге 

көмек беруге, 

үлкендер еңбегін 

қадірлеуге тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Аюлар мен аралар». 

 Мақсаты: кеңістікте 

жүкіру, ұстап алуға, 

ұстатпауға тырысу. 

Ептілікке, 

жылдамдыққа баулу.  

Жаттығу ойыны:  

Қимылдарын 

дамыту.  

Мақсаты: жүкіру 

техникаларын 

жақсарту.  

 

Халық болжамы: 

күзде құмырсқа илеуі 

биік болса, қыс ұзақ 

әрі қатты болады. 
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 Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтау, 

берілген дыбыс 

ырғағына қарай 

қимыл жасау. 

Мақал-мәтел: Дана 

көптен, дәрі шөптен. 

                           

Құнарлы шөп, 

қосымша сүт 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

-Ал балалар көктемнің 

қай айы? 

Мамыр айының 7 

жүлдызы күні отан 

«Не істеуге 

болмайды?» 

 Туды 

салыстыру,ұзындығы

, ені, биіктігі, 

жуандығы бойынша 
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басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

қорғаушылар күні деп 

жарялады. 

Тәуелсіз Қазақстанның 

әскері жаңарып. Қарулы 

күштер жаңарып 

жатты.Дәстүр бойынша 

осы мереке күні 

президентіміз әскери 

қызметте көзге тұскен 

немесе ерлік жасаған 

Қазақстан қарулы 

күштер қызметтерін 

марапаттайды.Себебі 

Отан қорғаушылар күні-

түні еліміздің 

тыныштығы үшін 

қызмет етеді.Олар 

еліміздің тыныш, 

бибітшілік өмір сүруіне 

мол үлестерін қосуда 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Отан сенің ата-анаң 

Отан сенің бауырың 

Отан өлкең астанаң 

Отан аудан, ауылым. 

Демекші,біз сүюіміз 

оны қадірлеп 

қастерлеуміз керек, 

балалар. 

Көркем әдебиет 

 

Улкендердің 

алдынан.......(кесіп 

өтуге) болмайды. 

Кішкене 

баланы......(жылатуға

) болмайды. 

Құстарды ...... (атуға) 

болмайды. 

Қыз 

баланы......(ренжітуг

е) болмайды. 

Балабақшадан 

.......(кешігуге) 

болмайды. 

«Не істеу керек?» 

Үлкен 

кісіні.......(сыйлау) 

керек. 

Үлкеннің .......(тілін) 

алу керек. 

Үлкендерге 

........(сәлем беру) 

керек. 

Кішілерді 

........(қамқорлау) 

керек. 

Өйткені біз 

қорғаушылармыз 

Сөйлеуді дамыту. 

 

Отан үшін отқа 

түс,күймейсің –

бірдей екі әртүрлі 

және бірдей заттарды 

салыстыру 

Математика 

негіздері 
Жеңіс күні құтты 

болсын, 

Құтты болсын 

аталар. 

Ұмытпайды 

ешқашанда 

Жауынгерді балалар. 

Көркем әдебиет 

-Балалар жер шары 

балаларының тілегі 

не? 

Дұрыс айтасыңдар, 

балалар барлық жер 

шарындағы 

балалардың тілегі 

осындай екен, 

ендеше балалардың 

тілегіне «Отан» 

өлеңін айтайық. – 

-Бейбітшілік болсын! 

-Соғыс болмасын! 

-Достық болсын! 

Балалар өлең 

жолдарын айтады. 

Сөйлеуді дамыту 
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 деген сөз бар 

халқымызда. Отан 

үшін жаным қиған 

қанша біздің 

батырларымыз бар. 

Т.Тоқтарыв.М.Мәме

това,Ә. 

Молдағүлова.т.б. Ел 

басына күн туғанда 

Отанын қорғап, елге 

амансау оралған 

батырларымыз 

Б.Момышұлы 

болған , Әлия 

Молдағұлова-бұл 

апамыз снайпер 

болған көздеп тұрып 

көп жауларға қарсы 

тұрған., Бауыржан 

Момышұлы-қол 

басшы болған., 

Талғат Бегилдин т.б 

батырларымыз көп 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Жеңіс келді ән 

болып 

Келді ауылға ән 

болып 

Жеңіс келді алақай 

Тоя жейтін ән болып 

Көркем әдебиет 
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Ұзындығы, ені, 

биіктігі, жуандығы 

бойынша бірдей екі 

әртүрлі және бірдей 

заттарды салыстыру 

Математика 

негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Менің  отбасым" 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

ойыншықтардың 

түрлері жайлы  

Т/ж/о: «Ғажайып 

қапшық» Мақсаты: 

баланың сөздік 

қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 «Соқыр теке». 

.М/ы.Балаларды 

ұйымшылдыққа 

тапқырлыкқа үйрету 

 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру: «Ауа райын 

бақылау» 

— Балаларға күннің 

көзі бұлт арасынан 

көрініп тұрғанын 

көрсету 

— Кешке қарай күннің 

суытатыүсіндіру 

— «Кешке неге жылы 

киіну керек?» деген 

сұрақ қойылады 

Қ/о «Кім 

Ауа райын бақылау, 

күннің кешке қарай 

суытатынын 

түсіндіру.  

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Тырналар» 

— Балалар тырна 

сияқты аяқтың 

ұшымен жүріп, 

қанаттарын жайып 

қозғалады 

  Ұксас заттарды 

жинап қораптарға 

орналастыру  

Танымдық тапсырма: 

«Ұқсас заттарды 

қорапқа сал» 

— Әртүрлі ұсақ 

табиғи заттар 

(жапырақтар, тастар, 

жаңғақтар) 

көрсетіледі 

— Ұқсастарын бір 

қорапқа, әртүрлілерін 
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жылдам?»ойыны 

Еркін қимылды 

ойындар 

— Тепе-теңдік, 

еліктеу дағдылары 

дамиды  

басқа қорапқа 

жинайды 

(Математика 

негіздері) 

 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті) 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Ұзындығы, ені, биіктігі, 

жуандығы бойынша 

бірдей екі әртүрлі және 

бірдей заттарды 

салыстыру 

Математика негіздері 

құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру бормен 

асфальтқа, таяқпен 

құмға сурет салу, 

жолақта және 

бұрыштарға қазақ ою-

өрнектерінің қос 

элементін 

салу.қамырдан 

мүсіндеуге 

қызығушылық таныту, 

үйрету 

1ші топ тудың 

суретін бояйды 

2ші топ бәйтеректің 

суретін 

жабыстырады 

3ші топ киіз үйдің 

суретін құрастырады 

(Жапсыру әрекеті, 

сурет салу әрекеті, 

құрастыру әрекеті) 

 

 Ұлттық ыдыстарды 

көлеңкесімен 

сәйкестендіру атын 

атау.Сөйлеуді 

дамыту 

Ұлттық киімдер 

пазлы Құрастыру 

әрекеті 

Тақияны 

әшекелейміз.Мүсінде

у әрекеті 

Домбыра ойыны  

Домбыранын қандай 

аспап екенін айту 

және 

жабыстыру.Жапсыр

у әрекеті 

Нүктелі сурет салу 

әдісімен кесенің 
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 Сюжеттік 

жапсыру.Балаларды 

жалпы композиция 

құрастыруға 

үйрету.Құрастыру,мүсі

ндеу,сурет 

салу,жапсыру 

 

суретін салу 

Дәстүрден тыс сурет 

салу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді 

кітапханада жұмыс, ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығушылықты арттыру, кітапқа 

жанашырлық, жауапкершілік таныту. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

2 апта 

 

      Мектепке дейінгі ұйымы: МКҚК«Балауса» бөбекжайы 

      Топ: «Балдырған ортанғы қазақ тобы»  

      Балалардың жасы: 3-4 жас 
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      Қандай кезеңге жасалды : 12-16 мамыр 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

12.05.2025ж 

 

Сейсенбі  

13.05.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

14.05.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

15.05.2025ж 

 

Жұма    

16.05.2025ж 

 

 

Құндылық-Бірлік және ынтымақ 

Балаларды қабылдау 

Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді 

кітапханада жұмыс, ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығушылықты арттыру, 

кітапқа жанашырлық, жауапкершілік таныту. 

Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, 

музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық 

мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру. 

Дәйек сөз: «Бірлік жоқ болса ұйым жоқ,ұйым жоқ болса күнің жоқ» 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Баланың басқа балалармен қарым –қатынасы жайлы әңгіме 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

Дидактикалық ойын:  

«Абайла, қауіпті!» 

балалардың қауіпті 

жерлер туралы 

білімдерін 

кеңейту.Қауіпсіздік 

ережелері 

Тәрбиеші қуыршақ 

немесе сурет арқылы 

таныстырады: 

– Бүгін біздің ауылға 

қонақ келеді! Қазақ 

халқы қонақты 

ерекше қарсы алған. 

Сендер қонақ күтуді 

үйренгілерің келе 

ме?– Балалар: 

Иә!Балалармен бірге 

«Қонаққа не 

қоямыз?», «Қазақ 

үйде не болады?» 

Шығармашылық 

тапсырма: "Дастархан 

әзірлейміз" 

– Балаларға ұлттық 

тағамдардың (бауырсақ, 

қымыз, ет, құрт) 

суреттері ұсынылады 

– Оларды түрлі түсті 

қағазға жапсырып, 

«дастархан» 

құрастырады 

– Әр бала өз тағамын 

таныстырады: «Мен 

"Қонақты қарсы 

аламыз" 

– Есіктен қуыршақ 

(қонақ) кіреді 

– Балалар ұлттық 

музыкамен екі 

қатарға тұрып, 

шапалақтап қарсы 

алады 

– Бірге «Айгөлек» 

ойыны немесе жеңіл 

"Серке мен қозы" 

ойынын ойнайды 

Бір тұтас тәрбие 

Сөздік ойын 

«Жануарлардың 

төлдерін тауып, оларды 

атап бер». 

Әлеуметтік,коммуник

ативтік дағдылар 
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деген сұрақтар 

талқыланады.Бір 

тұтас тәрбие 

 

бауырсақ әкелдім», т.б.  

Бір тұтас тәрбие 
 

 

Таңғы жаттығу 
Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Геометриялық 

фигуралардың 

(дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш) ортасына, 

бұрыштарына дайын 

ою-өрнектерді жапсыру 

арқылы киіз, кілем, 

көрпе, алаша орамал 

жасауды үйрету 

Қазақ халқының 

әшекей 

бұйымдарымен 

(білезік, жүзік, 

балдақ, сырға, тұмар) 

таныстыру. Мүсіндеу 

тәсілдерін қолдана 

отырып, өзіне ұнаған 

бұйымдарды 

мүсіндеу, оларды 

таяқшамен 

безендіруді. 

Жеке жұмыстарын 

ұжымдық 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Бір заттың немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуды қайталай 

отырып, қарапайым 

сюжеттік 

композициялар жасауға 

үйрету, тұтас қағаз 

парағына бейнені 

орналастыру, қызыл, 

сары, жасыл, көк, қара, 

ақ негізгі түстер мен 

олардың реңктерін 

(қызғылт, көгілдір, сұр) 

қолдануды дамыту. 

 

Құмға таяқшалармен, 

асфальтқа бормен, өз 

бетінше ойдан сурет 

салуға мүмкіндік 

беру 

Құрастыруда 

бөлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік 

бағытта және көлденең 

орналастыру тәсілдерін 

қолдану, ірі және ұсақ 

құрылыс 

материалдарынан, үлгі 

бойынша, ойдан 

құрастыру дағдыларын 

пысықтау. 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

 

Тема: «Дружные 

пары» 

    Музыка 

Тақырыбы: 

«Аспаптың даусын 

ажырат» ойыны 

Дене тәрбиесі 

Тема: «Спешим 

делать добро» 

Цели: Упражнять в 

беге в колонне с 

Қазақ тілі  

Қазақ тіліне тән ә, ө, 

қ, ү, ұ дыбыстарын 

өздігінен дұрыс 

айтуға баулу. 

Дене тәрбиесі 

Тема: «Будем жить 

дружно» 

Цели: Продолжать 

учить ходить по 
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Цели: Упражнять в 

ходьбе в колонне с 

выполнением заданий 

на сигнал педагога. 

Продолжать учить 

прыгать на двух ногах 

из обруча в обруч. 

ОВД:1.Ходьба в 

колонне с выполнением 

заданий. 2. Прыжки из 

обруча в обруч 

П/и «Дружные пары» 

 

Мақсаты: 
Балаларды 

музыкалық 

аспаптардың 

тембрын ажыратуға 

баулу, есту 

қабілеттерін дамыту, 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

1. Балаларды 

музыкамен қарсы 

алу. 

Ойын: карточкада 

пианино, скрипка, 

гитара, сырнай, 

домбыра, жетіген, 

қобыз, шертер 

аспаптарының 

суреттері 

бейнеленген. 

Үнтаспада 

аспаптардың 

орындауында 

пьесадан үзінді 

орындалып, балалар 

аспаптың үніне 

сәйкес суретін 

көрсетеді. 

2. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 

«Қазақстан» әні.  

выполнением заданий. 

Учить лазать по 

гимнастической стенке 

и спускаться с нее. 

ОВД:1.Бег с 

выполнением заданий. 

2. Лазание по 

гимнастической стенке 

и спуск с нее. 

П/и «Шанырак» 

Сөздік қор. 

Баланың сөздік 

қорын дамытуда, 

санамақтар 

гимнастической 

скамейке, сохраняя 

устойчивое равновесие. 

Упражнять в прыжках 

на двух ногах из обруча 

в обруч. 

ОВД:1. Ходьба по 

скамейке. 2. Прыжки из 

обруча в обруч. 

П/и «Волк и зайцы» 
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«домбырамен »  
биін  таныс би 

қимылдарымен 

билету.  

 

2-ші таңғы ас 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

Ауа-райын бақылау 

Мақсаты:Көктем 

мезгілінің аяғына қарай 

өлі табиғаттағы 

болатын құбылыстар 

туралы түсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру.  

Бақылау барысы 

Көркем сөз. А.Меңдібай 

Мамыр айы келгенде, 

Дала гүлге толады. 

Жайнап барлық атырап, 

Қызық-думан болады. 

Бақшамызда біз еккен, 

Гүл шоқтары гүлдейді. 

Жапырақтар 

сыбдырлап,  

«Қандай көркем, көр»-

дейді. 

Тәрбиеші аулаға ерте 

көктем көрнісі 

Гүлзарды бақылау 

Мақсаты: 

Көктемгі гүлзар 

туралы түсініктерін 

кеңейту;  

Өсімдіктерді күту, 

суғару іскерліктерін 

тиянақтау; 

Табиғатты сүюге, 

әсемдігін сезінуге 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші сұрақтар 

қойып, әңгімелесу 

жүргізеді 

Қандай үй гүлдерін 

білесіңдер? 

Қандай дала гүлдерін 

білесіңдер? 

Олардың қандай 

айырмашылығы 

бар?Сендерге қандай 

Велосипедті бақылау 

Мақсаты: велосипедтің 

қажеттілігі туралы 

білімдерін тиянақтау.  

Бақылау барысы 

Балаларға жұмбақ 

жасыру 

Бірде екі дөңгелекті,  

Бірде үш дөңгелекті. 

Қажет кезде онымен, 

Қызыққа да батасың, 

Артып алып сөмкеңді, 

Серуендеп те қайтасың.  

(велосипед) 

Балаларға сұрақтар. 

Балалар, велосипедтер 

қандай болады? 

(балаларға және 

үлкендерге арналған) 

Олардың қандай 

айырмашылығы бар? 

(көлемімен және 

Құмырсқаларды 

бақылау 

Мақсаты: 

Құмырсқалар туралы 

білімдерін тиянақтау;  

Зерттеу жұмысына 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

Бақылау барысы 

Көркем сөз 

«Құмырсқа» Г. Өкеев  

Құжынаған 

құмырсқа,         

Ұйымшыл-ақ өздері. 

Шығады ерте 

жұмысқа.       Жүкпен 

қайтып қашықтан, 

Нелер шебер 

табылып,         

Илеуіне асыққан. 

Найзағайды бақылау 

Мақсаты: 

«Найзағай» ұғымымен 

таныстыру;  

Табиғат құбылыстары 

туралы шынайы 

түсініктерін 

қалыптастыру;  

Сөздік қорларын 

байыту; 

Бақылағыштықтарын 

дамыту. 

Бақылау барысы  

Тәрбиеші балаларға 

жұмбақтар жасырады 

-Аспанда от қамшы 

осады, 

Ащы үнін ышқынып 

қосады. 

-Дүрліктіріп алапты, 

Шақпақ тастың 

жарқылы, 
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бейнеленген сурет алып 

шығып, балалармен 

әңгіме өткізеді. 

Балалар, қараңдаршы, 

мына суретте жылдың 

қай мезгілі 

суреттелген?(көктем).  

Ал, сендер суреттен не 

көріп тұрсыңдар? (қар 

еріп жатыр,жер су 

болып жатыр, балалар 

құстарға ұя жасап 

жатыр) 

Қар неліктен ериді, 

адамдар неліктен жеңіл 

киінеді? (күн 

жылығандықтан) 

Ал, көктемнің бұл 

мезгілін қалай атаймыз? 

(ерте көктем) 

Ерте көктем мен қазіргі 

мамыр айындағы 

табиғат көнісінде, ауа-

райында өзгешелік бар 

ма? Қандай? (балалар 

жауабы тыңдалады) 

Қазір аспан көрнісі 

қандай? (ашық көк)  

Ағаштар бейнесі қандай 

болды? (барлық 

ағаштар жапырағы 

жайқалып, жап-жасыл 

гүлдер ұнайды? 

Неге? 

Сендердің үйлеріңде 

гүл бар ма? Қандай? 

Оларды қалай 

күтесіңдер? Гүлді 

отырғызбас бұрын не 

істеу керек? 

Біздің гүлзарға 

отырғызуға арнап 

топта өсіріп 

жатырған гүлдеріміз 

қалай аталады? 

Гүлдер жақсы өсіп, 

гүлдеуі үшін не 

істеуіміз керек? 

Осы кезде бізге гүлді 

неге аулаға 

отырғызуға 

болмайды? 

Неге кейбір гүлдер 

көпжылдық, кейбіл 

гүлдер бір жылдық 

деп аталады? 

Еңбек  

 Гүл егетін алаңда 

жұмыс (тазалау, 

қопсыту).  

Мақсаты: 

— Бірлесе жұмыс 

істей білу 

іскерліктерін 

дөңгелегімен) 

Велосипед қандай 

бөліктерден тұрады? 

Велосипедте жүру қиын 

ба? 

Қалай ойлайсыңдар, 

велосипедпен жүру 

үшін жол ережесін білу 

керек пе? 

Велосипедтің 

машинадан қандай 

айырмашылығы бар 

Велосипедпен бір 

уақытта неше адам 

жүруге  болады ? 

Еңбек  

Алаңға баратын 

жолдарды қоқыстардан 

тазалау. 

Мақсаты: бірлесе 

жұмыс істеуге деген 

құлшыныстарын 

қалыптастыру.  

Қимылды ойын   

«Теңге алу». 

Мақсаты: ептілікке, 

жылдамдыққа, жеңіске 

жетуге деген 

құштарлыққа баулу.  

Жаттығу ойыны 

Затты нысанаға 

лақтыру. 

Жасайды илеу 

жабылып.      Бәрі 

еңбекпен шынығар, 

Жылт-жылт етіп 

көздері,      Ісін 

тындырып тынығар. 

Балаларға сұрақтар 

Құмырсқалардың 

адамдарға және 

орманға қандай 

пайдасы бар? (зиянда 

жәндіктерді құртады 

Орманның қандай 

тұрғыны құмырсқа 

мен оның 

көбелектерін 

(личинкаларын) 

жеуге құмар? (аю 

мен тоқылдақ)  

Құмырсқасыз жер  

болмайды. 

Құмырсқаларды 

«ағаш дәрігерлері» 

деп те атайды. Олар 

ағаштарды зиянды 

жәндіктерден 

қорғайды. 

Құмырсқалар өте 

еңбекқор, олар 

өздерінен бірнеше 

есе үлкен нәрселерді 

илеулеріне сүйретіп 

Бұлт көрпесін жыртады. 

Балалар, бұл 

жұмбақтардың шешуі 

не екен? 

Найзағай қай кезде 

ойнайды? 

Аспан неге күркірейді?  

Күн күркіреп, найзағай 

ойнаған кезде табиғатта 

қандай құбылыс 

болады? (жаңбыр 

жауады)  

Найзағай ойнап, 

жаңбыр жауғанда құрт-

құмырсқалар не істейді? 

(індері мен илеулеріне 

тығылады)  

Қалай ойлайсыңдар, 

найзағай неден пайда 

болады?  

Ауа-райы нашар болған 

кезде бұлттар арасында 

электр тогы жиналады. 

Найзағай-бұл үлкен 

электр тогының 

ұшқыны. Ұшқындар 

айналадағы ауаны 

қыздырады. Ыстық ауа 

салқын ауамен 

соқтығысады да, күннің 

күркіреуі пайда 

болады.күн күркіреген 
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болып тұр).  

Қыста қар жауған кезде 

ауа температурасы 

қандай еді?  

Жаңбыр қандай 

температурада жауады? 

Көктемнің соңғы 

айында табиғатта 

қандай өзгерістер 

болды?(күн шуағы 

молайды, гүлдер 

шықты, шөптер өсті, 

ағаштар жасыл 

жапыраққа малынды). 

Еңбек  

Кішкентайлар алаңын 

қоқыстардан тазалауға 

көмектесу. 

Мақсаты: 

кішкентайларға 

көмектесу, еңбекке 

деген құлшыныстарын 

арттыру. 

 Қимылды ойын  

«Үшінші артық». 

Мақсаты: ойын 

ережесін сақтап 

ойнауға, 

аңғарымпаздыққа 

баулу. Ұлттық 

ойындарға деген 

қызығушылықтарын 

тиянақтау;  

— Гүлдердің өсуі 

туралы білімдерін 

қалыптастыру.  

Қимылды ойын 

«Қай топ тез 

жиналады?».  

Мақсаты: жүкіруге 

жаттықтыру.  

Жаттығу ойыны 

«Құлап қалма». 

Мақсаты: бөрене 

үстімен жүруге 

жаттықтыру. 

Мақал-мәтел: - Әр 

гүлдің иісі әр басқа. 

- Гүл-араға, 

бал-балаға. 

Қызыл гүл көзге 

алыстан шалынар 

Мақсаты: қол күштерін, 

көз өлшемін, объктіні 

бағдарлай білулерін 

дамыту. 

Мақал:  Жолда жүрсең, 

сақ жүр. 

тасиды. 

Құмырсқалардың 

илеуінің тесігі 

төбесінде болады. 

Құмырсқалар өз 

илеуінен ешқашан 

адаспайды. Неліктен 

деп ойлайсыңдар. 

Құмырсқалар өз 

илеулерін иіскеп 

жүріп иісінен табады. 

Әр илеу өз 

құмырсқаларынан 

басқа 

құмырсқаларды 

жолатпайды. Егер 

басқа илеудің 

құмырсқасы бара 

қалса, оны жабылып 

шағып тастайды. Әр 

илеудің өз иісі 

болады. 

Құмырсқалар тек 

қана ағаштардағы 

құрттардықұртып 

қана қоймайды, олар 

құстарға да 

көмектеседі. Құстар 

құмырсқаның 

илеуінің үстіне 

қанатын жайып 

отырады, 

кездегі найзағай өте 

қауіпті.  Найзағай 

жалғыз тұрған, биік 

заттарға жиі түседі. 

Сондықтан да найзағай 

ойнап тұрған кезде 

ағаштың астына тұруға 

болмайды.  

Зерттеу қызметі 

Жәй жаңбыр мен 

найзағайлы жаңбырды 

салыстыру, 

ұқсастықтыры мен 

айырмашылықтарын 

табу.  

«Найзағайлы жаңбыр» 

Ө. Ақыпбекұлы 

Нөсерлеп жаңбыр 

басталды, 

Науада қалқып қақ 

қалды. 

Найзағай тынбай 

жарқылдап, 

Нөсер тұр құйып 

сатырлап. 

- Найзағайлы 

жаңбырды қалай атайды 

екен? (нөсер)  

 Еңбек  

1 топ- ауланы тырмамен 

тазалау; 
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арттыру.  

Жаттығу ойыны 

Қимылдарын дамыту.  

Мақсаты: 

Допты берілген бағытқа 

қарай оң және сол 

қолмен лақтыруға 

жаттықтыру; 

Қозғалыс 

координацияларын 

сақтау; 

Мақал-мәтел  -Сәуір 

айы-су айы, 

                          Мамыр 

айы- гүл айы. 

құмырсқалар оларды 

үстеріндегі биттер 

мен бүргелерден 

тазалайды. 

Құмырсқалардан 

бөлініп шыққан өткір 

қышқыл иістен көпке 

дейін құстарға бит, 

бүргелер жоламайды. 

Құмырсқаның 

қышқылынан дәрі-

дәрмектер де 

жасайды. 

Құмырсқалар 

залалсыз, дәрменсіз 

жәндік болғандықтан 

оларға тиіспеуіміз 

керек. 

Құмырсқалардың 

қандай пайдасы бар?    

Олар өз илеулерін 

қайда салады? 

қане біздің 

құмырсқалар қалай 

жұмыс істеп жүр 

екен, қарайықшы! 

(олар өздінің ізімен, 

бірінен соң бірі 

илеулеріне қарай 

ағылуда) 

Зерттеу қызметі 

2 топ-қоқыстарды 

шығару 

Мақсаты: 

Шағын топтарға бөлініп 

жұмыс істеуге үйрету;  

Ұжыммен жұмыс 

істеуге, жұмыс 

нәтижесіне жетуге 

деген ынталарын 

арттыру.  

Қимылды ойын  

 «Өз ағашыңды тап». 

Мақсаты: ағаш аттарын 

есте сақтауға, зейінді, 

байқағыш және жылдам 

болуға үйрету.  

Жаттығу ойыны  

«Ағаштан ағашқа 

дейін». 

Мақсаты: екі аяқпен 

және бір аяқпен 

секіруге жаттықтыру 

 

Халық болжамы: 

-  Ерте көктемде 

найзағай ойнап, күн 

күркіремесе, жаз құрғақ 

болады. 

Қарлығаш келсе күн 

күркірейді. 
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Құмырсқалардың бір 

жолына құм, бір 

жолына қант себу. 

Олардың қалай 

әрекет ететінін 

бақылау.  

Еңбек  

Ойын алаңын 

тазалау. 

Мақсаты: бірлесе 

жұмыс істей 

білулерін 

жалғастыру.   

Қимылды ойын 

«Итеріспек». 

Мақсаты: 

Белгілі бір кеңістікте 

жұмыс істеу 

дағдыларын 

жетілдіру; 

ұлттық ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Жаттығу ойыны 

 Қимылдарын  

 

Серуеннен оралу 

 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті) 

Түскі ас 
 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу  
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(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Көктемнің екінші айы 

Мамыр  екенін. «Мамыр 

болмай тәуір 

болмайды» деген 

мақалдың мағынасын 

түсіндіру. Табиғаттағы 

өзгерістер. Қызғалдақ, 

бәйшешек, наркес 

гүлдері туралы ақпарат 

беру.  Топтағы гүлдерге 

күтім жасау туралы 

ақпарат алып, топтағы 

гүлдерге күтім жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балаларды екі гүлге 

сәйкес топтарға бөлу. 

Ал екінші орталық 

гүлдер бағын 

құрастырады. Бірінші 

Ғажайып қорапшадан 

қазақ халқының 

ұлттық киімдерімен, 

әшекейлері 

шығарылады. 

Балалар оларды 

атайды, содан соң 

санап салыстырады. 

Қандай қызмет 

атқаратынын, қандай 

дыбыс шығаратынын 

айтып беруді үйрету. 

Әшекей заттардан 

гүлдердің бейнесін 

табу.  Сан есімдерді 

ретімен атауға, 

оларды зат 

есімдермен 

септіктерде қолдана 

білуге үйрету  

Топтағы күн тәртібі 

бейнеленген тақтаға 

назарларын аудару. 

Қарама-қарсы тәулік 

бөліктерін бағдарлауды 

қалыптастыру: күндіз-

түнде, таңертең-

кешке.Жеке қима 

суреттер арқылы 

анықтату.  

(математика негіздері) 

 

«Қара жорға» әнін 

айтқызу, би 

қимылдарын қамшым 

ен  жасату.  (музыка) 

 

 

Таныс ертегілерді 

ойнауға және 

сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын 

ояту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Құмда сурет салу.  

(сурет салу) 

 

 

Қайырлы таң, 

балалар! 

Арайланып таң атты, 

Алтын шапақ таратты, 

Қайырлы таң, балалар! 

 

Тақпағын жаттату 

Зат есімдерді үстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

көмекші сөздермен 

бірге қолдануды және 

зат есімдерді жекеше, 

көпше түрде қолдануды 

үйрету. 

Жеке балалармен 

үстелде ойыншықтарды 

ойнату 

(сөйлеуді дамыту) 

 



N 

топ гүлдерді қағаздан 

жасату.  

(құрастыру, жапсыру) 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

Дайын әшекей 

бейнелеріне гүлдерді 

салдыру, бояту 

(сурет салу) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  Даянаға отбасы 

мүшелері туралы 

әңгімелеп, оларға өзінің 

қарым-қатынасын 

білдіруді үйрету 

Русланға табиғаттағы 

және ауа райындағы 

қарапайым 

өзгерістерді 

байқайды және 

атауға үйрету 

Меланияны мемлекеттік 

және ұлттық 

мерекелерге қатыстыру 

Таирға кейбір 

табиғат 

құбылыстарын, 

табиғаттағы және ауа 

райындағы 

маусымдық 

өзгерістерді 

ажыратып үйрету 

Ильяға қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстарды 

орнатуды үйрету 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Қимылды ойын «Поезд» 

– Балалар бір-бірінің 

артына тұрып, «поезд» 

болып қозғалады 

– Тәрбиеші: «Поезд 

ауылға бара жатыр» деп 

айтып отырады 

– Кейде поезд тоқтап, 

«жолаушылар» 

табиғатқа қарап 

демалады 

 

 

Шығармашылық 

жұмыс: Құмда гүл 

салу (сурет салу) 

– Балалар таяқша 

немесе саусақпен 

құмға әртүрлі 

гүлдердің суретін 

салады 

– «Бұл қандай гүл?», 

«Қай түсті болар 

еді?» деген сұрақтар 

қойылады 

 

Құрылыс 

материалдарымен еркін 

ойын 

– Балалар ағаштар, 

үйшіктер, көпірлер 

салады 

– Тәрбиеші: «Біз гүлдер 

мен құстарға үй салып 

жатырмыз» деп 

қызықтырады 

 

Қимылды ойын: 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

– Балалар шеңбер 

бойында тұрады – 

«шымшықтар» 

– Бір бала – 

«мысық», ол 

шымшықтарды 

ұстамақ болады 

– Қалғандары ұшып 

жүргендей секіреді, 

тығылады 

Қимылды ойын: «Мекен 

мен балапандар» 

– Балалар – 

«балапандар», ал 

тәрбиеші – «ана қораз» 

– Тәрбиеші 

шақырғанда, 

балапандар жүгіріп 

келіп тығылады 

 



N 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті) 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

«Менің досым кім?» 

Мақсаты: Балаларға 

достық туралы түсінік 

беру, сөйлеу 

дағдыларын дамыту 

Барысы: 

– Шеңберде отырып, әр 

бала өз досы туралы бір 

сөйлем айтады: 

«Менің досым – 

Аружан. Ол маған сурет 

салуға көмектеседі.» 

– Тәрбиеші «Досың не 

істей алады?», «Досың 

қандай?» деп бағыттап 

сұрақ қояды 

 

Жаңылтпаш ойыны: 

«Айт та, қайтала!» 

Мақсаты: Дыбысты 

анық айтуға үйрету, 

есте сақтау 

Жаңылтпаш мысалы: 

"Доп домалақ, 

домалақ – доп!" 

"Таза тас, тас тазасы 

– тастай таза тас" 

– Әуелі тәрбиеші 

айтады, сосын 

балалар қайталайды 

– Қай бала жақсы, 

анық айтса – 

мадақталады 

 

Жұмбақ жасыру: «Тап 

та, айт!» 

Мақсаты: Логикалық 

ойлау, сөздік қорды 

байыту 

Жұмбақтар: 

Көкке ұшып кетеді, 

Қанаттарын көреді. 

(Құс) 

Үлкен де емес, кіші де 

емес, 

Жап-жасыл, жап-

жалпақ. 

(Жапырақ) 

– Балалар шешімін 

айтқанда қимылмен 

көрсетіп ойнауына 

болады 

 

«Отаным – менің 

мекенім» 

(Тақырыптық 

диалог) 

Мақсаты: Балаларға 

отан, туған жер 

туралы алғашқы 

түсінік беру 

Барысы: 

– Тәрбиеші сурет 

немесе карта 

көрсетіп, сұрайды: 

«Сен қай елде 

тұрасың?» 

«Қазақстанда не 

әдемі?» 

«Сенің ауылыңда не 

бар?» 

– Балалар өз білгенін 

бөліседі, сурет 

салады 

 

Тілдік жаттығу: «Айт, 

көрсет, қайтала» 

Мақсаты: Сөздерді 

қолдану, тіл 

бұлшықеттерін 

жаттықтыру 

Барысы: 

– Тәрбиеші тақырыптық 

суреттер көрсетеді: 

(гүл, үй, тау, көл, ту, 

балапан, т.б.) 

– Балалар оны атап, 

сөйлем құрастырады: 

«Бұл – гүл. Гүл әдемі.» 

«Бұл – ту. Ту көк түсті.» 
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Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді 

кітапханада жұмыс, ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығушылықты арттыру, 

кітапқа жанашырлық, жауапкершілік таныту. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

3 апта 

 

      Мектепке дейінгі ұйымы: МКҚК«Балауса» бөбекжайы 

      Топ: «Балдырған ортанғы қазақ тобы»  

      Балалардың жасы: 3-4 жас 

      Қандай кезеңге жасалды : 19-23 мамыр 
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Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

19.05.2025ж 

 

Сейсенбі  

20.05.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

21.05.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

22.05.2025ж 

 

Жұма    

23.05.2025ж 

 

 

                                                  Құндылық-Бірлік және ынтымақ 

Балаларды қабылдау 

Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді 

кітапханада жұмыс, ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығушылықты арттыру, 

кітапқа жанашырлық, жауапкершілік таныту. 

Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, 

музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық 

мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру. 

Дәйек сөз: «Жалғанда ойлап тұрсаң бірлік керек,бірлікті ойлау үшін тірлік керек.(Төле би)» 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Баланың бақшаға бейімделуі жайлы әңгіме айту. 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

Д/о: «Сөйлемді 

жалғастыр» балаларды 

берілген тапсырманы 

мұқият тыңдап отыруға, 

үйрету.Коммуникатив

тік дағдылар 

Сюжетті –рөлдік 

ойын  

«Дәрігер»  

Дәрігердің қызметін 

білгізу. Ірі құрылыс 

материалдарымен 

түрлі түсті нысанда 

құрастыру. 

Шығармашылық 

дағдылар 

Көңілді санамақтар  

«Санамақтар»  

Санауға деген 

қызығушылықтарын 

ояту.  Танымдық 

дағдылар 

Ертегі оқып беру  

«Шалқан» 

Ертегісін үстел 

үстінде театрландыру 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Саусақ ойыны   

«Кірпі» 

Момақанмын алайда  

Тікенім көп абайла  

Кіріп кетсе қолыңа,  

Өкпелеме, жарайма  

Коммуникативтік 

дағдылар 

Таңғы жаттығу 
Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 
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Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Өзінің дене мүшелерін 

бағдарлау және осыған 

байланысты өзіне 

қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтауды 

жетілдіру: оң-сол. 

 

Балаларды 

геометриялық фигура 

дөңгелекпен 

таныстыру, ұстау 

және көру тәсілдері 

арқылы аталған 

фигураны зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

 

Салыстыру нәтижелерін 

ұзындығы бойынша 

ұзын-қысқа, бірдей, тең, 

ені бойынша кең-тар, 

бірдей, тең, биіктігі 

бойынша биік-аласа, 

бірдей, тең, жалпы 

шамасы бойынша 

үлкен-кіші сөздерімен 

белгілеуін дамыту 

 

Таныс ертегілер мен 

шағын 

шығармалардың 

мазмұны бойынша 

өздігінен қайталап 

айтуға баулу. 

 

Баланың сөздік қорын 

дамытуда, санамақтар, 

тақпақтар, 

жаңылтпаштарды 

жаттауға баулу. 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі 

Тема: «Солнце, воздух 

и вода-наши лучшие 

друзья!» 

Цели: Упражнять в 

умении ходить  

врассыпную, не 

сталкиваясь. Закреплять 

умение прыгать на двух 

ногах с продвижением 

вперед. 

ОВД:1.Ходьба 

врассыпную. 2. Прыжки 

на двух ногах с 

продвижением вперед.  

П/и «Бабочки и 

цветочки» 

 

 Музыка 

Тақырыбы: «Әуенді 

сағат» ойыны 

Мақсаты: Үйренген 

ән, әуендерді есте 

сақтап, бекіту үшін 

қолданылады. 

Әртүрлі көңіл 

күйдегі әуендерді 

кіріспесінен немесе 

үзіндісінен табуға 

машықтандырады 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы 

алу.  

Ойынның шарты: 
Әртүрлі 

шығармадағы 

кейіпкерлер суреті 

салынған сағат 

          Дене тәрбиесі 

Тема: «На весенней 

полянке» 

Цели: Упражнять в 

умении бегать 

врассыпную, не 

сталкиваясь. Упражнять 

в ползании под дугами 

на четвереньках. 

ОВД:1.Бег врассыпную. 

2. Ползание под дугами 

на четвереньках. 

П/и «Цветные ладошки» 

 

 

Қазақ тілі  
Жуан және жіңішке 

түбір сөздерді 

ажырату, оларды 

көпше түрде 

қолдануды пысықтау. 

 

Дене тәрбиесі 

Тема: «Весенний 

карнавал» 

Цели: Продолжать 

учить метать мешочки с 

песком вдаль правой и 

левой рукой. Упражнять 

в ходьбе по 

гимнастической 

скамейке, сохраняя 

устойчивое равновесие. 

ОВД:1. Метание 

мешочков вдаль правой 

и левой рукой. 2. Ходьба 

по скамейке. 

П/и «Ель, елка, елочка» 
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бейнелі карточкалар 

беріледі.Жетекші 

таныс ән немесе 

әуенді ойнап,балалар 

«Әуенді сағаттан»сол 

әннің мазмұнын сай 

суреті сағат тілін 

қозғау арқылы тауып 

береді. 

2. Ән айту. 
«Тұлпарым»   

 Әннің мәтінін 

үйрету.  

 

3. Боз жорға биін 

қайталау. 

2-ші таңғы ас 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

Кемпірқосақты бақылау 

Мақсаты: өлі 

табиғаттың бір бөлігі 

ретінде кемпірқосақ 

туралы түсініктерін 

қалыптас-тыруды 

жалғастыру.  

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға 

жұмбақ жасырады. 

- Жарқылдан соң 

Көбелектерді 

бақылау. 

Мақсаты: - 

көбелектер туралы 

білімдерін молайту: 

пайда болуы, көбеюі, 

құрлысы, пайдасы;   

-барлық тірі 

табиғатқа 

қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

Бақылау: Бал арасын 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

өздеріне таныс жәндік 

бал арасы туралы 

түсінік беру, оның 

ерекшеліктерін және 

гүлге қонуын бақылау. 

Сұрақтар: Араның 

сыртқы көрінісі қандай? 

Олар немен 

Бақылау: Өрт 

сөндіргіш машинаны 

бақылау. 

Мақсаты: Жалпы 

машина құрылымен 

оның бөліктерімен 

толық таныстыра 

отырып, 

қызығушылығын 

арттыру. 

Бақылау: Жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жазғы жаңбыр туралы 

түсінік бере отырып, 

судың қасиеттерімен 

таныстыру. 

Сұрақтар: Жаңбыр қай 

мезгілде жауады? 

Еңбек: Құмды тазалау. 
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жаңағы, 

            Суға бөкті бар 

алап. 

            Көкте түрлі 

жолақты, 

           Өрнек тұрды 

ғаламат.  (кемпірқосақ) 

-   Жаңбыр жуды 

жерімді, 

Көкте өрмек керілді.     

(кемпірқосақ) 

Жаңбыр жауып, күннің 

көзі көрініп тұрған 

мезгілде аспаннан 

кемпірқосақты байқауға 

болады. Ол жаңбыр 

тамшылары арасынан 

күннің сәулесі өткен 

уақытта көрінеді. 

Жаңбыр тамшылары 

неғұрлым үлкен болса, 

кемпірқосақ соғұрлым 

анық көрінеді. 

Кемпірқосақта жеті түс 

бар: қызыл, қызғылт, 

сары, жасыл, көгілдір, 

көк, күлгін. Бұлар 

барлық уақытта осы бір 

ретпен орналасады.  

Балаларға сұрақтар: 

♦ Кемпірқосақ қай 

уақытта пайда болады  ? 

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Қызыл-

жасыл көбелек»           

Ш. Мұхаметжанов 

Дала қандай керемет, 

Қойның гүлге 

толады. 

Қызыл-жасыл 

көбелек, 

Бір ұшып, бір 

қонады. 

Қанша қусаң 

көбелек, 

Қанаты бір 

талмайды. 

Соныменен не керек, 

Ақыры ұстай 

алмайсың. 

Жазда, жасыл 

алқапта, гүлдер 

басында әдемі 

көбелектер ұшып 

жүреді. Олар сондай 

әдемі, түрлі-түсті.  

Ертеде Римде 

адамдар көбелектерді 

өсімдіктер гүлінен 

пайда болған дегенге 

сенген 

Көбелектің екі жұп 

қанаты бар. Олар 

майда қабыршақпен 

қоректенеді? 

Неге олар гүлге 

қонады? 

Еңбек: Алаңдағы 

қоқысты жинақтау. 

Жеке жұмыс: Көркем 

сөз, жаңылтпаш. 

Ара, ара, аралар 

Орманның бойын 

аралар 

Гүлдердей сорып бал 

алар 

Алысқа ұшып бал алар 

Бал тәтті ғой, ә, 

балалар. 

Қимылды ойын: 

Жаттығу ойын: «Дәлме 

– дәл жүргізу. 

«Бақташы мен үйір» 

Еңбек: құм 

салғыштағы құмды 

тазалау. 

Мақсаты: Тазалыққа, 

ұжыммен бірігіп 

жұмыстануға 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Топтағы қиын 

баламен жұмыстану. 

Қимылды ойын: 

«Орныңды тап» 

Мақсаты: балалар 

айнала дөңгеленіп, 

екі екіден бірінің 

артынан бірі тұрады. 

Екі ойыншы жүгіріп, 

бір – бірін қуалайды. 

«Ақ тереккөк терек» 

ойыны. 

 

Жеке жұмыс: 

«Жаңбыр» туралы өлең 

айту. 

Қимылды ойын: 

«Жауады – жаумайды» 

«Қолшатыр» 

Мақсаты: Кеңістікке 

бағдарлап, жүгіре білуге 

үйрету. 
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 ♦ Ол қай уақытта 

жоғалады? 

♦ Кемпірқосақ қандай 

құбылыс, қалай пайда 

болады? 

Тәрбиеші балаларға 

тапсырма береді. 

Асфальт бетіне түрлі-

түсті борлармен 

кемпірқосақтың суретін 

салу.  

Еңбек:  Балабақша 

ауласын қоқыстан 

тазалау.  

Мақсаты: аула 

тазалаушыға көмек 

беру, үлкендер еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу.  

Қимылды ойын  

«Қасқыр қақпан».  

Мақсаты: 

Ойын шартының дұрыс 

орындалуын бақылау, 

ойын кезінде байқампаз 

болуға баулу.   

Жаттығу ойыны:   

Қимылдарын дамыту. 

Мақсаты: арқасымен 

алға қарай жүруге 

жаттықтыру. 

 

көмкерілген. 

Сондықтан да 

оларды қабыршақ 

қанаттылар деп 

атайды. Көделектің 

денесі қабыршақпен 

және майда 

шаштармен 

көмкерілген. 

Олардың қысқа 

мұрттары мен үлкен 

көздері бар. Гүлден 

гүлге қонып 

көбелектер шырын 

жинайды және 

оларды 

тозаңдандарады.  

Жазда ұрғашы 

көбелектер жер 

қыртысына 

жұмыртқаларын 

жинайды. Бірнеше 

уақыттан соң 

жұмыртқалардан 

құрттар-личинкалыр 

пайда болады.осы 

осы құрттардан 

нағыз көбелектер 

өседі. Тұт ағашының 

жапырақтарымен 

қоректенетін 

көбелектер адамға 
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Халық болжамы. 

Кемпірқосақ кешке 

көрінсе, ертесіне күн 

ашық болады 

жібек алатын 

жіңішке жіптерін 

сыйлайды.   

Зерттеу жұмысы 

Қай гүлге қандай 

көбелектер қонып 

жүргенін қарау. 

(көбелектер көбіне 

өзі түстес гүлдерге 

құмар болады) 

Еңбек  

Гүлзардағы 

қоқыстарды жинау 

Мақсаты: еңбек ете 

білу іскерліктерін 

қалыптастыру, өз 

беттерінше тазалық 

жүргізуге деген 

құштарлықтарын 

ояту.  

Қимылды ойын: 

«Аюлар мен аралар». 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 
 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу  
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(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Гүлдер топырағы 

құрғап, ойыншықтар 

кірлеп қалғанын 

бақылатып оларды 

суарып топты жинап 

ретке келтіруді 

ұйымдастыру. 

Өсімдіктерге күтім 

жасауға баулуды 

жетілдіру. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

«Әтеш пен бұлбұл» 

әңгімесін оқып беру. 

Әңгіменің негізгі ойын 

баларға түсіндіру. 

(көркем әдебиет) 

 

«Кім жылдам?» 

ойынын ойнату. 

Үстел үстіндегідей 

затпен бірдей немесе 

ұқсас заттарды 

жинату.  

Сөздік қорды заттар 

тобын білдіретін 

жалпылаушы 

сөздермен 

(ойыншықтар, киім, 

аяқ киім, ыдыс, 

жиһаз),  

байыту. Оларды 

салыстыруды дамыту 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

 

Балаларға көрші ел 

Ресей туралы ақпарат 

беру. Олардың ұлты 

орыс екенін және 

олардың ұлттық 

киімдерін көрсету, киіп 

би билетіп ән айтқызу.  

(көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Орыс халқының ұлттық 

орамалына қарап, 

суретін бояту. Сурет 

салу кезінде 

қарындашты  қатты 

қыспай, дұрыс ұстауды 

пысықтау.  

 

 (сурет салу).  

 

Ғажайып 

қоржындағы 

ойыншықтарды 

таныстыру. 

Дидактикалық ойын 

«Кім жылдам жұбын 

табады» ғажайып 

қоржындағы 

ойыншықтарды 

шығару, балаларға 

топтан соның жұбын 

тауып саластыру 

жағдайын жасау. 

(математика 

негіздері) 

Топты сәндеуге  

арналған заттар 

жасату. Қағаздың 

бұрыштарын және 

қырларын біріктіру, 

Тұсау кесу дәстүріне  

байланысты сөз 

тіркестерін меңгерту. 

Фильм арқылы көрсету. 

Тәй тәй әнін айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Кеңістік бағыттарын 

өзіне қатысты анықтау, 

оң және сол. Үстел 

үстінде бағыттар 

белгіленген 

карточкалармен ойын 

ойнату 

(математика негіздері) 
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Ұжымдық жұмыс. 

Алдын ала жасалған 

бәйтерекке 

жапырақтарын 

ермексаздан жасап 

жабыстырғызу.  

(мүсіндеу) 

 бөлшектерді өзара 

желімдеп, 

композиция 

құрастыруды үйрету 

(құрастыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Лейланы «дұрыс» 

немесе «дұрыс емес», 

«жақсы» немесе 

«жаман» әрекеттер 

(қылықтар) туралы 

қарапайым түсініктерді 

білуді үйрету. 

 

Максимді негізгі 

түстерді дұрыс 

атауды үйрету. 

Николайды тұрған 

орнында қос аяқпен, 

алға қарай жылжып 

секіруді үйрету. 

Миланаға еркін 

ойындарда таныс 

кейіпкерлердің рөлін 

сомдауды үйрету. 

Русланды қағаздан 

симметриялық 

пішіндерді қия отырып, 

түрлі үйлесімдікте 

сюжетті суреттерді 

салуға машықтандыру. 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

Құрастыру: «Табиғи 

заттардан құрылымдар 

жасау» 

– Балаларға түрлі 

табиғи материалдар 

(жапырақ, бұтақ, тастар, 

бүршік, т.б.) 

ұсынылады 

– Олардан жол, қоршау, 

үй, көпір құрастырады 

– «Кім не жасады?» 

деген сұрақтар арқылы 

бала өз жұмысын 

таныстырады 

Қимылды ойын: 

«Жоғары лақтыр!» 

– Балалар допты 

жоғары лақтырып, 

ұстап алуға 

тырысады 

– Тәрбиеші: «Кім ең 

биікке лақтырды?», 

«Кім ұстай алды?» – 

деп мадақтап 

отырады 

 

Қимылды ойын: 

«Шеңберге түсір» 

– Балалар кіші допты 

шеңбер ішіне дәлдеп 

лақтырады 

– Шеңберге түскен 

сайын қуанышпен 

секіреді 

 

Қимылды ойын: 

«Жалауға қарай 

жүгір!» 

– Балалар алаңда 

жүгіреді, тәрбиеші 

түрлі түсті 

жалаушаларды 

көтеріп, қайсысына 

жүгіретінін айтады 

«Қызыл жалауға 

қарай!», «Көкке 

жүгір!» 

– Бала түсті 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

– Балалар бір-бірінің 

артынан ұстап, поезд 

болып жүреді 

– Бір бала – машинист 

(жетекші рөлді 

атқарады) 

– Кезекпен машинист 

болуға мүмкіндік 

беріледі 

 



N 

 ажыратып, дұрыс 

бағытта жүгіреді 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Жазғы табиғат жайлы 

сұрау» 

Тәрбиеші сұрайды: 
– «Жазда күн қандай 

болады?» 

– «Қайда суға түсеміз?» 

– «Жазда қандай гүлдер 

өседі?» 

– «Сен жазда нені 

жақсы көресің?» 

Балалар суреттерді 

қарап, өз ойларын 

айтады. 

 

«Оюды бастыр!» 

(Шығармашылық 

жұмыс) 

– Балаларға түрлі 

ұлттық оюлардың 

дайын пішіндері 

немесе штамптар 

(мөрлер) беріледі 

– Саусақ бояу немесе 

губка арқылы түрлі 

түсті оюды қағазға 

бастырып салады 

– Әр бала өз "оюлы 

бетшесін" жасайды 

 

Тілдік жаттығу – «Айт, 

қайтала, жалғастыр!» 

– Тәрбиеші 2–3 сөзден 

тұратын сөйлем айтады, 

балалар қайталайды 

Мысалы: «Күн ашық», 

«Гүлдер жайнап тұр», 

«Бала суға барды» 

– Бірге интонациямен, 

эмоциямен айту 

 

Мақал-мәтел үйрету 

(жаз және еңбек 

жайлы) 

Тәрбиеші балалармен 

бірге мақалдарды 

айтады, қимылмен 

бейнелейді: 

 «Жаздың бір күні – 

қыстың бір айын 

асырар» 

 «Еңбек – түбі 

береке» 

«Жазда тер, қыста 

жер» 

 

Жұмбақтар жасыру 

Мысалы: 
Жайнап тұрар жаз 

бойы, 

Түсі қызыл қып-қызыл, 

Жеп қоямыз тәтті ғып. 

(Құлпынай) 

Аспанда бір шырақ бар, 

Жылытатын шуақ бар. 

(Күн) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру мобильді 

кітапханада жұмыс, ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, кітапқа деген қызығушылықты арттыру, 

кітапқа жанашырлық, жауапкершілік таныту. 

      

 

 

 



N 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

4 апта 

 

      Мектепке дейінгі ұйымы:  

      Топ: «»  

      Балалардың жасы:  

      Қандай кезеңге жасалды (апта күндерін, айды, жылды көрсету):  

 



N 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

26.05.2025ж 

 

Сейсенбі  

27.05.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

28.05.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

29.05.2025ж 

 

Жұма    

30.05.2025ж 

 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Жүрекшені бояп ілу – 

Әр бала есік жанындағы 

жүрекшені таңдап, бояп 

іледі 

Смайлик арқылы 

қарсы алу 

Саусақпен сурет 

салу бұрышы – 

Кіруге дейін шағын 

бояу іс-әрекеті 

Достық тілегімен қарсы 

алу 

Селфи бұрышы – 

Арнайы фон, 

фотосуретке түсіп, күні 

басталады 

 Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін ескерту. 

 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

«Маша мен аю» ертегі 

Мақсаты: ертегіні оқып 

беру,кейіпкерлермен 

таныстыру 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

 «Бөлме гүлдері». 

Мақсаты: өсімдік 

күтімімен таныстыру 

Әлеуметтік 

дағдылар 

«Даладағы ауа-райы». 

Мақсаты: өлі табиғат 

нысандары- су, жер, 

ауа, күннің көзін 

ажыратады 

Әлеуметтік дағдылар 

Дидактикалық ойын: 

«Жануарлар қалай 

дыбыстайды» 

Жануарлардың  

дыбыстарын сала 

білу. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Дидактикалық ойын 

«Кімге не керек?» 

мамандық иелерін атай 

білу.   

Коммуникативтік 

дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу 

Мамыр айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бұрын 

үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сүйемелдеу арқылы 

орындату 

 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

Мамыр айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 

Мамыр айына арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 



N 

 музыкамен сүйемелдеу 

арқылы орындату 

 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  
 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  
 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

Зат есімдерді үстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

көмекші сөздермен 

бірге қолдануды және 

зат есімдерді жекеше, 

көпше түрде қолдануды 

үйрету. 

Ересектермен бірге 

ертегілерді, 

қарапайым 

көріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету, 

онда жеке 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 

Геометриялық 

фигуралардың 

(дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш) ортасына, 

бұрыштарына дайын 

ою-өрнектерді жапсыру 

арқылы киіз, кілем, 

көрпе, алаша орамал 

жасауды үйрету 

Қазақ халқының 

әшекей 

бұйымдарымен 

(білезік, жүзік, 

балдақ, сырға, тұмар) 

таныстыру. 

таныс ертегілерді 

ойнауға және 

сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын ояту 



N 

эмоционалды 

образын беруге баулу 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

Дене тәрбиесі  
сапта бір- бірден, 

екеуден (жұппен) 

жүру; 

алаңның бір жағынан 

екінші жағына, әр түрлі 

бағытта: тура жүгіру.  

аяқтарын алшақ қойып, 

отырып, 1,5–2 метр 

қашықтықтан допты 

бір- біріне домалату 

доғаның астымен 

(биіктігі 40 сантиметр) 

еңбектеу.  

 

Жалпы дамытушы 

жаттығуларға 

қосымша:«Күн мен 

жаңбыр» жаттығуы 

– Балалар күн 

шыққанда қолдарын 

жоғары көтеріп, 

созылады. 

– Жаңбыр жауса, 

еңкейіп, алақандарымен 

тізесін ұстайды. 

 

Дене тәрбиесі. 

Қолдарды алға 

созып, жартылай 

отыру, тізені қолмен 

ұстап, басты төмен 

иіп, кезекпен тізені 

бүгіп, аяқты көтеру; 

 

«Айна» ойыны 

– Жұппен жұмыс. Бір 

бала жаттығуды 

көрсетеді, екіншісі 

оны дәл қайталайды 

(айнадай). 

– Мысалы: қол 

көтеру, иықты 

айналдыру, қол 

шапалақтау. 

 

Музыка  

Музыкалық шығарманы 

иллюстрациялармен 

салыстыра білуді 

қалыптастыру. 

Балалар аспаптарының, 

музыкалық 

ойыншықтардың 

дыбысталуын      ажыратуға 

үйрету; оларды атай 

білу. 

 

Қазақ тілі  

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы. 

Жуан және жіңішке 

түбір сөздерді 

ажырату, оларды 

көпше түрде 

қолдануды пысықтау. 

Байланыстырып 

сөйлеу. 

Таныс ертегілер мен 

шағын 

шығармалардың 

мазмұны бойынша 

өздігінен қайталап 

айтуға баулу. 

 

Дене тәрбиесі  

Қолды алға, жан-жаққа 

созу, алақандарын 

жоғары қарату, қолды 

көтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, 

қол саусақтарын жұму 

және ашу. Солға, оңға 

бұрылу (отырған 

қалыпта); аяқты бүгу 

және созу (бірге және 

кезекпен), шалқасынан 

жатқан қалыптан 

бұрылып, етпетінен 

жату және керісінше; 

иықтарды жоғары 

көтеріп, қолды жан- 

жаққа созып еңкею 

(етпетінен жатқан 

қалыпта) Қолдарды 

алға созып, жартылай 

отыру, тізені қолмен 

ұстап, басты төмен иіп, 

кезекпен тізені бүгіп, 

аяқты көтеру;Қолдың 

шеңберлік қимылы 

– Қолды иыққа қойып, 

шынтақты айналдыру – 

алға және артқа. 

– Саусақпен ауада әріп 
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не сурет салу. 

 

2-ші таңғы ас 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну 

кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін өз бетімен 

түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Өз орнын 

тауып отыру.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. Үстел 

басында қарапайым 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын 

игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Көрсету бойынша 

киімдерін киюді, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 
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Серуен 

Бақылау: Ауаны 

бақылау. 

Мақсаты: Ауаны көру 

тәжірибелерін жасауға 

үйрету, ауаның адам 

өміріндегі маңызын 

түсіндіру. 

Сұрақтар: біз немен 

демаламыз? 

Ауа кімге қажет? 

Ауаны қалай ести 

аламыз? 

Еңбек: Гүлзардағы 

өсімдіктерді қопсыту. 

Жеке жұмыс Баланы 

топпен ойнауға 

бейімделу. 

Қимылды ойын: 

«Самолеттер» шашырап 

жүгіру. 

«Қалпақ пен таяқша» 

лақтыру. 

Бақылау: Мысықты 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

үй жануарларының 

бірі – мысық туралы 

түсінік беру. 

Сұрақтар: Мынау 

ненің дауысы? 

Ол сіздерге ұнай ма? 

Мысықты 

кездестіргенде сіздер 

қандай сезімде 

болдыңыз? 

Мысықтың жүні 

қандай? 

Ол нені жақсы 

көреді? 

Еңбек: Кішкене 

ыдысқа сүт құйып, 

мысықты 

тамақтандыру. 

Жеке жұмыс: 1 – 2 

баладан «Мақта қыз 

бен мысық» ертегісін 

сұрау. 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: ептілікке, 

тез жүгіруге үйрету. 

Құм үстінде ойын. 

Бақылау: Аққайың 

ағашын бақылау. 

Жұмбақ жасыру. 

Топырақтан нәр алып, 

Тамырлары таралып. 

Өсіп шықты еккенім 

Көріктенді мекенім 

(Қайың ағашы) 

Бұл ағаш неліктен 

аққайың деп аталған 

деп ойлайсыңдар? 

Діңі, бұтақтары, 

жапырақтарының 

қандай ерекшеліктері 

бар? 

Бұл ағашты тағы қай 

жерлерден көрдіңдер? 

Мақсаты: Қайың 

ағашын басқа 

ағаштардан ажырата 

білу. Оның сұлулығын 

білу. Жыл мезгіліне 

байланысты өзгеруін 

байқау. 

Қимылды ойын: «Түлкі, 

түлкі», «Кім жылдам» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа, бірлесіп 

ойнауға үйрету, 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Ойын алаңын 

сыпыру. 

Бақылау:Гүлдерді 

бақылау. Тақпақ оқу. 

«Жаз» (Б.Жақып) 

Түрлі – түсті әйбат 

Гүлдер шықты 

жайнап 

Қызыл – жасыл 

аймақ, 

Қырға шықты ойнап. 

Гүлдердің құрылысы 

неден тұрады? 

Біздің гүлзарда 

қандай гүлдердің 

түрі өсіп тұр? 

Гүлдер жақсы өсу 

үшін не қажет? 

Мақсат. Жаз 

мезгілінің 

ерекшелігін 

сипаттау, гүлдерге 

қамқор болуға 

үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қайда 

болғанымызды 

көрсетеміз» , 

«Мергендер» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа, 

бірлесіп ойнауға 

үйрету, ептілікке 

үйрету. 

Бақылау: Құмды 

бақылау. Құмның 

қасиетін әңгімелеу: 

сусымалы, түсі қоңыр 

т.с.с. 

Құмнан не жасауға 

болады? 

Сулы құммен құрғақ 

құмның қандай 

айырмашылығы бар? 

Мақсаты: Заттың 

қасиетін анықтап, 

сипаттай білулерін 

жетілдіру. 

Қимылды ойын: 

«Ескерткіш», «Бал ара 

мен гүлдер» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа, бірлесіп 

ойнауға үйрету, 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Сулы құмнан 

бейнелер жасау. 

Мақсаты: Бірлесе еңбек 

етуге баулу, өз 

еңбектерін бағалай білу. 

Жеке жұмыс: Тақпақ 

жаттату. 

Кел балалар келіңдер 

Тамашаны көріңдер 

Бізде қызық ойын бар 

Бәрің кәне тыңдап қал. 
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Мақсаты: Бірлесе еңбек 

етуге баулу, 

достарының еңбегін 

бағалай білуге 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айтқызу. 

Пеш үстінде бес мысық, 

Пеш ішінде бес мысық 

Бес күзетші бес мысық. 

Мақсаты: Жаңылмай 

айтуға үйрету. 

Дербес ойын: Құммен 

ойын. 

Мақсаты: Бір – бірімен 

келісіп, тату ойнауға 

баулу. 

 

 

 

 

 

Жеке жұмыс: 

гүлдерге су құю. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу, бір – 

біріне көмектесуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Санамақ жаттау. 

Ал, санайық, 

санайық 

Саусақтарға қарайық 

Кәне, кәне, санайық 

Санын біліп алайық 

Біреу, 2,3,4, бесеу 

Қолымда сонда 

саусағым нешеу? 

Дербес ойын: Доппен 

ойнау 

Мақсаты: 

Ұйымшылдыққа 

Мақсаты: Сөз 

мағынасын түсініп, 

жаттап алу қабілеттерін 

дамыту. 

Дербес ойындар: Ойын 

құралдарымен. 

Мақсаты: Бір – бірімен, 

тату ойнауға баулу 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз 
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бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 Түскі  ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 
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және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

беру (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

Төсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. 

(дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 
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Бесін ас 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  
 

 

Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз 

орнын тауып отыру. 

үйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету)  

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету)  
 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Арыстан мен тышқан 

ертегісімен 

таныстыру,видеосын 

қосу 

Балаларды әңгіме 

айтуға үйрету, бірнеше 

шығармаларды атауға, 

мазмұндауға,сахналауға 

үйрету 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет 

Домбыра ертегісімен 

таныстыру,видеосын 

қосу 

қазақ халық ауыз

 әдебиеті

 шығармалары

мен, салт-

дәстүрлерімен, 

мәдениетімен 

таныстыру; 

қарым-қатынас 

мәдениетіне, көркем 

қабылдау мен 

Түлкі мен тырна 

ертегісімен 

танытыру,сұрақтар қою. 

қарым-қатынас 

мәдениетіне, көркем 

қабылдау мен 

эстетикалық талғамға 

тәрбиелеу; 

балалар әдебиетіне, 

театр әлеміне 

қызығушылықты 

қалыптастыруҚоршаға

н әлеммен 

Өрмекші қарлығаш 

құмырсқа ертегісін 

таңдату,таныстыру,\с

ұрақтар 

қою.Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту 

Шығармаларды 

атауға, 

мазмұндауға,сахнала

уға үйрету,Көркем 

әдебиет 

Бір үзім нан ертегісімен 

таныстыру,суретке 

қарап әңгіме 

құрау.шығарманы 

мазмұндау,Көркем 

әдебиет,сөйлеуді 

дамыту,Қоршаған 

әлеммен таныстыру 

Ұзындығы, ені, биіктігі, 

жуандығы бойынша 

бірдей екі әртүрлі және 

бірдей заттарды 

салыстыру 

Математика негіздері 
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Ұзындығы, ені, биіктігі, 

жуандығы бойынша 

бірдей екі әртүрлі және 

бірдей заттарды 

салыстыру Математика 

негіздері 

эстетикалық талғамға 

тәрбиелеу; 

балалар әдебиетіне, 

театр әлеміне 

қызығушылықты 

қалыптастыру 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет 

Домбыраның суретін  

бояу,пазл 

құрастыру.Сурет 

салу,құрастыру 

 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту 

Қағаздан өрмекші 

жасау.Құрастыру 

 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

................ жуан және 

жіңішке түбір сөздерді 

ажыратуды үйрету. 

................ допты екі 

қолымен 

Жоғарыға лақтыруды 

үйрету. 

................ ән сөздерін 

дұрыс және анық 

айтуды үйрету. 

............ жуан және 

жіңішке түбір 

сөздерді ажыратуды 

үйрету. 

.............. допты екі 

қолымен 

Жоғарыға лақтыруды 

үйрету. 

Серуенге дайындық 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты 

байқап, оны өз 

бетінше немесе 

ересектердің 

көмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

Киініп-шешіну кезінде 

киімдерін белгілі 

тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды 

бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 
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дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

«Түсті тап!» 
Мақсаты: Түстерді 

ажырату, қоршаған 

ортаға назар аударту. 

Ойналу тәртібі: 
Тәрбиеші: «Маған 

қызыл түсті бір затты 

көрсет!» — дейді. 

Балалар айналадан сол 

түсті затты тауып 

көрсетеді (гүл, 

ойыншық, киім, 

жапырақ т.б.). 

«Құстың даусын 

тыңда» 
Мақсаты: Табиғи 

дыбыстарды тыңдау 

мен ажыратуға 

үйрету. 

Ойналу тәртібі: 
Барлығы 

тынышталып, 

құстардың, желдің 

немесе басқа да 

табиғи дыбыстарды 

тыңдайды. Кейін 

балалар: «Не 

естідің?» – деп жауап 

береді. 

 

Не жоғалды?» 
Мақсаты: Есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Ойналу тәртібі: 
Тәрбиеші бірнеше затты 

көрсетеді (тас, жапырақ, 

ойыншық). Сосын 

көздерін жұмдырып, бір 

затты жасырады. 

Балалар: «Не 

жоғалды?» – деп табуы 

керек. 

 

«Секір – жүр – 

тоқта» 
Мақсаты: Қимылды 

үйлестіру, 

тәрбиешінің 

бұйрығын тыңдау. 

Ойналу тәртібі: 
Тәрбиеші: «Секір!» – 

балалар секіреді. 

«Жүр!» – жүреді. 

«Тоқта!» – тоқтайды. 

Қимылдарды жиі 

алмастырып, 

қызықты етіп 

жасауға болады. 

«Жапырақты тап» 
Мақсаты: Табиғатты 

зерттеу, түрлерін 

ажырату. 

Ойналу тәртібі: 
Балаларға әртүрлі 

ағаштардың 

жапырақтарын көрсету 

тапсырылады. Мысалы: 

«Қайың жапырағын 

тауып кел!» – балалар 

іздеп табуға тырысады. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тұруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға тұруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  
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итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

Асықпай бір-бірін  

итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

 

Кешкі ас 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

Үстел басында 

қарапайым мінез-

құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып 

шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

Ересектің бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 
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қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және 

басқалары) 

Сөздік қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы және ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен 

байыту үшін кол өнер 

бұйымдары (қамшы, 

кілем, құрақ жастық, ) 

түрлерін сипаттау, 

ерекшелігін таныту, 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 геометриялық 

фигуралар  үшбұрыш 

және шаршыға 

үқсайтын 

орамалдарды ұстау 

және көру тәсілдері 

арқылы салыстырып 

жинату 

Карточкалардан үш 

бұрыш пен 

шаршының орнын 

табу ойынын ойнату. 

 (математика 

негіздері) 

 

Балалармен құыршақ 

театырынан көрген 

ертегі кейіпкерлердің 

әрекеттері мен олардың 

әрекеттерінің салдарын 

талқылауды 

ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қазақша оюларды бояп 

қоржын бетіне 

жапсырып 

сәндеу.дағдысын 

жетілдіру 

 (сурет салу) 

 

 

«Ғажайып қоржын » 

дидкатикалық ойыны 

арқылы  ас ішу 

құралдарымен сипап 

тану арқылы атуын 

ұйымдастыру 

«Үш аю» ертегісін 

кітаптан 

тамашалатып 

таныстыру 

(көркем әдебиет) 

 

 

 

 

«Жалқау мысық»  

ертегі желісін бұзбай 

айтуды мағанасын 

түсіндіруді үйрету,  

 (көркем әдебиет) 

 

 

Ыдыстар қоятын 

сөрелерді құрастырып 

оларға ыдыстарды 

орналастыру дағдысын 

дамыту 

 (құрастыру) 

 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 

«Отбасындағы өзіндік 

ережелер» Кешкі 

уақытта тыныш, 

шығармашылық 

әрекеттерге уақыт 

бөліңіз 

Балаңызбен күні 

қалай өткенін бірге 

еске түсіріңіз 

– «Саған не ұнады?», 

«Досыңмен не 

ойнадың?» – деген 

сұрақтар қойыңыз 

– Тыңдай білу – бала 

Кешке тыныш 

ұйықтайтындай жағдай 

жасаңыз 

– Ұйқы 

алдында теледидар мен 

гаджеттерді шектеңіз 

– Жұмсақ ертегі, жеңіл 

музыка, ананың құшағы 

Әдептілік — 

отбасынан басталады 

– Балаңызбен 

сөйлескенде "Рақмет

", "Сәлеметсіз бе", 

"Кешіріңіз", 

"Өтінемін" сияқты 

сыпайы сөздерді 

Мінез-құлқына мән 

беріңіз 

– Бала кейде шаршап, 

ашулануы мүмкін – бұл 

қалыпты жағдай 

– Бірақ қатігездікке жол 

бермей, сабырмен, 

түсіністікпен сөйлесу – 
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– Балаңызбен 

бірге сурет салыңыз, 

ертегі ойлап табыңыз, 

бірге кітап оқыңыз 

– Бұл оның сөйлеу 

тілін, ойлауын 

дамытады әрі 

жақындықты арттырады 

 

үшін үлкен қолдау 

мен түсіністік белгісі 

 

– балаға керемет 

тыныштық сыйлайды 

 

қолдануға үлгі 

болыңыз 

– Балалар 

үлкендерден 

көргенін қайталайды. 

Сізден естіген жылы 

сөз – оның тіліне де 

сіңеді 

 

ең дұрыс тәсіл 

– Мінезін сынға 

алмай, іс-әрекетін 

түсіндіре отырып 

бағыттаңыз: 

«Мұны былай айтсаң, 

жақсы болар еді», 

«Сенің көмектескенің 

маған қатты ұнады» 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 


